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A mi madre, Miria, y a mi familia
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Encantada de saludarte y darte la bienvenida a mi mundo.En la vida pasamos por momentos muy diferentes que nos llevan a conocer los distintos yos que habitan en no-sotros mismos, unos más atrevidos, otros más comedidos y otros más reﬂexivos. En mi caso existen todas esas La-rissas, pero predomina una actitud positiva y con ganas de estar siempre arriba.Antes de empezar, me gustaría contarte cómo he llegado hasta aquí. Nací en Brasil el 21 de enero de 2003 y viví allí hasta hace unos años, cuando me mudé a España con mi familia. Para mí, el cambio fue bastante duro, ya que no conocía a nadie, no hablaba nada de español y, enci-ma, al cabo de poco, la pandemia nos obligó a aislarnos en casa. Me sentía un poco sola, así que para matar el aburrimiento empecé a subir videos en TikTok, y pronto se convirtió en una vía de escape para mí porque me pude expresar tal y como era.Te invito a leer mis pensamientos y a contagiarte de mi espí- ritu alegre y travieso, pues en esta vida estamos para diver-tirnos, conocer cosas nuevas y conectar con todo lo quenos rodea. ¡Adelante!
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10No es una palabra. Ni una promesa.  Es la acción que demuestra esa palabra y esa promesa.Es aquello que te permite brillar, que te hace sonreír y es-tar tranquila. Aquello que te abraza cuando el sol se pone.No es una persona, ni un lugar, ni un recuerdo, y a la vez son todas esas cosas. Tú ya sabes a lo que me reﬁero. Quédate donde seas querida, valorada y respetada.
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11Dondetesientasfeliz.Ahí es.
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15Lo primero que conoces de una persona es su aspecto, la ropa que viste y la expresión de su cara al hablar. Con esos datos nuestro cerebro crea una primera impresión basada en la intuición. Y puede que de primeras sientas algo de atracción o rechazo, «cuestión de piel», que se dice. Sin embargo, en este juego no puedes dejar entrar a los pre-juicios, pues ellos provienen de creencias populares y no de hechos comprobados. A veces, la manera de mostrarte a los demás puede co-rresponderse con tu personalidad. Otras, se convierte en un acto de rebeldía. En ocasiones, es solo un mero disfraz para pasar desapercibido. Así que, para conocer de verdad a la persona que tienes delante, es necesario que quieras hacerlo, que muestres interés, escuches, tengas paciencia y dejes los juicios a un lado.Te aseguro que vale mucho la pena intentarlo. Es sor-prendente la cantidad de veces que nos equivocamos, y aquella persona que parecía que lo tenía todo bajo controlen realidad era un mar de dudas. O la que no aceptaba laayuda de nadie era la que más necesitaba un poquito de atención. ¿Y tú?, ¿también eres más de lo que muestras?





OEBPS/images/bg004_01.jpg






OEBPS/images/bg004_00.jpg










OEBPS/images/bg008_00.jpg






OEBPS/images/bg008_01.jpg








OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/bg013_01.jpg





OEBPS/images/bg009_01.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg
LN
OO\,





OEBPS/images/bg002_00.jpg
Penguin
Random House
Grupo Editorial






OEBPS/images/bg006_00.jpg





OEBPS/images/bg011_01.jpg





OEBPS/images/bg006_01.jpg





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg015_00.jpg





OEBPS/images/bg003_00.jpg
montena





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg010_01.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg
) (XY





OEBPS/images/bg014_00.jpg





OEBPS/images/bg014_01.jpg





