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En memoria de Gaby




ATRÉVETE A DESCUBRIR LA DIVINA BELLEZA DE TU PRESENCIA

NOTA DEL AUTOR

Este libro está en tus manos porque así lo has elegido.

Darse el permiso de amarse a uno mismo no es una decisión nada fácil de tomar, pues para demostrarlo tienes primero que reenfocar muchas de tus prioridades, cambiar tu forma de pensar, encontrar tiempo para ti, ser muy honesto con tu deseo de quererte y tener siempre la mejor predisposición, energía y actitud para no olvidarte de este gran propósito entre todas tus otras obligaciones.

Con el fin de poder sentir toda la fuerza de la energía del Amor en acción, este libro no lo puedes leer con la razón, sino con el corazón. Por lo tanto, para lograr que tu experiencia sea más profunda y reveladora, y para que puedas escuchar con mayor claridad tu voz interior, trata de dejar a un lado por unos instantes las expectativas que puedas tener sobre ti, sobre el mundo y sobre este libro, tus experiencias pasadas, e incluso tus propias creencias sobre la vida.

Elige libremente cuándo es el mejor momento para entregarte a la lectura, cuándo tienes que dejar el libro a un lado para poder sentir con el alma aquellas palabras que conecten directamente con tu corazón, y cuándo tienes que descansar tu mente para dedicarte a otras actividades. No trates de leer si no lo sientes. La sinceridad de tu intención de querer conocerte mejor para convertirte en la persona que deseas ser y el grado de atención que puedas dedicar a esta importante misión cada día son clave para que puedas recibir los mensajes que tu Ser desea comunicarte.

Nada de lo que te voy a contar lo tienes que creer al pie de la letra, pues mi intención es tan solo despertar tu curiosidad para que tú mismo descubras tu propia Verdad. El conocimiento que se encuentra en este libro es parte de la sabiduría universal que ya existe en tu interior. Por ello te invito a que pongas en duda todos mis pensamientos y recomendaciones, y dejes que sea tu propio maestro interior quien te guíe de la mano en esta gran aventura de tu vida para descubrir toda la belleza de tu Ser.

Ahora simplemente relájate, busca un lugar cómodo para empezar a leer, desconecta tu móvil para estar libre de distracciones, sírvete una taza de té, enciende una vela, pon alguna música tranquila de fondo y, si puedes, coloca flores frescas cerca de ti para recordarte la delicadeza, la belleza y la esencia de cómo una simple semilla tiene el poder de transformarse en una hermosa flor. Deja a un lado tu resistencia al cambio y entrégate con amor a descubrir todo lo que vales.

Gracias por permitirme ser parte de esta maravillosa experiencia que me ayudó a encontrarme y realizar también al mismo tiempo mi propia transformación. Aquí te dejo mi corazón para inspirarte a que reconozcas la divina belleza de tu presencia y descubras el verdadero propósito de tu vida.

Con amor, Martín
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PRÓLOGO

«El único viaje es el viaje hacia el interior» - Rilke

Bienvenido. Que hayas escogido este libro de Martín Llorens, y que el libro a su vez te haya elegido a ti para leerlo, no es un error, una coincidencia, ni una casualidad. Es el inicio de un maravilloso viaje lleno de grandes aventuras. Existen, por supuesto, muchos libros que nos transportan a mundos lejanos con grandes historias y personajes interesantes, pero también hay libros que nos invitan a profundizar en el laberinto complejo de nuestro propio Ser, libros que nos ofrecen una oportunidad de conocer nuestra verdadera identidad con más intimidad, y con una mayor claridad. Con tu permiso, quiérete es uno de esos libros.

En el mundo moderno en el que todos vivimos nos sentimos realmente abrumados ante la gran explosión de información producida y a nuestro alcance por Internet. ¿Puedes sentir toda la presión? Continuamente estamos siendo bombardeados con datos, opiniones, «noticias» e información de todos los temas que te puedas imaginar. Pero la información no significa que lo que recibas sea sabiduría. Por eso, todavía tenemos que trabajar mucho, y labrar con esmero el campo de la información, para encontrar la información vital que necesitamos con el fin de alimentar la sabiduría de nuestras Almas. Esta es la responsabilidad que todos tenemos hoy.

Cualquier persona puede decir lo que quiera, hacer lo que quiera y considerarse en estos momentos un experto en cualquier materia. Nuestro trabajo, como Almas responsables que estamos en un proceso de despertar, como trabajadores de la Luz, y como los Seres Humanos Divinos que somos, consiste en poner nuestra mejor intención en conectarnos con nuestra verdadera sabiduría. Como el poeta Walt Whitman escribió, «reexamina todo lo que han dicho […] y elimina lo que insulta tu Alma». Con toda honestidad, te puedo decir que lo que Martín te ofrece en este libro es un verdadero regalo, y es la oportunidad que estabas buscando para conocerte y convertirte en tu mejor versión. Sus palabras encierran una sabiduría muy profunda, un amor muy sincero, y una integridad auténtica cuya intención es iluminar la consciencia de tu Ser para llevar a cabo tu propio despertar y, a través de tu transformación, ayudar a los demás.

Nosotros, los seres humanos, todos juntos, nos encontramos ahora en el mismo cruce de caminos. Podemos observar lo que está pasando en nuestras vidas y ser testigos al mismo tiempo de lo que está pasando en todo el planeta. Parece que nos encontramos en el borde de un ciclo que llega a su fin, mientras que uno nuevo está justo empezando. Los científicos nos dicen que, cuando estamos muy cerca del borde de la creación de la forma de una nueva vida, estamos también en un entorno de gran caos. A lo largo de nuestras vidas nos han inculcado que el caos es negativo, pero, en realidad, el caos es una parte natural de la vida misma y, si ponemos el esfuerzo y nos agarramos de verdad a todo aquello que realmente nos importa (como el amor, el perdón, la compasión, la sanación y el respeto), tenemos la capacidad de no solo soportar el gran caos y el cambio en nuestras vidas, sino también de atravesar esta importante etapa con gracia y dirigidos por nuestra fuerza interna. Con tu permiso, quiérete es un mapa para nuestros tiempos. Martín te va acompañar a través de un maravilloso y misterioso viaje hacia el interior para que puedas descubrirte a ti mismo, y te llevará de la mano a través del caos que quizás puedas estar experimentando en tu propia vida, para que puedas sentir Paz. Este regalo que tienes a tu alcance no posee un valor calculable, pues el Amor y la Paz no tienen precio.

Como mencioné anteriormente, el nuevo ciclo está empezando, y el ciclo antiguo de consciencia ya está llegando a su final. ¿De qué nueva etapa estoy hablando? Del renacimiento de la Divina Energía Femenina, que se manifiesta primero a través de nosotros en nuestro mundo interior antes de salir al mundo exterior. Nosotros somos la máxima expresión de la Divina Energía Femenina en acción. Esto no tiene nada que ver con tu género, si eres hombre o mujer, sino con tu propia energía. Y tampoco quiero que entiendas que se trata de poner la Feminidad por encima de la Masculinidad, sino de sanar ambas energías y entrelazarlas para el beneficio y bienestar de nuestras propias vidas e interacciones con los demás.

Por miles de años, la Divina Energía Femenina ha sido perseguida, contenida, denigrada y controlada a través del uso de la violencia, de la vergüenza, del miedo, de juicios y de la represión económica. Piensa por un momento acerca de estos sentimientos en tu propia vida. ¿Has sentido vergüenza alguna vez? ¿Has sentido que no eras lo suficientemente bueno para hacer algo? La Gran Madre Universal nos está diciendo: «¡Basta ya! Estas no-verdades y limitaciones que hemos terminado creyendo ya no tendrán más el poder y el control en el mundo, ni sobre tu propia vida». Pero el trabajo empieza aquí y ahora, contigo demostrándolo mediante tu valentía.

Por favor, recuerda que el aspecto más importante de este trabajo es el Amor. Y, si quieres llevar a cabo tu propia transformación, solo puedes lograrlo cuando primero eliges quererte a ti mismo. Y por eso estás aquí, con este maravilloso libro en tus manos. Confía en que tu Yo Superior, tu Alma, conoce la medicina que necesitas para sanar y entregarte al amor en cada uno de los pasos que vas a iniciar en esta nueva etapa de tu vida. Acepta la invitación que la Divina Energía Femenina te ofrece para descubrir el amor, la compasión, la luz y la armonía que ya existen en tu Ser. Con tu permiso, quiérete es la oportunidad que estabas esperando para iniciar este gran viaje hacia tu interior y que permitirá transformar tu vida para liderar e inspirar el cambio en los demás.

Por unos instantes, me gustaría invitarte a hacer un pequeño ejercicio de visualización para que puedas percibir la magia y la belleza de un mundo lleno de posibilidades.

Acompáñame y colócate a mi lado en la cima de una hermosa y majestuosa montaña. Deja que tus ojos se abran y observen con detenimiento todo el verdor y toda la gama de colores del hermoso valle que puedes ver más abajo. Mira fijamente y podrás ver las hermosas colinas onduladas llenas de hierbas frescas, árboles repletos de frutas maduras y una explosión de girasoles y hierbas naturales por todos lados. Los pájaros flotan en el aire dejándose llevar por la tierna brisa, y el campo está lleno de vida y de energía. Respiras profundamente y descubres en ese instante que todo el frescor, la textura y la esencia del oxígeno en el aire entran en comunión con tu propio cuerpo. Puedes sentir el dulce olor de la fragancia de las flores y la vigorizante energía de los majestuosos árboles y de las bellas plantas. Bienvenido al valle de la sanación y de la abundancia; este valle es solo para ti. Disfrútalo. A medida que vayas observando con suavidad este hermoso paisaje, tus ojos se van a ir acomodando poco a poco para fijarse mejor en todos los detalles, y entonces, descubrirás que, ante ti, a muy pocos pasos de donde te encuentras en estos momentos, se abre un camino serpenteante. Y justo en el inicio de ese hermoso sendero, sobre la hierba verde, se encuentra un libro: Con tu permiso, quiérete. Acércate despacio y, con mucho cuidado, tómalo en tus manos, sintiendo cómo cada célula de tu cuerpo se va llenando de luz al sentir la proximidad de un nuevo y deseado viaje, de una gran aventura que estás ya a punto de iniciar. Abrázalo con fuerza y podrás sentir cómo el amor, la compasión, la confianza, la sabiduría y una divina energía vibran en su interior deseando conectarse con tu corazón. Bienvenido a un nuevo comienzo.

La transformación y la autosanación nunca son un camino fácil de tomar. Muchas veces, primero tenemos que ser guerreros muy valientes en nuestras propias vidas, pero la recompensa por tu valor y todos tus esfuerzos será la posibilidad de vivir el cielo en la tierra. Te deseo infinitas bendiciones ante este nuevo camino de despertar, de amor y de transformación que estás a punto de iniciar con mi queridísimo amigo Martín. Que tu viaje sea bendecido, mágico y lleno de hermosas sorpresas.

~NORA CABRERA

Astróloga y Mujer Medicinal




CON TU PERMISO…

Todo empieza siempre con un sueño, una ilusión, un simple deseo. Y por eso estoy aquí, impulsado por una intención que viene desde lo más profundo de mi Ser. «No pierdo nada por intentarlo», me escucho decir. Silencio. Vacío. Nervios. Cierro los ojos. Respiro. Siento un escalofrío. Tiemblo por dentro. Vuelvo a suspirar. Imágenes, recuerdos y pensamientos tratan de abrirse paso a empujones dentro de mi mente en una carrera para ver quién llega primero a definir el camino de una visión que todavía no está muy clara en mi interior. Pero no quiero escribir con mi mente, deseo hacerlo con el corazón. Y quiero caminar contigo en esta nueva aventura del Amor. Poco a poco. Sin prisas… pero sin pausas. Buscando las fuerzas necesarias para dar tan solo un paso, y luego, tras esa gran conquista, buscar de nuevo las fuerzas para dar otro paso más. Y así, poco a poco, guiados por un impulso que va más allá de nuestra razón, descubrir juntos el camino de salida de un laberinto que nos llevará al paraíso.

Muchas veces es necesario perderse para encontrarse, detenerse en la oscuridad para apreciar la luz. Tengo miedo, pero siento esperanza. Tengo muchas dudas, pero también la certeza de que algo mágico va a suceder entre nosotros. La cabeza me quiere traicionar y convencer de que no vale la pena intentarlo. «¿Por qué no?», me escucho a mí mismo preguntar. Y al instante, en lo que tarda un chasquido de dedos en sonar, ya recibo la respuesta en forma de impulso en mi corazón, diciéndome que estoy en el camino correcto y que las dudas no son más que parte del proceso. Mi Ser me está hablando. Ahora ya conozco un poco mejor el juego de las dos caras de mis propios pensamientos, unos que me presentan resistencia a conocerme mejor y otros que me invitan a ir al encuentro de mi Ser. De esto sí estoy seguro que más adelante te quiero contar con más profundidad. De momento, sé lo que tengo que hacer, y simplemente me pongo a respirar de nuevo para dejarme llevar por la hermosa voz que siento escuchar. «¿Por dónde empiezo?».

Me encantaría iniciar este libro contándote con sinceridad cómo me siento en estos precisos momentos escribiendo estas palabras. Es la única manera en que puedo honrar mi verdad y darte un contexto para que entiendas mi intención, mis deseos y mi verdadero propósito con el libro que tienes en tus manos. Sí que es cierto que estoy muy lejos todavía de ver hasta dónde vamos a llegar juntos, pues este libro no solo se trata de tu transformación, sino de la mía también. Pero, si de algo estoy seguro, es de que en cada paso que demos con valentía y con amor sentiremos una mayor conexión, una mayor compresión, y un mayor despertar que nos ayudará a entender nuestra verdadera naturaleza. ¿Me acompañas a descubrirlo?

Vuelvo a suspirar, pero ahora con ganas de verdad. Sé que tomar aire y llenar mis pulmones al máximo me ayudará a sentirme más tranquilo y seguro de mí mismo, y sé que, si suspiro profundamente y dejo salir con fuerza el aire por mi boca como si se tratara de un globo deshinchándose, incluso produciendo ruidos al salir por mi garganta sin temor a que alguien me escuche, me voy a sentir muchísimo mejor. Qué peso te quitas de encima cuando puedes suspirar como Dios manda. Estoy solo. No pasa nada. Nadie está cerca y, aunque me escuchen, ahora me da todo igual. Tengo que empezar a confiar más en mi intuición, aunque muchas veces me olvido de escucharla. Suspiro, grito y me encuentro al instante un poco mejor. Vuelvo a respirar y suspirar, poco a poco, la calma va entrando de nuevo a mi cuerpo, a mi corazón, a mi mente. Mi verdadero estado natural. Mis ojos ahora son los que parecen querer traicionarme. Hasta ahora todo iba bien, pero al sentir la presencia y la importancia de este divino momento, el verdadero significado de lo que estoy haciendo, las lágrimas hacen su primera aparición. Estoy seguro de que no será la última vez que me visiten, pues se han convertido en mis aliadas para conectarme conmigo mismo, y para liberarme también de mis emociones, y, por ello, les doy la bienvenida con mucho amor para que, a través de su función, pueda dejar salir los recuerdos, el dolor, el agradecimiento y todo el amor que siento en mi interior.

«¿Seré capaz de expresar con claridad y contar todo lo que mi alma desea expresarte?», me escucho decir. Me siento muy pequeño ante esta misión tan grande que tengo por delante, pero, de la misma forma que David venció a Goliat, tengo que tener fe y dejarme llevar por la luz. Es verdad que todavía escucho llegar con fuerza un pensamiento que trata de boicotearme en este preciso momento, «¿Por qué yo?», pero al mismo tiempo me doy el permiso de sentir otra voz más poderosa decir: «¿Por qué no?».

Los recuerdos del dolor y el sufrimiento que he vivido en los últimos años regresan a mi memoria y ponen a temblar todo mi cuerpo, pero siento también mucha compasión, ternura y amor hacia mí mismo. Tanto ha pasado que me estremezco, pero, si algo he ganado, es una nueva y mejorada versión de quién era. O, al menos, así lo estoy sintiendo en estos momentos. No importa. Ya no tengo que compararme con nada ni con nadie. Simplemente sentir y vivir la presencia de mi Ser. Todo lo que necesito está aquí y ahora. Y todo lo que necesitas está donde estás en estos momentos. Tan fácil de sentir que es difícil entender. Pero no te preocupes, pues estoy seguro de que muy pronto la luz hará su acto de presencia para mostrarnos a los dos el camino donde nos podemos encontrar.

Espero poder explicarte a través de este libro que tienes en tus manos la aventura que he tenido la oportunidad de vivir estos últimos años, a pesar de que sé que muchas veces será difícil describir el sentido de cosas que en un principio parecen no tener significado alguno. Trato de entregarme de nuevo a mi corazón para ver si puedo escuchar con mayor claridad esa maravillosa voz que me ha protegido y amado tanto durante todo este proceso. Necesito de su ayuda y de su bendición para poder seguir escribiendo. Cierro los ojos y siento que ahora ha llegado el momento que estaba esperando, y siento también, que ha llegado el tuyo, pues de lo contrario no estarías aquí conmigo. No es casualidad que la vida nos haya unido. Es parte de nuestro destino. Es parte de nuestro despertar. Decido respirar de nuevo, como si estuviera meditando relajadamente, para tratar de acallar los ruidos que mi propia mente está creando, y me dejo llevar por la respiración pulsando rápidamente las teclas de mi ordenador sin darme tiempo a pensar impulsado por la voz de mi intuición. Mente y corazón tratan de encontrarse en un punto de unión. Razón y sentir con un único propósito: compartir.

Mi mayor deseo es ser lo más sincero que pueda contigo, para contarte con mucho respeto y amor los pasos que me han guiado hasta aquí, a pesar de que mis miedos, mis inseguridades y mis expectativas me acompañan muy de cerca como sombras en este proceso para hacer su acto de presencia cuando me separo de la verdad. Pero tengo que admitir que, a pesar de todo lo aprendido, las dos fuerzas, luz y sombras, siguen luchando entre ellas en mi interior. Solo si me entrego a la experiencia puedo ver cómo una de ellas termina desapareciendo. Para poder avivar la llama del Amor, sé lo que tengo que hacer: simplemente respirar para dejarme llevar por la paz que mis palabras me hagan sentir, abandonándome a lo que es, la experiencia de estar aquí, entregándome con honestidad a cada instante, segundo a segundo, minuto a minuto, sin juzgar, sin interpretar. Qué fácil es desear hacer algo y decir que lo vas hacer, pero qué difícil es llevarlo a la práctica. Ese es mi gran reto. Ya tomé la decisión, y lo voy a hacer. Cueste lo que cueste, sin nunca olvidar que yo soy amor, al igual que lo eres tú.

Si me lo permites, voy a cerrar los ojos por unos minutos en este espacio donde me encuentro, para ver si consigo conectarme un poquito más con mi verdad, tu verdad, y sentir con más claridad lo tengo que hacer. Te invito a que tú también hagas este ejercicio de vez en cuando para poder sentirte mejor y conectarte con tu Ser. Así es como lo hago: empiezo con un pequeño suspiro y entonces tomo por decreto, para que mi mente me escuche muy bien, la decisión de dirigir toda mi atención, aquí y ahora, a mi respiración, en silencio, sintiendo el aire entrar y salir de mi cuerpo sin obstáculos ni tensiones. Atraigo mi consciencia al lugar donde me encuentro en estos momentos, visualizo una gran esfera de luz protegiéndome, me coloco en el centro de esa esfera y empiezo a observar el camino que el aire sigue desde el mundo exterior hacia mi mundo interior, y el camino de regreso de mi mundo interior al mundo exterior. Cierro mis ojos con suavidad y me dejo llevar poco a poco por la respiración, como si estuviera tumbado en una hermosa playa escuchando el ir y venir de las olas del mar en la orilla. Empiezo a contar los segundos en el silencio de mi mente como si fuera un niño pequeño contando ovejitas antes de dormir: uno, dos, tres, cuatro... Trato de mantener el aire por unos segundos en mi interior cerrando todas las salidas posibles del aire por la boca y por la nariz, como si estuviera llenando un gran globo, y luego dejo salir todo el aire de golpe por la boca en un suspiro muy profundo. Y, de nuevo, vuelvo a respirar con profundidad y a contar las ovejitas.

Si quieres, haz la prueba conmigo en estos momentos. Hazme caso, y verás cómo te sentirás mucho mejor. Yo ya lo estoy empezando a sentir. Dejo salir de nuevo el aire por la boca en un suspiro un poco menos intenso que el anterior y cuento otra vez los segundos al retomar el aire por la nariz. Ahora ya no tengo que aguantar mucho tiempo el aire en mi interior, con un segundo es suficiente. Respira conmigo por unos minutos. Sigo tumbado en la playa con los ojos cerrados, inhalando y exhalando, sintiendo el aire entrar y salir de mi cuerpo con absoluta libertad. Cada vez más tranquilo, cada vez más relajado. En la oscuridad y claridad que siento al mismo tiempo, me dejo ir, me abandono, y siento que floto en el aire de mi respiración, en silencio, con amor.

Ahora, cuando pensaba que lo tenía todo bajo control, el corazón vuelve a latir más deprisa que antes. Estoy empezando a sentirme otra vez nervioso y ansioso, y, aunque no me gusta, sé que es una señal de que estoy bajando la guardia. Mis pensamientos conformistas van a aprovechar esta oportunidad para tratar de convencerme de que deje de escribir para hacerlo en otro momento. Y, al instante, puedo sentir que ya he dejado de poner mi atención en mi propia respiración, y que una parte de mis pensamientos se están saliendo con la suya. «Relájate, Martín», escucho una voz decir. Y, al mismo tiempo, otra voz dice: «Si quieres, puedes disfrutar de esta bonita tarde tirado aquí junto a la piscina, para relajarte un poco. Tú te lo mereces. Seguro que mañana podrás concentrarte mejor y escribirás con más claridad». No es la primera vez que esto me pasa, sentir dos voces que se contradicen entre ellas, pero sonrío al reconocer que es parte de mi proceso.

Conecto con mi intención, cierro de nuevo los ojos y me enfoco de nuevo en mi respiración con la certeza de que el Universo está siempre de mi parte. Qué curioso. No quiero pensar y ya estoy pensando. Respiro sonriendo. Tanto por contarte... Qué emoción que estés aquí conmigo. No estás solo. Estamos juntos. Tu crecimiento es mi crecimiento, es el crecimiento de todos. Probablemente no sea necesario que leas esta introducción del libro, pero siento que al escribirlo tendrás una base para entender mejor dónde estoy y lo que te voy a contar, con el fin de que puedas sentir al mismo tiempo dónde estás y te atrevas a descubrir por qué has elegido este momento.

Cómo escribir sin interpretar, tan acostumbrados como estamos casi siempre a esperar algo. Simplemente sintiendo, aquí y ahora. Esa es la respuesta. Me dejo llevar y trato de seguir escribiendo tratando de no mirar a la computadora, como cuando aprendí a hacerlo en clases de mecanografía cuando era un niño, y así evitar que mis pensamientos participen activamente en este voluntario ejercicio dirigido y creado por el Ser. Quiero sorprenderme y ver si mis dedos pueden ir tan deprisa como la voz que siento escuchar en mi corazón, sin un segundo que perder, para no dejar entrar la razón y simplemente transcribir, sin traducir ni interpretar, el lenguaje del amor. No importa lo que pueda pensar, ni los fallos que cometa al escribir, lo que importa es la esencia y la sinceridad de las palabras que siento al contar. Ya corregiré después, cuando llegue el momento de editar, ahora tengo que ser fiel a la voz que me ha impulsado a estar aquí con el corazón en la mano, completamente desnudo, listo para compartir contigo un hermoso testimonio de amor.

Tomo aire lentamente para llenar de nuevo mi corazón con vida y siento la luz del sol abrazar todo mi rostro. Qué afortunado y bendecido soy de estar aquí y ahora, contigo, sin tiempo y con todo el tiempo del mundo, sin más espacio que el que sentimos en nuestro interior en estos precisos momentos. Solo tú lo puedes percibir si te entregas a percibirlo.

Aquí y ahora es primavera. Estoy sentado en el jardín de la casa de una gran amiga con mis manos sobre el ordenador y contemplando al mismo tiempo un hermoso cielo azul lleno de esponjosas nubes blancas. Esas nubes me recuerdan lo que tengo que hacer con mis propios pensamientos al meditar: simplemente dejarlas pasar, sin tratar de atraparlas, pues sabes que nunca lo conseguirás.

Mucho he tenido que dejar ir estos últimos años para poder entender, desaprender para volver a aprender, abandonarme para encontrarme, pero ya ha llegado el momento de contarles esta nueva etapa en la que me encuentro. Los nervios, los miedos, las dudas, las inseguridades que pueda tener no son más que señales que me indican que estoy justo donde tengo que estar, en el camino correcto. «Estoy aquí porque así lo he elegido», y, con este pensamiento decretado por mi Ser, me acomodo un poco mejor sobre la silla de la terraza, retiro mis dedos del teclado, estiro los brazos hacia el cielo y, con sinceridad, digo «gracias».

Mi cuerpo está más relajado que antes, y mi mente parece que está descansando. Ahora siento mucha más paz, pero también siento tristeza. ¿Cómo se puede tener ambos sentimientos casi al mismo tiempo? Las lágrimas regresan a mis ojos y, aunque hago lo posible para contenerlas cerrando mis párpados por unos segundos, siento que realmente desean salir a la luz. Aprovecho que tengo los ojos cerrados para enfocarme de nuevo en mi respiración y siento cómo el aire acaricia y abraza todo mi Ser.

Y así, poco a poco, en la fragilidad y delicadeza de esta hermosa comunión que conscientemente elijo tener conmigo mismo, acunado como si fuera un bebé en brazos de mi niño interior, las primeras lágrimas atraviesan mis pestañas con los ojos cerrados para recorrer mis mejillas y liberar todas mis emociones. No pasa nada. Es amor. Lloro, pero estoy en paz. Qué extraño, qué hermosa sensación. En el fondo de mi corazón sé que todo va a estar bien, que todo va a estar bien contigo, y sé que estamos donde tenemos que estar. Mi corazón se expande y una voz más segura y fuerte empieza a sonar en mi interior. Me doy el permiso de escuchar.

Qué buena sensación la de regresar a tu verdadero hogar. Ya pasó lo más difícil. En este espacio de luz agradezco a mi niño interior por llevarme hasta aquí de su mano y adquirir consciencia de las decisiones que tengo que tomar para mantenerme en este nuevo sendero de la vida que he elegido andar. Nuevas sombras se aproximan, pero no pasa nada. Son solo nubes. Sonrío. Las admiro y las dejo ir. Así será nuestro viaje juntos. Con muchas subidas y con muchas bajadas, con muchas ilusiones y también con muchas frustraciones, con mucha claridad y también oscuridad, pero nada que no podamos conquistar si hacemos el esfuerzo por recordar el propósito y la intención que nos marcamos juntos al inicio de tener este libro en nuestras manos, querernos un poquito más.

Como te venía diciendo, me encuentro en estos momentos en la ciudad tejana de Dallas en los Estados Unidos, en casa de mi amiga Nora, una gran mujer y una gran amiga que me tendió una mano hace unos años para ayudarme a ponerme de nuevo en pie. Nora llegó en el momento exacto en que tenía que llegar, quizás, igual que este momento en el cual te encuentras tú leyendo estas palabras, ni antes ni después. El tiempo de Dios es perfecto. Y Nora, desde su hogar a miles de kilómetros, pues ella estaba en Dallas y yo en Miami, sostenía el espacio en la distancia para que yo me entregara a vivir esta gran aventura para conocerme mejor, al igual que ahora yo estoy haciendo contigo a través de este libro. Simplemente ayudándote a crear un espacio donde empezar sembrar semillas de amor.

A mi memoria regresan por unos instantes esos momentos en los que conocí a Nora, hace unos años, cuando me sentía tan frágil, tan perdido, tan confundido con la vida, quizás como te sientes tú en estos momentos, y mis ojos se llenan de nuevo de lágrimas. Me rindo y me entrego. Ahora sí tengo que dejar salir todo lo que llevo dentro. Por mucho tiempo he estado esperando este preciso momento en el que iba a poder echar la vista atrás para observar el largo camino recorrido. No hay palabras para expresar lo que siento, hacia mi Ser, hacia la vida, hacia ti por permitirme estar aquí abriendo mi corazón para que pueda comunicarse con el tuyo.

Un día, no hace mucho tiempo, mi mundo dio un vuelco total, como una tortilla lanzada al aire. En un instante y sin previo aviso, todo lo que estaba arriba se fue abajo, y lo que estaba abajo resurgió con mucha más fuerza arriba. Y te aseguro que lo que estaba abajo no era nada de lo que me sintiera orgulloso. Todo fue tan rápido e inesperado que no sabía si estaba soñando o viendo una película en el cine con un protagonista que se parecía mucho a mí. Es impresionante ver lo rápido que pueden cambiar las cosas en tu vida en cuestión de segundos, y qué lento puede parecer al mismo tiempo vivir el proceso de ese cambio. Y ahora, sin embargo, siento que solo fue un instante. La relatividad del tiempo es impresionante. Estoy seguro de que me puedes entender.

Si te soy sincero, ya veía venir la tormenta que se me avecinaba mucho antes de que llegara a mi vida, pero siempre pensé que daría un giro a última hora para dirigirse a otro lugar, o, en el peor de los casos, pensé que, si algún día tenía que vivir una prueba difícil, estaría lo suficientemente preparado para enfrentarme a lo que pudiera venir. Lo que nunca imaginé fue que tuviera que poner a prueba todas las enseñanzas que recibí en los últimos diez años de mi vida y que compartía con todos mis seguidores en televisión, en la radio y en las redes sociales, para comprobar si realmente era la persona que decía o creía ser. Pasaron días, semanas, meses y años. ¿Quién cuenta? Ahora lo siento como un instante; entonces, como una eternidad. El tiempo ya no importa, lo que importa es lo que dejó la experiencia. Esa tormenta se lo llevó todo, pero, al dejarme sin nada, me encontré a mí mismo y te encontré.

Solo llevo unas horas escribiendo y no dejo de llorar, pero ahora de amor y compasión por mi niño interior, quien tuvo que estar muchas veces solito frente a esta gran tormenta, y nunca me abandonó ni dejó de estar a mi lado. Emociones a flor de piel. Así te vas a sentir muchas veces para poder conocerte mejor. Sabía que escribir este libro iba a ser diferente a los otros dos, pues, aunque el primero era sobre la imagen y la belleza externa, y el segundo sobre la imagen mental de nosotros mismos y nuestro bienestar, este libro es sobre nuestra belleza interna, la cual se manifiesta a través de emociones, sensaciones, impulsos e imágenes a través de todo tu cuerpo y todo tu ser.

Recuerdo que en esos momentos de confusión y dolor me sentía culpable por todas las cosas que estaban pasando en mi vida, pero reconozco que al mismo tiempo me sentía seguro de que la experiencia que estaba viviendo era por mi propio bien y tenía un propósito que quizás no podía entender, y que el estado óptimo o negativo de mi salud física, mental y espiritual sería la clave para reencontrarme de nuevo conmigo mismo. Recuerdo también sentirme fuerte y débil al mismo tiempo, sorprendiéndome de cuán rápido podía pasar de tener fe y esperanza en la vida a dudar de mi potencial para salir de la oscuridad en la que me encontraba. Y recuerdo que deseaba seguir hacia delante tomando consciencia de que era una etapa más de crecimiento en mi vida, pero sintiendo mucho miedo de luchar porque sabía que nada iba a seguir igual. Quería cambiar, pero sin cambiar nada. ¿Te lo imaginas? ¿Te has sentido así alguna vez, deseando transformar tu vida, pero deseando que todo fuera como la tenías antes?

Ni en sueños me imaginé todo lo que iba a sucederme en ese proceso de cambio en tan poquito tiempo. Si te soy sincero, algunas de las experiencias que estaba viviendo ya las veía venir, pero otras muchas me tomaron completamente por sorpresa. Tocar fondo es algo que había escuchado a la gente decir en mi vida y, como estaban sucediendo las cosas, parecía que finalmente iba a ser testigo de lo que significaba esa experiencia. Lo que sí aprendí durante este difícil proceso es que, a medida que vas bajando y bajando, puedes empezar a tomar consciencia de la dirección que está siguiendo tu vida, y eso, a su vez, despierta la esperanza de que tarde o temprano sientas también que todo lo que baja termina subiendo. Y así empezó mi camino para despertar de un profundo sueño.

Dicen que Dios sabe a quién mandar las tormentas más difíciles, pues conoce qué personas las podrán superar. Quizás tú seas una de ellas. Si estás pasando por un momento complicado en tu vida, ante ti tienes una oportunidad de descubrir todo tu potencial y tu propósito, aunque ahora no lo puedas ver o entender con claridad en estos precisos momentos. Esto no lo tienes que creer, simplemente lo tienes que sentir. No estás solo en este camino. Mucha gente como tú está tratando de transformar sus vidas lo mejor que puede para iniciar una nueva etapa que les permita ser felices y vivir en paz, ser más fieles a ellos mismos, a lo que sienten que son, pero todavía desconocen.

Cómo me hubiera gustado tener una bola de cristal para poder predecir mi futuro con el fin de tomar mejores decisiones; o tener la máquina del tiempo para regresar al pasado y cambiar tantas cosas que dije e hice de modo que pudiera provocar otros resultados o consecuencias de mis palabras, decisiones y acciones. Quién sabe si pudiera predecir el futuro, o tener el poder de corregir algo, las cosas hubieran sido de otra manera. Sin embargo, siento que todo es como tiene que ser y que, tarde o temprano, tenemos que hacer frente a experiencias para seguir creciendo y conociéndonos mejor.

Una de las reglas más importantes que debes tener en cuenta para poder emprender este viaje hacia tu interior es la aceptación sincera y honesta del lugar donde te encuentras en tu vida en este preciso instante. Quizás al contarte mi experiencia personal te pueda ayudar a entender mejor que no estás tan perdido como te imaginas.

Muy poca gente de mi entorno más cercano sabía sobre la existencia de la tormenta que se me avecinaba y que marcaría mi vida para siempre. Yo creo que en algún momento podía intuir algunas de las cosas que podrían suceder, pero no me atrevía a ver aquello que finalmente tuve que aceptar. Como cualquier tormenta, la puedes ignorar por un tiempo, tratar de buscar una escapada, huir en dirección contraria o buscar un refugio para protegerte, pero no puedes impedir que siga avanzando hacia ti cuando es parte de tu propio destino vivirla.

Como buen publicista, pude disimular muy bien frente a mi familia, mis amigos y mis seguidores en las redes sociales por algún tiempo los efectos que la tormenta estaba empezando a tener en mi vida, y pude aparentar que todo estaba en calma, cuando en realidad estaba empezando a sentir un seísmo crecer en mi interior. Hoy, ya desde el otro lado de la tormenta, reconozco y agradezco a Dios el despertar de consciencia que se produjo en mi interior casi desde el instante en que todo empezó a cambiar. Gracias a esta profunda experiencia me encuentro aquí escribiéndote estas palabras. Mi intención no es que sigas el mismo camino que tomé, sino que te atrevas a abrirte a una posibilidad que te permita iniciar una nueva, más productiva, energética y enfocada etapa en tu vida.

Mucho antes de que los primeros grandes cambios llegaran a mi vida, yo ya intuía que tenía que prepararme mental y físicamente para estar en las mejores condiciones posibles no solo para aprovechar mejor las maravillosas oportunidades que la vida me estaba regalando, sino para ser más fuerte y tener la mejor energía cuando llegaran los tiempos más difíciles. Llámalo impulso, intuición o presentimiento, pero mucho antes de que todo sucediera tuve la necesidad de empezar a meditar todos los días, ir al gimnasio regularmente para estar en mejor forma física y cambiar mi alimentación para renovar mis energías. Todo parecía ir bien en mi entorno personal y profesional, pero sentía la necesidad y el deseo de canalizar mis emociones y renovarme energéticamente como nunca antes lo había sentido. Y, tras varios meses enfocado en mi salud física, mental y emocional, sintiéndome en el mejor momento de mi vida, tanto personal como profesionalmente, llegó el gran día.

Ahora lo llamo «el día cero». Recuerdo que estaba a mediados de enero del 2013 en Buenos Aires, en medio de una jornada de día completo de grabación de uno de mis programas televisivos, Tu vida más simple, cuando sentí una premonición, y supe en lo más profundo de mi ser que algo importante iba a pasar algo que marcaría un antes y un después en mi vida. El flechazo que sentí en el corazón fue tan grande que tuve que salirme del set corriendo, y dejé la grabación en vivo sin dar explicaciones a nadie. Recuerdo que estaba lloviendo, y por eso tuve que buscar un lugar donde esconderme entre los pasillos del estudio para llorar como un niño pequeño sin saber por qué. Tardé una o dos horas en recuperarme para regresar al estudio y seguir con mi grabación, pero en ese instante sentí, como si de una nueva película se tratara, que iba a vivir una experiencia que cambiaría y marcaría mi vida para siempre. Poco sabía yo en aquel entonces que tardaría más de tres años en entender el propósito de aquel preciso instante, y que, con el tiempo, me convertiría en protagonista y testigo de mi propio despertar.

Como en una gran tormenta, los cambios se hicieron cada vez más fuertes en mi vida a medida que el ojo del huracán se acercaba. Era como una bola de nieve que, poco a poco, se va haciendo más grande conforme corre montaña abajo, dando la sensación de que nunca va a parar de crecer. Y, cuando finalmente se detiene y empiezas a creer que ya ha pasado todo lo peor, al llegar esa calma anhelada e inesperada para descansar de sufrir, entonces la bola se pone de nuevo en movimiento. Como en un huracán, existen tres partes en la tormenta. La primera antes de llegar al ojo del huracán, el vacío y la calma de ese corazón donde se crea la fuerza de la tempestad, y la más fuerte y violenta fase de la tormenta. Qué hermosa sensación es sentir que el ruido de tu mente se detiene y dejas de sufrir por unos instantes cuando llegas a un estado de silencio y vacío como sucede en el ojo de un huracán. Esa hermosa calma la sentí como agua bendita, como un soplo de aire fresco, como un cálido rayo de sol abrazando mi Ser. Finalmente podía respirar un poco sin sentir temor de que algo más me fuera a pasar. Pero esa calma, al igual que sucede en las grandes tormentas, se fue en un abrir y cerrar de ojos.

Hoy, doy gracias a Dios y al Universo por haberme dado ese respiro necesario para enfrentarme a la segunda parte de la tormenta, pues de lo contrario no estoy seguro de si hubiera sido capaz de vencerla. Como te dije, el tiempo de Dios siempre es perfecto. Si entonces hubiera podido predecir el futuro, jamás me hubiera imaginado lo que estaba por venir al otro lado de ese ojo del huracán en el que me encontraba inmerso, pero también soy consciente de que muchas veces es mejor no saber lo que va a suceder para no esperar ni sufrir.

Gracias por permitirme contarte, sin entrar en muchos detalles, un poco sobre cuál fue mi experiencia personal en aquel entonces para que entiendas mejor dónde estoy ahora y de dónde vienen las palabras, los pensamientos y las experiencias que te voy a contar muy pronto. Como te dije, mi intención es ofrecerte un pequeño contexto de lo que pasó antes de escribir este libro, y para que puedas ver que, al igual que tú, tuve que asumir, en su momento, el reto de mi propia transformación.

No hay nadie a mi alrededor. Nora y su familia salieron de viaje a última hora y me he quedado solo felizmente cuidando su casa en Dallas. ¿El destino? Puede ser. Ya nada en la vida me sorprende y sé que todo tiene una razón de ser. Un impulso me dijo que tomara un avión para empezar a escribir estas primeras palabras de este libro a miles de kilómetros de distancia de Miami, justo en la casa de la misma persona que me tendió su mano para ponerme de nuevo de pie. «¿Por qué?», me preguntaba antes de comprar el billete del avión. «¿Por qué no?», me contestaba una voz. Me dejo llevar por lo que siento, y aquí estoy, sentado frente a la computadora, escribiendo estas palabras que escucho en mi interior y que no sé si tendrá todo el sentido hacerlo. No importa. Siento, luego escribo. Muchas veces queremos saber sin darnos primero el permiso de conocer. Me dejo llevar y aquí estoy.

El día está medio nublado, pero estoy bien, relajado, emocionado, sentado en el patio frente a la piscina, en silencio, solito, pero muy bien acompañado por la naturaleza y por mi fuerza de voluntad. Mi laptop está encendido y tengo un vaso de agua lleno a mi mano derecha. Sé que estoy listo para seguir escuchando esta hermosa voz que viene de un lugar muy especial, y tratar de traducir en palabras sobre el teclado aquello que me quiere contar, y que tanto deseo escuchar. «¿Podré o no podré?». No sé, pero en realidad sí sé. Incertidumbre y seguridad al mismo tiempo. Sombras y luces conviviendo al mismo tiempo como una pareja de baile en movimiento. Esta experiencia es conocida. Elijo escribir y me dejo llevar sin tener seguridad de si estas palabras cobrarán algún sentido para ti. No estoy aquí para interpretar, sino para revelar. Ha llegado el momento de agarrar el toro por los cuernos, como dicen, para vencer los miedos que protegen con tanto amor a mi niño interior. Ahora sí entiendo lo que en un momento no tenía sentido. Suspiro de nuevo y me pregunto por qué la mayor parte del tiempo somos tan testarudos y cabezotas para ver todo lo que somos. Si pudiera haber escuchado más, sentido más, vivido más, agradecido más, ¿hubiera tenido que perderme para poder encontrarme? Pronto recibirás la respuesta.

Dirijo mis ojos hacia el cielo y contemplo agradecido las majestuosas nubes blancas que desfilan en esta hermosa tarde de primavera. Siento un poco de vértigo al sentir que ya tomé mi decisión, pero no es nada comparado con la emoción de las mariposas que puedo sentir en mi estómago anticipando llenas de alegría su partida para compartir contigo el vuelo. Lo difícil ya ha pasado. Ahora solo tengo que ser libre para poder volar, y te invito a que tú también te des el permiso de volar y me acompañes en este apasionante viaje que juntos vamos a iniciar.

Por mi parte quiero hacerte una promesa: cada palabra que vas a leer brota desde lo más profundo de mi corazón con mucho respeto y amor. Mi deseo es que puedas sentir mi sinceridad y mi energía a tu lado en cada momento, cogiéndote de la mano, mirándote a los ojos y, con una voz suave, susurrándote al oído de tu corazón que todo está bien y que todo va a ir bien.

Es muy posible que te encuentres con muchos pensamientos que quizás no entiendas, y se alejen de tu comprensión, o que rechaces automáticamente mis palabras porque quizás vayan en contra de tus creencias. Te pido que no te tomes nada personalmente, pues mi intención no es hacerte sentir incómodo, sino compartir mi experiencia para presentarte una nueva posibilidad mediante la cual puedas transformar tu sufrimiento en paz, tus miedos en amor, tus excusas en oportunidades.

Cada vez que vayas a poner tus ojos sobre las palabras de este libro, date primero el permiso de confiar en tu Ser interior para poder abrir tu mente y tu corazón a lo que tengas que recibir, dejando a un lado todo lo que puedas esperar o creer, ignorando por unos momentos tus miedos e inseguridades, y entregándote a la experiencia de tu propia transformación. Pero, a cambio de abrirte mi corazón, te pido solo una cosa: no leas este libro si no lo sientes también en lo más profundo de tu Ser. No pasa nada si empiezas a leer y luego dejas la lectura por un tiempo. Quizás empieces con ilusión y comiences a experimentar cambios en tu vida que necesiten de tu atención. Haz justo lo que sientas en cada momento y escucha a tu cuerpo y la voz de tu intuición. Todo el tiempo te estará diciendo lo que necesita de ti. Presta atención y déjate llevar. Lo único que requiere es tu presencia.

Es muy probable que descubras algo muy especial de algo nuevo que antes no tenías consciencia, y que, al hacerlo, nuevas inseguridades y miedos surjan con mayor fuerza en tu interior. Es posible que también sientas que pierdes el equilibrio, que vas un paso adelante y tres hacia atrás, o que no estás avanzando en absoluto hacia ningún lugar. Por otro lado, es posible que sientas mareos, visiones y que incluso tu cuerpo se enferme. No te preocupes. Todas estas posibilidades y emociones son más normales de lo que te imaginas, y son una señal de que te encuentras justo donde tienes que estar. Pero, cuando tu corazón te impulse a retomar la lectura de este libro, no lo dudes más, y entrégate sin miedos y con pasión para despertar toda la energía que hay en tu interior, pues mis palabras simplemente son un eco de tu corazón.

Tú eres tu propio maestro y estudiante. Bienvenido a la complicada, difícil, profunda, pero maravillosa escuela en la que todos hemos elegido estudiar. Las buenas noticias son que, si te entregas de verdad a la experiencia, muy pronto vas descubrir todo el potencial escondido que no sabías que tenías. Las no tan buenas noticias son que el examen principal que vas a tener que superar consiste en poner a prueba tu valor y tus conocimientos superando experiencias muy reales en tu propia vida. Solo tú puedes decidir cuándo eliges meterte dentro de tu papel de «estudiante» para tener acceso a tu sabiduría interna, y cuándo te metes dentro de tu papel de «maestro» para sincronizar tu cuerpo físico, emocional, mental y espiritual con el fin de que trabajen en armonía por tu propio bienestar y felicidad.

Te aviso que en lo que vas a leer no hay nada nuevo que tu Ser no conozca ya. Dentro de ti existe la misma sabiduría que existe en mí en estos momentos, y cuando vas en su búsqueda, el conocimiento es infinito. Atrévete a explorar todo lo que eres, porque en tu transformación se encuentra la llave de la transformación del mundo donde vivimos.

Cierra tus ojos una vez más, respira profundamente y pon una intención en tu corazón, en el centro de tu mente, o en tu tercer ojo, y visualiza un espacio en tu interior lleno de luz, libre de tiempo, sin un pasado y sin un futuro. Puedes imaginar un círculo, un cuadrado, un rectángulo, una estrella, un corazón, o la forma que más te guste, y a ese espacio le vas a dar el nombre de «oportunidad». En este nuevo y bello lugar que has creado no pueden entrar ningún tipo de preocupaciones ni sufrimientos, creencias y expectativas, miedos o inseguridades. Este espacio es mágico y protegido de todo mal para que puedas plantar en su interior las semillas de aquellos pensamientos que despierten la luz en tu consciencia. No importa si no entiendes con claridad el significado de mis palabras o de mis pensamientos, pero, si algo despierta tu curiosidad, si te sientes atraído hacia una visión o si simplemente te hace sentir bien lo que lees, trata de hacer el esfuerzo de cerrar por unos momentos tus hermosos ojos, para sentir la belleza y la perfección de tu maravilloso cuerpo y plantar las semillas de tus verdaderos sueños en tu corazón para que puedan nacer, crecer y florecer en tu vida.

Ahora lo único que importa eres tú, y nada más. Entre tus ojos y tus manos solo hay una pequeña distancia que puedes unir a través de la energía de tu corazón sintonizando con la energía de mi corazón. Porque has decidido quererte, has elegido este tiempo y espacio para ti. La familia, tus hijos, el trabajo, tus obligaciones pueden esperar quince minutos. Aquí y ahora, tú lo eres todo. Relájate. Deja ir tus tensiones. Cierra los ojos de vez en cuando si es necesario, y no dejes de sentir en todo momento tu respiración. Si algo aprendí de la vida es a no tener prisa y a simplemente escuchar. Todo es como tiene que ser y, aunque es muy difícil de ver, siempre es por nuestro propio bien. Por eso, no trates de entender con la razón algo que solo tu corazón podrá entender. Sabes que tu vida importa, y tiene más valor del que le das en estos momentos. Ahora es tu gran oportunidad de demostrarte cuánto te quieres de verdad.

Respira y no tengas miedo. Yo ya me siento mucho mejor que hace unas horas porque me atreví a sentir y aceptar dónde estoy. Entiendo lo que estás pasando, y por eso, estoy aquí, a tu lado, acompañándote y sosteniendo a la distancia el espacio que necesitas para que tú puedas hacer tu propia transformación. Nadie puede hacerte sentir bien sin tu propio consentimiento. Nadie puede entender mejor que tú el dolor, los miedos, las inseguridades y el sufrimiento que estás viviendo. Pero, si algo he aprendido, es que todo tiene un sentido, y muy pronto lo vas a descubrir si de verdad te das el permiso de conocerlo.

Con tu permiso, quiérete es un grito a la vida y al amor, una llamada para despertar tu Ser y entregarte a la magnitud de tu existencia, un compromiso para convertirte en prioridad cada día de tu vida y responsabilizarte de tu felicidad, pues sin ti, mi queridísimo amigo, nada de lo que tienes, nada de lo que ves, nada de lo que deseas, nada de todo este mundo que tienes ante ti posee sentido alguno. Tú eres quien da vida al Universo entero. Tú eres amor.

Como verás, el título se divide en dos partes: «Con tu permiso», con el cual abres el espacio a una nueva posibilidad; y «quiérete», una declaración de amor para que puedas sanarte y ser testigo de los milagros que puedes experimentar en tu propia vida.

A la mayoría de nosotros, algunos antes y otros después, nos ha pasado alguna vez por la mente preguntarnos por qué estamos aquí, cuestionarnos el verdadero propósito de nuestra existencia. Casi todos tenemos una idea preconcebida de lo que venimos a hacer en este mundo, muchas veces influenciados por la cultura, por las tradiciones o por la historia del lugar donde crecimos. Pero ahora ha llegado el momento de explorar con más profundidad, como personas adultas, libres e independientes, cuál es el significado de nuestras vidas. Antes eran tus padres, los maestros, los amigos, los políticos o los líderes espirituales quienes compartían sus interpretaciones del misterio de la vida. Ahora ha llegado tu turno de sacar tus propias conclusiones, pero no con la razón, sino con tu consciencia.

No importa si tu corazón está hecho pedazos, o si ya no tienes fe en que las cosas van a cambiar para mejor. No importa si sientes que has fracasado o si crees que no puedes corregir tus errores del pasado. Lo único que importa es que honres el momento donde te encuentras ahora, y que respetes la intención que un impulso hizo de quererte un poquito más. Eso es todo lo que tienes que hacer. Deja que el amor haga su trabajo para demostrarte su verdadero poder.

Cada decisión, cada acción, te han llevado hasta este cruce de caminos donde tú, al igual que todos, tarde o temprano, tenemos que elegir qué dirección seguir. Espero que en las próximas páginas encuentres las herramientas que necesites para conocerte mejor e intuir qué camino tomar, y que mis palabras te sirvan de inspiración para dar el gran salto y transformarte en tu mejor versión. Al igual que tu cuerpo necesita oxígeno para vivir, tu alma necesita encontrar un propósito para brillar.

Bienvenido a un nuevo despertar de consciencia. No importa de dónde vengas, lo que te haya sucedido en la vida, si has fracasado o tenido mucho éxito. Lo único que necesitas traer en esta primera etapa del viaje que estás iniciando conmigo son tres cosas: primero, necesitas ocuparte de tu salud física todos los días lo mejor que puedas para tener las energías necesarias para emprender esta gran aventura, pues solo a través de nuestro mayor tesoro, el cuerpo, podemos conquistar nuestros sueños y transformarnos en las personas que deseamos ser. En segundo lugar, necesitas traer tu mente contigo, pero dejando afuera todas las creencias y pensamientos limitantes que no te han dejado avanzar, todos los miedos e inseguridades que te paralizan, y todas las excusas, juicios y expectativas que impiden descubrir tu verdadero potencial. Y, por último, necesitas recordar y respetar la promesa que has hecho libremente de quererte de verdad, de demostrarte que no solo puedes querer a los demás, sino a ti también, y abrirte con sinceridad a escuchar la voz de tu corazón.

Al igual que la fuerza de la gravedad física atrae todas las cosas hacia abajo, el amor es la fuerza de la gravedad espiritual que te atraerá como un imán hacia lo más profundo de tu interior para que puedas descubrir tu divina esencia. Tu vida no va a mejorar un poco, sino que va a ser más espectacular y hermosa de lo que jamás pudieras soñar. Si no te lo puedes creer no pasa nada, simplemente imagínatelo para abrir una nueva posibilidad. No te digo que el camino vaya a ser fácil, ni que tu transformación sea tan rápida como esperas, pero te aseguro que valdrá la pena esta gran inversión de tiempo, energía y esfuerzo que estás haciendo por ti mismo en estos momentos. Por lo tanto, si tú estás listo para empezar a sentir, yo ya estoy listo para contarte todo lo que descubrí. Recuerda que ningún libro, ninguna conferencia, ningún maestro y ninguna sesión espiritual podrán enseñarte el camino al amor hasta que tú elijas libremente experimentarlo. Yo no soy más que un eco de tu corazón, un reflejo de tu alma, una mano amiga que te invita a dar un gran salto para volar.

Atrévete a conocer todo lo que ya eres, pues, al hacerlo, me encontrarás y, entonces, juntos podremos brillar con más intensidad.




PRIMERA SEMILLA

Despertar de consciencia




CAPÍTULO 1:

UN PRESENTIMIENTO

Desde que llegaste a este mundo, tu vida tiene un destino. No es casualidad que estés aquí en estos momentos. Todo lo contrario, sin ti, el mundo no tendría ningún sentido. La búsqueda del propósito de la vida ha existido siempre desde el principio de los tiempos en todas las civilizaciones y culturas. Uno de los grandes retos del ser humano es encontrar el camino para su autotransformación personal con el fin de seguir evolucionando para lograr su máximo potencial.

Mientras que el crecimiento y el desarrollo del ser humano se inician primero en un plano físico, para luego pasar a un crecimiento emocional, mental y espiritual, cuando tú eliges libremente buscar sentido a tu propia vida, tu transformación se inicia no desde abajo hacia arriba, sino desde arriba hacia abajo. Tu primer cambio tiene que ser en un plano espiritual, para luego impactar tu mente, tus emociones y tu propio cuerpo físico.

Contar con un propósito claro en tu vida te permite la posibilidad de tener un destino hacia donde enfocar y dirigir todas tus energías. Si, además, realmente estás conectado y motivado con toda tu alma a vivir con propósito, sentirás que todo tu Ser y el Universo se ponen de tu parte para que puedas lograr tu importante misión.

Tu gran aventura empieza cuando sientes en tu interior una llamada, una intuición, una iluminación, un presentimiento que te impulsa a prestar más atención a algo que sabes que es importante para ti, pero no sabes por qué. Tú eres libre de escuchar esa voz, sentir esa sensación, y reconocer si se trata de una señal auténtica que proviene de tu corazón, del universo, de Dios o del más allá para retarte a descubrir algo nuevo, o puedes ignorar esa voz como si no hubiera pasado nada. Si estás aquí en este momento leyendo estas palabras es porque ya has sentido a nivel físico o emocional ese impulso a actuar. Por lo tanto, date el espacio y el tiempo que necesites para descifrar lo que tu alma quiere comunicarte, y reconoce el gran esfuerzo y valor que ya has demostrado.

Esta voz que estás sintiendo cada vez más fuerte en tu interior es una voz poderosa que cada día gana también más fuerza en el interior de los corazones de millones de personas por todo el mundo. A pesar de que esta voz ha permanecido con nosotros desde el principio de la humanidad, y la podemos sentir a través de la vida de los grandes maestros que han compartido con nosotros su mensaje hasta el día de hoy, es ahora, cuando el mundo se encuentra en su estado de mayor vulnerabilidad, cuando podemos sentir la fuerza de una energía que nos llama a entrar en acción para ayudarnos a dar el próximo paso en la evolución de los seres humanos en la tierra.

Durante este proceso que con tanto amor te has atrevido a seguir, es muy posible que te asalten un millón de preguntas, que te sientas muy vulnerable con las emociones a flor de piel, que todo el tiempo dudes de mis pensamientos y de los tuyos propios, y que te asalte el miedo. Pero si esto te sucede a medida que vayas leyendo este libro es una buena señal de que estás en el camino correcto, pues solo a través de esta experiencia podrás descubrir quien realmente eres y unas cualidades que antes no tenías consciencia de que existían.

TU DECISIÓN

Vivir con propósito es un reto que, si eliges aceptarlo, es para toda la vida, tanto en los momentos buenos como en los malos. Prueba a prueba, meta a meta, día a día seguirás conociéndote mejor y transformándote con determinación para convertirte en tu mejor versión de modo que puedas servir con amor a los demás y superar los próximos retos que tengas que conquistar para seguir creciendo y despertando tu potencial. Pero este camino, a pesar de estar disponible para todos, solo lo pueden seguir aquellas personas que elijan caminarlo libre y conscientemente, responsabilizándose de sus propias decisiones y acciones.

Habrá mucha gente que prefiera seguir donde está sin necesidad de
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