

Hinweis / Haftungsausschluss

Die Inhalte dieses Buches dienen ausschließlich der Inspiration und persönlichen Weiterentwicklung. Sie stellen keine medizinische, psychologische oder therapeutische Beratung dar.

Dieses Buch ersetzt keine professionelle Behandlung oder Beratung durch ausgebildete Fachkräfte.

Jeder Leser ist für seine Entscheidungen und Handlungen selbst verantwortlich. Der Autor übernimmt keine Haftung für mögliche Folgen, die aus der Anwendung der Inhalte entstehen.

Hinweis zum Inhalt

Dieses Buch ist eine Einladung, dein Leben aus einer neuen Perspektive zu betrachten. Es erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit oder absolute Wahrheit, sondern möchte dich dabei unterstützen, deine eigene Wahrheit zu erkennen.

Hinweis zur Sprache

Zur besseren Lesbarkeit wird im Buch die direkte Ansprache „du“ verwendet. Sie richtet sich an alle Menschen gleichermaßen.




Dieses Buch ist für dich.

Für die Momente, in denen du gespürt hast,

dass dein Leben mehr ist

als das, was du bisher gesehen hast.

Für die Fragen, die leise in dir sind

und darauf warten, gehört zu werden.

Und für den Teil in dir,

der nicht einfach nur eine Rolle spielt –

sondern sich daran erinnert,

dass er der Schöpfer seines eigenen Films ist.




Dieses Buch widme ich den Menschen,

die mich auf meinem Weg begleitet haben.

Meiner Familie,

für ihre Unterstützung, ihre Geduld

und für all das, was sie mir mitgegeben hat.

Denjenigen, die an mich geglaubt haben,

als ich es selbst noch nicht konnte.

Den Momenten des Zweifelns,

die mich haben wachsen lassen.

Und den Augenblicken der Klarheit,

in denen ich gespürt habe,

dass mein Leben mehr ist

als das, was im Außen sichtbar ist.

Und vielleicht widme ich dieses Buch auch

dem Teil in mir,

der den Mut hatte, diesen Weg zu gehen.
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Einführung

Achtung… Klappe… und Action…

„Herzlich willkommen“… in deinem eigenen Film.

Der Vorhang fällt und der Film beginnt. Doch bevor wir gemeinsam den Film anschauen, habe ich folgenden kleinen Herzenswunsch: Ich finde es viel angenehmer, wenn wir uns in diesem Buch duzen, auch wenn wir uns nicht kennen und uns gegenseitig hohen Respekt entgegenbringen. So sind es die Vertrautheit und die Verbundenheit, die uns durch das Buch begleiten. Falls dir mein Wunsch unangenehm ist, bitte ich dich um Verzeihung.

Du fragst dich vielleicht gerade, was dein Leben mit einem Film zu tun hat. Da fällt mir spontan ein Gedanke ein: In vielen Filmen gibt es Szenen, in denen ein Mensch kurz vor seinem Tod steht und sich sein ganzes Leben noch einmal wie in einem Film abspielt, bevor er endgültig die Augen schließt. Von solchen Momenten berichten auch Menschen, die schon einmal eine Nahtoderfahrung gemacht haben.

Ein anderer Gedanke, der mir gerade dazu einfällt, ist, dass Menschen in sehr hohem Alter im Sterbebett liegen und ihr Leben wie einen Film Revue passieren lassen. Auch Menschen, die durch eine unheilbare Krankheit oder einen Schicksalsschlag vom Leben in die Knie gezwungen werden, erleben meist diese Erinnerungen in Form eines solchen Films. Die meisten von ihnen fragen sich dann, wieso ihr Leben gerade so verlaufen ist und nicht anders. Oft kommen Zweifel und Schuldgefühle hinzu.

Noch mögen dir diese Zeilen hier etwas fremd und unheimlich vorkommen. Doch ich kann dich beruhigen und möchte dir an dieser Stelle gratulieren. Herzlichen Glückwunsch! Denn du hast dir genau den richtigen Zeitpunkt ausgesucht, dieses Buch zu lesen. Nicht weil du dich vielleicht gerade in einer solchen Lebenssituation befindest, die ich angesprochen habe, sondern weil das Leben dir jeden Tag die Möglichkeit bietet, die schönsten Szenen deines eigenen Films zu drehen.

Jetzt kommen wir der Sache schon näher. Denn es kommt nur auf die richtige Betrachtungsweise an. Je mehr du in dieses Buch eintauchst, desto klarer wird dir, wen oder was du für deinen eigenen Film brauchst. Wer spielt eigentlich die Hauptrollen und wer die Nebenrollen? Welche Filmmusik spielt im Hintergrund und wie sehen deine Kulissen aus?

In den folgenden Kapiteln möchte ich dich behutsam an die Hand nehmen und dich auf liebevolle Art und Weise in eine dir vielleicht noch unbekannte Richtung führen, die dir aber mehr Klarheit für deinen eigenen Film des Lebens ermöglicht. Nun freue ich mich auf eine gemeinsame Zeit mit dir.

Herzlichst

Nico Froehlich
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1. Kapitel

Drehbuch & Drehbuchautor

Deine Geschichte steht geschrieben

Alles – ob groß oder klein – entsteht in der Stille. Egal, was auf dieser Welt erfunden wurde oder noch erfunden wird: Es entsteht aus einer Idee heraus. Ein Gedanke, der uns plötzlich kommt. Meist dann, wenn wir in uns gehen und unseren Kopf einmal nicht anstrengen. Genau dann entstehen oft die besten Ideen.

Kennst du diese Momente? Du bist ganz bei dir. Kein Lärm. Kein Druck. Kein Müssen. Und plötzlich ist da ein Gedanke. Klar. Einfach. Kraftvoll. So beginnt alles.

Im Laufe der Zeit gab es viele Erfinder, Dichter, Maler, Musiker und Philosophen, die mit ihren Werken zu großen Genies der Geschichte wurden. Sie haben die Entwicklung unserer Gesellschaft nachhaltig geprägt. Jeder einzelne von ihnen hatte eine Idee, einen Gedanken oder eine Gabe, die aus der Stille heraus Gestalt annahm. Menschen wie Nikola Tesla, Leonardo da Vinci, Vincent van Gogh oder Wolfgang Amadeus Mozart, um nur einige zu nennen.

Doch weißt du, was sie alle gemeinsam hatten? Sie haben diesem Gedanken Raum gegeben. Sie haben ihn ernst genommen. Sie haben ihm vertraut. Und genau darin liegt der Unterschied.

Jetzt fragst du dich vielleicht, was das mit einem Film bzw. dem Film deines Lebens zu tun hat. Nun, auch ein Film entsteht in der Stille. Aus Gedanken entsteht nach und nach eine Geschichte – das Drehbuch. Szene für Szene. Bild für Bild.

Ich glaube, dass jeder Mensch in der Lage ist, mit Inspiration, Kreativität und Fantasie ein solches Drehbuch zu schreiben. Auch du kannst es.

Doch hier kommt ein entscheidender Punkt: Viele Menschen schreiben ihr Drehbuch nicht bewusst. Sie leben einfach drauflos. Reagieren statt zu gestalten. Funktionieren statt zu erschaffen. Und genau deshalb fühlt sich ihr Leben oft nicht wie ihr eigener Film an.

Es gibt tausende Drehbuchautoren auf der Welt. Einige der bekanntesten sind zweifellos Woody Allen, Ben Hecht, Quentin Tarantino und Joanne Kathleen Rowling. Sie haben Geschichten erschaffen, die verfilmt wurden und großen Erfolg hatten.

Doch egal, wie erfolgreich diese Geschichten sind – sie bleiben Geschichten. Dein Leben hingegen ist Realität. Wenn wir unser eigenes Leben als Film betrachten, brauchen wir ebenso ein Drehbuch. Und genau hier kommt die entscheidende Frage:

Wer ist der Drehbuchautor deines Films?

Nimm dir einen Moment Zeit. Leg das Buch zur Seite. Schließe kurz die Augen. Und lass diese Frage wirklich in dir wirken.

Wer schreibt deine Geschichte?

Und … was glaubst du?

Vielleicht beziehst du deinen Glauben mit ein. Vielleicht denkst du auch, dass deine Eltern das Drehbuch geschrieben haben, weil sie dir das Leben geschenkt haben. Vielleicht glaubst du, dass alles Zufall ist. Dass sich dein Leben einfach so ergibt. Wenn du das so sehen möchtest, ist das in Ordnung.

Doch ich möchte dir nun meine Sichtweise zeigen. Deine Geschichte beginnt nicht erst mit deiner Geburt. Nicht erst mit deinem ersten Atemzug. Nicht erst mit deinem ersten bewussten Gedanken. Sie beginnt früher. Viel früher. Ich bin davon überzeugt, dass dein Schöpfer nicht deine Eltern sind, sondern ein anderes, viel machtvolleres Wesen. Nennen wir es Gott. Ja, du liest richtig. Ich glaube fest daran, dass Gott dich erschaffen hat. Dass du gewollt bist. Dass du nicht zufällig hier bist.

Er ist unser aller Drehbuchautor.

Wenn du mit dem Wort „Gott“ nichts anfangen kannst, dann nenne es die Quelle oder das Universum. Du darfst frei entscheiden. Da ich bekennender Christ bin, werde ich im weiteren Verlauf das Wort „Gott“ verwenden.

Doch egal, welches Wort du wählst – es geht nicht um das Wort. Es geht um das Verständnis dahinter. Gott hat dein Drehbuch geschrieben – lange bevor du geboren wurdest. Er hat einen Plan. Einen roten Faden.

Dein Leben ist kein Zufall.

Du kannst es dir vorstellen wie eine Art göttliche DNA. Etwas, das bereits in dir angelegt ist. Etwas, das dich führt – ob du es bewusst wahrnimmst oder nicht. Dieses Drehbuch existiert bereits. Du existierst bereits. Und das ist gut so.

In diesem Drehbuch sind deine Bestimmung, deine Ausrichtung und deine Gaben fest verankert. Alles, was du bist und sein kannst, war bereits in dir, als du geboren wurdest. Doch hier beginnt die Herausforderung. Denn vieles davon hast du vergessen. Nicht, weil es weg ist. Sondern weil es überdeckt wurde.

Im Laufe deiner Kindheit hast du gelernt, dich anzupassen. Du solltest funktionieren. Du solltest dazugehören. Du solltest „richtig“ sein. Wir alle wurden auf eine gewisse Weise domestiziert. Es ist, als würde man ein Wildpferd einfangen und es so lange zähmen, bis es sich reiten lässt. Bis es nicht mehr wild ist. Bis es nicht mehr ausbricht. Bis es funktioniert. Und genau das ist mit vielen deiner Gaben passiert. Durch Sätze wie:

„Das kannst du nicht.“

„Sei still.“

„Mach keinen Blödsinn.“

„Sei lieb und brav.“

Erinnerst du dich daran? „Sei schön lieb und brav.“ Das klingt harmlos. Doch dahinter steckt etwas viel Größeres. Es bedeutet:

Pass dich an.

Fall nicht auf.

Mach keinen Ärger.

Sei so, wie man dich haben will.

„Was sollen die Leute denken?“ Dieser Satz hat mehr Leben geprägt, als wir glauben. Und so hast du gelernt, dich Stück für Stück von dir selbst zu entfernen.

Doch bitte – und das ist mir wichtig – gib niemandem die Schuld dafür. Deine Eltern haben ihr Bestes getan. In jedem Moment. Mit dem, was sie wussten. Sie konnten es nicht besser. Weil es ihnen niemand anders gezeigt hat. Und genau deshalb liegt die Verantwortung heute bei dir. Und jetzt kommt der wichtigste Punkt:

Deine Gaben sind nicht weg.

Deine Potenziale sind nicht verschwunden.

Sie sind immer noch da.

Tief in dir.

Verankert in deinem Drehbuch.

Du hast sie nicht verloren – du hast sie nur vergessen. Und du hast die Fähigkeit, dich wieder daran zu erinnern. Jeden Morgen, wenn du deine Augen öffnest, bekommst du diese Chance. Immer wieder.

Du entscheidest, ob du dein Drehbuch lebst –

oder ob du weiterhin eine Rolle spielst, die nicht

deine ist.

Gott hat dir
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