
  
    Presentación


    El libro Aptitud física en escolares: Estudio regional del Maule en Chile es producto de una investigación realizada entre los años 2014 a 2016. Los contenidos de este texto permitirán analizar los componentes de la aptitud física y las pruebas físicas utilizadas para evaluar el desempeño físico durante la etapa del crecimiento y la maduración biológica.


    Este material puede servir como herramienta fundamental para evaluar los componentes de la aptitud física relacionados a la salud, así como para comparar con otras realidades y contextos socioculturales.


    Es un texto que ofrece una base teórica con sólidos argumentos científicos que permite comprender con facilidad los contenidos desarrollados y propuestos. Se sugiere la lectura dentro del ámbito académico y científico por estudiantes, profesionales e investigadores del área.
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    Figura 16. Distribución de los valores del IMC en percentiles para hombres por edad cronológica.
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    Figura 17. Distribución de los valores del IMC en percentiles para mujeres por edad cronológica.
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    Figura 18. Distribución de los valores de CC en percentiles para hombres por edad cronológica.
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    Figura 19. Distribución de los valores de CC en percentiles para mujeres por edad cronológica.
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    Figura 20. Distribución de los valores de la MLG en percentiles para hombres por edad cronológica.
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    Figura 21. Distribución de los valores de la MLG en percentiles para mujeres por edad cronológica.


    
      [image: Uma imagem contendo Gráfico  Descrição gerada automaticamente]
    

    Figura 22. Distribución de los valores del FEM en percentiles para hombres por edad cronológica.
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    Figura 23. Distribución de los valores del FEM en percentiles para mujeres por edad cronológica
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    Figura 24. Distribución de los valores del CMO en percentiles para hombres por edad cronológica
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    Figura 25. Distribución de los valores del CMO en percentiles para mujeres por edad cronológica
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    Figura 26. Distribución de los valores del DMO en percentiles para hombres por edad cronológica
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    Figura 27. Distribución de los valores del DMO en percentiles para mujeres por edad cronológica
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    Figura 28. Distribución de los valores del FPM (mano derecha) en percentiles para hombres por edad cronológica
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    Figura 29. Distribución de los valores del FPM (mano izquierda) en percentiles para hombres por edad cronológica
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    Figura 30. Distribución de los valores del FPM (mano derecha) en percentiles para mujeres por edad cronológica
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    Figura 31. Distribución de los valores del FPM (mano izquierda) en percentiles para mujeres por edad cronológica
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    Figura 32. Distribución de los valores del salto horizontal (cm) en percentiles para hombres por edad cronológica
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    Figura 33. Distribución de los valores del salto horizontal (cm) en percentiles para mujeres por edad cronológica
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    Figura 34. Distribución de los valores de la presión arterial diastólica (mmHg) en percentiles para hombres por edad cronológica
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    Figura 35. Distribución de los valores de la presión arterial sistólica (mmHg) en percentiles para hombres por edad cronológica
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    Figura 36. Distribución de los valores de la presión arterial diastólica (mmHg) en percentiles para mujeres por edad cronológica
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    Figura 37. Distribución de los valores de la presión arterial sistólica (mmHg) en percentiles para mujeres por edad cronológica
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