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			INTRODUÇÃO

			O cenário

			Este livro traz, como ponto de partida, o interesse por aproximações entre Ciência e Arte3 em relação a processos sociais criativos4 na produção de conhecimentos e saberes e na formação de profissionais, docentes e pesquisadores, bem como, de sua correspondente expressão no mundo virtual, quando este é um dos caminhos eleitos para difusão de atividades acadêmicas em formatos inovadores na atualidade.

			Nesta intenção, é tomado como recorte empírico para discussão o processo de desenvolvimento do website do grupo de pesquisa identificado através da sigla NECTAR, que representa o Núcleo de Estudos sobre Cultura e Alimentação. O NECTAR está fisicamente instalado no Instituto de Nutrição (INU) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

			Este grupo de pesquisa espraia suas atividades de produção de conhecimentos e saberes e de formação de nutricionistas e de mestres e doutores para além do que é correntemente denominado de área da “Nutrição”5 e isso se dá por duas vias, em especial. Primeiramente, ao olhar criticamente para esse espaço social disciplinar da “Nutrição”, investindo em perspectiva ampliada que entende o objeto desse campo científico na sua complexidade6 e que problematiza a hegemonia da Biomedicina que, historicamente, aí tem abrigo7. Em segundo lugar e por coerência com a via anterior, ao desenvolver suas atividades simultaneamente em diversos campos institucionalizados da ciência, a saber, no Programa de Pós-graduação em Alimentação, Nutrição e Saúde (PGANS) na linha de pesquisa Ciências Humanas e Sociais em Alimentação, bem como, no Programa de Pós-graduação em Comunicação (PGCOM) na linha de pesquisa Cultura das Mídias, Imaginário e Cidade, ambos na UERJ.

			

			Em termos institucionais, a presente obra foi desenvolvida no interior do NECTAR, naquilo que se encontra, predominantemente, vinculado ao PGANS, este que se caracteriza por guardar forte vínculo com o campo das Ciências da Saúde e suas referências teóricas e metodológicas marcadas pelos dinâmicas dos estudos da Natureza.

			Importante, aqui, assinalar a tônica na percepção da “Nutrição” em que dominam (a) os aspectos nutricionais dos alimentos que compõem (b) uma dieta cientificamente definida em função de demandas do corpo biológico humano, como uma díade orientada por razão instrumental que busca a normalidade objetivada em um determinado êxito técnico8. Em outras palavras, essa perspectiva assenta-se em valores estatísticos para definição de normalidade como eixo de uma saudabilidade buscada em mirada instrumental, que valoriza aspectos tecnológicos e biológicos e que tende a naturalizar e reduzir a vida humana à circunscrição da doença e de sua superação9. Em que pese sua potência na aproximação a fenômenos tidos como universais aos seres humanos, em geral, desinteressa-se de amplos e importantes elementos que incidem sobre a questão alimentar, descartando os papéis que os sujeitos exercem nas relações construídas no mundo social, os sentidos e significados que se estabelecem nessas relações, as subjetividades que as práticas alimentares e corporais evocam.

			Ainda que seja possível identificar setores dessa assim denominada área da “Nutrição” que problematizam seu olhar centralmente firmado em elementos nutricionais – nomeadamente, aqueles dedicados aos estudos epidemiológicos que têm em conta o que identificam como “determinantes sociais dos agravos associados à saúde e à nutrição”, bem como, os que se dirigem às “políticas de alimentação de nutrição” no Brasil –, há que se registrar seus fundamentos inscritos, principalmente, nas perspectivas da Economia-Política e cujos valores, em ambos os casos, recaem sobre seu caráter objetivo, quantitativo, normativo e macroestrutural sem que elementos afeitos à cultura, aos afetos, simbolismos, valores, exercícios de poder que permeiam as relações sociais cotidianas marquem aí presença relevante.

			Desse modo, permanecem distantes dos interesses centrais desse campo da “Nutrição” – ou mesmo empurradas para a periferia da produção de conhecimentos – aquelas manifestações e obras de cunho artístico, filosófico ou de parcelas da ciência que valorizam o aprofundamento compreensivo e qualitativo dos códigos culturais, dos afetos, dos juízos de valor, dos micropoderes que circulam na sociedade, construindo-a e construindo a todos que fazem parte desse complexo processo permanente de re-construção dos ordenamentos sociais.

			

			Nesse cenário, o NECTAR foi criado, buscando trilhar caminhos de inventividade científica fundada nas referências teóricas situadas no campo das Humanidades e trazendo para o interior do INU UERJ e do PGANS essa nova cultura que focaliza a compreensão das relações sociais e onde tem expressão diferentes procedimentos de formação de profissionais, mestres e pesquisadores, distintos modos de fazer pesquisa e de divulgar seus estudos, isso quando se compara ao que é corrente na lida biomédica. Projeto nada fácil, caminho cheio de pedras.

			Vale ainda anotar que o NECTAR mantem parcerias relevantes com diversos grupos de pesquisa, com especial destaque para o Laboratório Digital de Educação Alimentar e Humanidades (LADIGE) do Instituto de Nutrição Josué de Castro (INJC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e o Núcleo de Estudos Socioculturais sobre Corpo, Gênero, Reprodução e Sexualidade (CORPUS) vinculado à Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) e ao Instituto Oswaldo Cruz (IOC) da Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz). Por fim, é o caso de ressaltar que o NECTAR é um grupo de pesquisa internacionalizado, ocupando a condição de um dos coordenadores da Rede Iberoamericana de Pesquisa Qualitativa em Alimentação e Sociedade (REDE NAUS).

			No que concerne à disseminação de conhecimentos gerados no NECTAR, para além das tradicionais publicações de artigos que vogam na Biomedicina e dos livros que identificam as Ciências Humanas e Sociais, o universo digital abriu-se como portal que admite receber inúmeras outras formas de comunicação com a academia e com a sociedade em geral. Daí, a perspectiva de criação do website do NECTAR com vistas a compartilhar e difundir reflexões relacionadas a temáticas situadas nos campos da Alimentação e Nutrição e da Comunicação, com destaque para comensalidades e práticas corporais, a partir de dissertações, teses, livros, artigos desenvolvidos pelo grupo de pesquisa. O movimento busca traduzir o espírito que rege as práticas e reflexões presentes no NECTAR, por meio de recursos que incluem as artes, o design, gerando imagens, textos, áudios, vídeos etc.

			Trajetória de formação e interesses: a presença do webdesigner

			Um dos autores deste livro é o webdesigner Gustavo Bastos Monteiro, cuja trajetória merece lugar de destaque. Sem sua presença, parte absolutamente relevante da obra do NECTAR na internet não existiria. E, por óbvio, tampouco este livro, que deriva de sua formação pós-graduada. Trata-se, portanto, de elaboração que corresponde a um imperativo para quem pensa academicamente sobre a própria criação. Segue, agora, de sua apresentação em primeira pessoa, em consonância com as perspectivas que orientam o grupo de pesquisa, suas reflexões e práticas.

			

			Venho de formação graduada em curso concluído na década de 1980: Ciências Sociais pela Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro (PUC Rio). Nessa época também emergiu o interesse pelos campos da História, Filosofia e Educação, além da Antropologia e da Ciência Política. Desde então, parecia a mim um tanto artificial, em face da dinâmica da vida, a perspectiva de disciplinas estanques e desconectadas e do isolamento de saberes. Ocorreu ainda uma aproximação maior com o mundo das Artes, como expressão do desejo de explorar outros campos de conhecimentos e saberes. Ao mesmo tempo em que as Ciências Sociais abriram portas para a ver o mundo de forma crítica, vislumbrando sua historicidade, estruturas e contingências, as Artes proporcionaram oportunidade de olhar a realidade de forma reflexiva, renovadora e criativa. É de se assinalar a capacidade das Artes de propor perspectivas e modelos de sensibilidades a partir dos quais possamos nos confrontar com a vida. Enfim, o interesse pelas Artes Gráficas veio a desembocar no trabalho com o design e, valendo-me de uma visão não só teórica, mas também prática e histórica, caminhei para desenvolver e aprofundar a percepção sobre questões visuais e estéticas.

			Na década seguinte, migrei da prática “manual” do design para sua expressão no mundo digital, para meu envolvimento com o ambiente virtual, processo que me levou de volta à PUC Rio, desta feita, para me inserir em um curso de especialização em Web Design. Vêm daí os fundamentos para as práticas do design no ambiente digital e para a geração de um amplo leque de produtos virtuais, como logotipos, capas de livros, matérias de divulgação de eventos, instituições, entre outros. Esse trabalho com o design, levou-me, progressivamente, para a criação de projetos de design institucional acadêmico, projetos editoriais de cunho científico, de promoção de eventos em universidades e também junto a meios educacionais com o desenho instrucional10 no âmbito das temáticas culturais, educacionais e das Ciências Sociais.

			Ao longo dos anos, diversas produções no ambiente digital foram elaborados, cujo norte esteve sempre assentado pela presença de abordagens em múltiplas concepções teóricas e de articulações entre Ciência e Arte. Expressão de minha produção encontra-se materializada no website Gustavo Monteiro (https://gustavomonteiro.com.br).

			No ano de 2013, surgiu a oportunidade de desenvolver projetos para o NECTAR. Essa última experiência iniciou-se com o desenvolvimento, do logotipo do NECTAR (Figura 1) e incluiu, em 2014, a criação do correspondente à primeira versão de seu website institucional (Figuras 2, 3 e 4), além do envolvimento com os seus projetos editoriais, como o projeto de capas para os livros da Série Sabor Metrópole (Figuras 5, 6 e 7) e de outros itens de divulgação institucional.

			Figura 1 – Logotipo do NECTAR11, 2019
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			Figura 2 – Página inicial do website do NECTAR, 201412
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			Figura 3 – Seção “Produção” e sua subseção “Livros” do website do NECTAR em 201413
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			Figura 4 – Coleção de imagens criadas para o website do NECTAR, 201914
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			Figura 5 – Capa de livro publicado pelo NECTAR na Série Sabor Metrópole, 201515
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			Figura 6 – Capa de livro publicado pelo NECTAR na Série Sabor Metrópole, 201516
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			Figura 7 – Capa de livro publicado pelo NECTAR na Série Sabor Metrópole, 201617
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			Seguiu-se a isto a criação, em 2015, do logotipo da Rede Ibero-americana de Pesquisa Qualitativa em Alimentação e Sociedade (REDE NAUS), (Figura 8) e, em 2017, do website correspondente (Figuras 9 e 10), além de capa de sua primeira coletânea internacional (Figura 11).

			Figura 8 – Logotipo da REDE NAUS, 201518
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			Figura 9 – Página inicial do website da REDE NAUS, 201919
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			Figura 10 – Página inicial do website da REDE NAUS, 2019 (Continuação)20
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			Figura 11 – Capa de livro publicado pela REDE NAUS na Série Sabor Metrópole, 201621
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			Estas foram circunstâncias que permitiram o envolvimento com as temáticas da Alimentação e Nutrição e também levaram ao interesse em buscar formação no PGANS da UERJ, dando-se o ingresso no curso de mestrado em meados de 2017 sob orientação de docentes do NECTAR.

			A partir daí, diversas frentes foram se abrindo dentro da perspectiva de levar o NECTAR e, em especial, os grupos de pesquisa que são seus parceiros mais próximos, a marcar presença mais diversificada na internet. Participei de reuniões de cunho formal, de conversas durante os cafezinhos ou almoços, de momentos durante as aulas, papos de bar, tempos de orientação, encontros entre docentes e alunos que eram, rotineiramente, aproveitados para trocar ideias sobre eventos, publicações, parcerias e modos de expressão dessas iniciativas em espaços digitais. Discussões sobre teorias sociais, autores relevantes, caminhos metodológicos, olhares artísticos, pegadas filosóficas, problematizações de procedimentos e leituras, tudo isso e mais um pouco compunha meu o cotidiano do NECTAR nos espaços da UERJ (sala do grupo de pesquisa, corredores, salas de aula, lanchonetes, quiosques...) e fora da instituição (restaurantes, bares, cafés...) todos os mais variados. Enfim, encontros acadêmico-existenciais em lugares favoráveis, ambientes propiciadores de trocas sobre os trabalhos em andamento, de inventividade acadêmica e de criação de novos horizontes no fluir de signos em palavras ou imagens ou sons, na construção e interpretação de sentidos, no pensar, sentir e agir artísticos, científicos e filosóficos dos participantes do NECTAR.

			Nesses movimentos que envolviam formação, produção de trabalhos acadêmicos e criações para a internet, entre outros situados no campo de atuação do designer gráfico, um projeto em especial foi tomando forma: a construção de um website que reunisse o cinema como caminho para divulgação de discussões travadas no NECTAR em torno das questões do campo da Alimentação e Nutrição. Tratava-se da possibilidade de incorporar o cinema, entre outros elementos, e também de refletir sobre o uso destes meios e recursos, sobre a conveniência de constituir canais que permitiriam acessar os universos da Arte e da Ciência num movimento de aproximação aos contextos e dinâmicas em torno do complexo campo da Alimentação e Nutrição naquilo que diz respeito à Cultura. Essa oportunidade colocou-se de modo muito atraente para mim. Trabalhar temas associados à alimentação e ao corpo na cultura, abordagens que seriam levadas a professores de escolas públicas de ensino fundamental e médio no interior do estado do Rio de Janeiro, possibilitando aproximação às suas práticas profissionais por meio de um olhar que favorecesse entendimentos dentro de diferentes dinâmicas e contextos sociais e realidades individuais.

			Vem desse movimento, como um exemplo dos projetos desenvolvidos no NECTAR e seus parceiros mais achegados, a criação do website Cinema e Comensalidade na Escola22 e as reflexões derivadas desta experiência que compuseram os elementos essenciais a partir dos quais foi elaborada minha dissertação de mestrado, defendida em meados 201923. A criação do website permitiu evidenciar uma enorme variedade de temas explorados no âmbito do programa de pós-graduação; foram trabalhos produzidos por docentes e pós-graduandos e que abordam aspectos tão diversos como a comida judaica, a comida de santo, enfoques sobre a comensalidade entre imigrantes, idosos, anoréxicos, gordinhos da silva, alcoolistas, comensalidades nas fronteiras do país, entre a população de rua, na alimentação coletiva, nos cafés, na alegria e na tristeza, na saúde e na doença, na riqueza e na pobreza, nas telonas e telinhas, nas séries de streaming, entre outros.

			As demandas derivadas do projeto do website Cinema e Comensalidade na Escola levaram também a um leque de possibilidades que se abriu com o desenvolvimento de outros espaços na internet. Foram ações que permitiram a consolidação da presença do NECTAR no meio virtual: o Nectar Boletim (mala direta enviada por e-mail), o canal no YouTube – suporte para a publicação de entrevistas e gravação de eventos presenciais a serem exibidos no website, a publicação de podcasts em diversas plataformas, a dinamização do canal no Instagram, além da página no Facebook, que passaram a veicular conteúdo sempre atualizado e a sediar recentemente diversos eventos patrocinados pelo grupo de pesquisa, em torno da temática da Alimentação e Cultura (Figuras 12 a 19).

			Há, ainda, a singular dinâmica de criação observada nessas atividades brevemente indicadas acima, envolvendo toda a equipe do NECTAR: docentes, egressos e orientandos, profissionais construindo um modelo de trabalho que envolve processos de criação em grupo. Essa dinâmica permitiu estabelecer ligações significativas com a abordagem de Domenico de Masi em torno do conceito de grupos criativos, conforme explicitado nas obras A Emoção e a Regra: os grupos criativos na Europa de 1850 a 1950 (1999) e Criatividade e Grupos criativos (2002).

			Figura 12 – Banner do topo do Nectar Boletim 6, edição de maio de 202124
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			Figura 13 – Banner do topo do Nectar Boletim 8, edição de dezembro de 202125
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			Figura 14 – Edição 1 do Nectar Boletim de junho de 2020 (mala direta enviada por e-mail)26
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			Figura 15 – Canal NECTAR UERJ – Cultura e Alimentação, 202127

			[image: ]

			Figura 16 – Canal Anchor de Podcasts – NECTAR UERJ, 202128
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			Figura 17 – Canal NECTAR_UERJ – Instagram, 202129
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			Figura 18 – Canal NECTAR_UERJ – Instagram, 202230
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			Figura 19 – Página NECTAR UERJ – Facebook, 202531
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			Pensando sobre o NECTAR como um grupo de pesquisa que investe em práticas criativas e sobre a divulgação de suas atividades em espaços digitais no intuito de valorizar aproximações entre Ciência e Arte, a presente obra está organizada em duas dimensões: (a) uma dirigida para as relações sociais construídas no interior desse grupo de pesquisa e com seus parceiros no contexto da produção de conhecimentos e saberes e da formação de profissionais, mestres e doutores no Brasil, bem como, no que concerne ao que lhe é institucionalmente externo e (b) outra que trata do website e demais espaços do NECTAR na internet como canais de comunicação voltados a pesquisadores, estudantes, profissionais e interessados em temas associados à alimentação como expressões simbólicas e subjetivas dessas práticas criativas.

			Justificativas | Objetivos

			A alimentação, bem como, as práticas corporais correspondem a fenômenos complexos32 e não podem ser compreendidos apenas a partir de seus aspectos biológicos, bioquímicos, biomédicos ou mesmo que se tenha em conta seus elementos econômico-políticos. Sua compreensão demanda muitas outras questões da ordem do mundo simbólico e das subjetividades que estão no jogo social, em especial, quando os exercícios de aproximação a tais fenômenos encontram-se situados na lida científica. É preciso observar novas abordagens que têm em seu cenário a consideração de outras fontes para a reflexão que favoreçam o (re)pensar os próprios modos de comunicação no campo da ciência. Nesse sentido, a presença do NECTAR na internet, viabilizada pelo uso de diversas ferramentas tecnológicas disponibilizadas no meio virtual, pode ser vista como parte de uma estratégia de apresentação, difusão e comunicação de discussões e temáticas de interesse aos campos da Alimentação, da Comunicação, da Saúde, entre muitos outros, com o intuito de promover debates acerca das comidas, das comensalidades, das práticas alimentares e corporais na sociedade contemporânea.

			O gosto e o encanto pelo desenvolvimento desses espaços digitais consistem na aproximação, na articulação, na conciliação entre arte e ciência, razão e sensibilidade, ensino e prazer, reflexão e imaginação, conhecimento e intuição. Consiste também em uma tentativa de aproximação com a linguagem e o universo cultural dos professores e seus esforços para a comunicação com os estudantes, seja no ambiente escolar, seja na universidade, tentando falar a língua deles, levando não apenas os conteúdos curriculares fechados e disciplinarizados, mas apresentando novas formas de produção e de disseminação de conhecimento, diferentes e originais vias comunicação e de formação humana. Recorremos aqui à perspectiva de Lucia Santaella que, ao abordar a Semiótica, faz referência ao contexto das mudanças no universo da comunicação que se fizeram cada vez mais presentes no nosso dia a dia após a revolução industrial.

			

			De dois séculos para cá (pós-revolução industrial), as invenções de máquinas capazes de produzir, armazenar e difundir linguagens (a fotografia, o cinema, os meios de impressão gráfica, o rádio, a TV, as fitas magnéticas etc.) povoaram nosso cotidiano com mensagens e informações que nos espreitam e nos esperam. Para termos uma idéia das transmutações que estão se operando no mundo da linguagem, basta lembrar que, ao simples apertar de botões, imagens, sons, palavras (a novela das 8, um jogo de futebol, um debate político...) invadem nossa casa e a ela chegam mais ou menos do mesmo modo que chegam a água, o gás ou a luz (Santaella, 1983, p. 8).

			Essa tendência torna-se ainda mais marcante com o advento da era da comunicação digital a partir do final do século XX, com o boom da internet, a proliferação de dispositivos conectados e produtores/receptores de imagens, vídeos, sons etc. Acompanha este fenômeno a entrada massiva da população como usuária destas mídias e a consolidação enfim de uma economia digital, que tornaram esses modos comunicacionais e seus conteúdos parte intrínseca da experiência do cotidiano, sobretudo para as gerações que nascem já sob sua influência. Vivemos hoje uma experiência de convergência de mídias em que fluxos narrativos interagem com o público dentro de uma lógica transmidiática, ou seja, valendo-se de diversos meios de comunicação que apresentam facetas complementares de conteúdo temáticos33.

			Ainda remetendo a Lucia Santaella, é importante observar como a exclusiva atenção aos meios da linguagem escrita ou oral, na comunicação do conhecimento – que se constitui em prática hegemônica no ensino e na divulgação científica – tende a ser restritiva diante da natureza multissensorial humana.

			[...] nos comunicamos também através da leitura e/ou produção de formas, volumes, massas, interações de forças, movimentos; que somos também leitores e/ou produtores de dimensões e direções de linhas, traços, cores.... Enfim, também nos comunicamos e nos orientamos através de imagens, gráficos, sinais, setas, números, luzes... Através de objetos, sons musicais, gestos, expressões, cheiro e tato, através do olhar, do sentir e do apalpar. Somos uma espécie animal tão complexa quanto são complexas e plurais as linguagens que nos constituem como seres simbólicos, isto é, seres de linguagem.

			Cumpre notar que a ilusória exclusividade da língua, como forma de linguagem e meio de comunicação privilegiados, é muito intensamente devida a um condicionamento histórico que nos levou à crença de que as únicas formas de conhecimento, de saber e de interpretação do mundo são aquelas veiculadas pela língua, na sua manifestação como linguagem verbal oral ou escrita. O saber analítico, que essa linguagem permite, conduziu à legitimação consensual e institucional de que esse é o saber de primeira ordem, em detrimento e relegando para uma segunda ordem todos os outros saberes, mais sensíveis, que as outras linguagens, as não-verbais, possibilitam (Santaella, 1983, p. 8).

			Ao buscar diálogos com os campos da Arte e da Comunicação e também investir em recursos virtuais nos seus processos de pesquisa, ensino e difusão, o NECTAR opta pelo caminho que oferece possibilidade de ativar a compreensão dos processos de forma criativa, numa tentativa que vislumbra professores e alunos envolvidos na pesquisa, saindo do lugar comum do ensino tradicional e entrando em lugares de questionamento intelectual. Uma opção por caminhos que possam conduzir a reflexões sobre questões trabalhadas, temas abordados e os conteúdos didáticos a partir de outras perspectivas mais sensíveis, imaginativas e criativas, tal como nas proposições situadas no âmbito da CienciArte. Essa proposta vem sendo sustentada por autores como Bob Root-Bernstein, entre outros estudiosos34, que vêm investindo em uma colaboração integradora entre o novo e o velho, o lúdico e o sério dentro das Ciências, da Tecnologia e das Artes.

			A perspectiva CienciArte já vem presente desde o início do processo de desenvolvimento do website “Cinema e Comensalidade na Escola”, um dos espaços virtuais construídos no âmbito do NECTAR. O percurso desse processo de trabalho seguiu uma linha de concepção e construção coletivas. Tanto a estrutura de organização geral dos conteúdos no website como os próprios elementos do design, como formas gráficas, cores, fontes, imagens, sons foram continuamente (re)definidas ao longo do processo, que esteve sempre vinculado ao próprio desenrolar do projeto de pesquisa correspondente35. Fizeram parte desse projeto visitas à escolas, encontros com docentes, pedagogos e demais profissionais que nelas estavam atuando, gravações de depoimentos agendadas, aulas nas disciplinas que tratavam de perspectivas teóricas e práticas relativas a cinema, imagens, subjetividades, contextos... enfim, todo um conjunto de discussões travadas sobre temas, questões e ideias que foram surgindo em torno do escopo do projeto no qual está inserida a construção deste website.

			Atualmente, o NECTAR se faz presente na internet, por meio de diversos canais. Além de seu site institucional, o grupo de pesquisa conta com o site do projeto Cinema e Comensalidade, o canal no YouTube, o canal no Instagram, os podcasts distribuídos em várias plataformas, a página no Facebook, o Boletim NECTAR (enviado por e-mail para uma longa listagem de inscritos), grupos de WhatsApp (um grupo geral voltado para o conjunto de participantes e outros específicos para cada uma das disciplinas em andamento). Nestes canais – sobretudo no período de Pandemia de Covid-19, iniciado em 2020, que impôs grandes restrições à realização de atividades presenciais – é apresentada uma grande variedade de conteúdos e formatações; e também foram desenvolvidas e registradas diversas atividades como debates, aulas abertas, lançamento de livros e entrevistas, entre outros. São estes, canais onde se procura atuar de forma integrada, frequentemente, remetendo uns aos outros, compartilhando conteúdos e/ou reforçando comunicações. Podemos observar aí a presença de uma dinâmica transmídia, ou seja, mídias juntas que se complementam e tornam o engajamento digital e a mensagem bem mais efetivos, nos termos propostos por Henry Jenkins, que analisa a convergência de mídias como um “fluxo de conteúdos por múltiplas plataformas de mídia, à cooperação entre múltiplos mercados midiáticos e ao comportamento migratório dos públicos dos meios de comunicação” (2009, p. 29).

			Ao mesmo tempo, observamos no NECTAR o que poderiam ser os primeiros passos em direção a um tipo de experiência que vem sido denominada como “figital”: uma associação de dinâmicas físicas, digitais e sociais, bastante referenciada como estratégia de nos meios empresariais atualmente, mas que serve bem para descrever as questões que o momento que atravessamos se propõe à educação e pesquisa36.

			Desta forma, os trabalhos acima relacionados tanto foram organizados como também agiram como dinâmicas organizadoras dos resultados obtidos e da atuação e percepção dos sujeitos envolvidos nesse fazer-pensar. A imaginação e as sensibilidades, assim como, os conhecimentos científicos acumulados vêm sendo elementos de destaque neste trajeto de criatividade (criatividade entendida enquanto um processo que implica na imaginação mais concretização). Des-encontros e re-encontros, afinações e re-afinações, idas e vindas compõe este trilhar mesclado de di-vergências e con-vergências subjetivas. Pois assim, isso com-põe e com-pete tudo aquilo que é estruturado e é estruturante, tudo aquilo que é singular e é contingente da vida em sociedade.

			Salientamos aqui o fato de que as discussões travadas no âmbito do NECTAR não tratam somente de aspectos específicos sobre a alimentação e o corpo, mas, de forma ampliada, das diversas conexões dessas temáticas com o mundo concreto (seja ele físico ou virtual) e subjetivo, em suas diversas manifestações, conflitantes, dissonantes, consensuais ou tensas que construímos e que nos constroem.

			

			Portanto, pensando no NECTAR como um grupo de pesquisa que caminha no sentido de olhar para os fenômenos alimentares e corporais em sua complexidade, que investe em práticas criativas em um movimento de aproximação à Ciência, à Arte e à Filosofia, e que investe em uma expressão na internet buscando traduzir em elementos virtuais esse espírito que o caracteriza, o presente estudo se propõe a (a) desenvolver reflexões acerca das relações sociais na atuação do Núcleo de Estudos sobre Cultura e Alimentação (NECTAR) e (b) discutir seu correspondente website desenvolvido em articulação com um leque de mídias digitais e espaços na internet que o complementam.

			

			
				
						3	Ver Deleuze, 1992; Root-Bernstein; Root-Bernstein, 2001.


						4	Conforme De Masi, 1999, 2003.
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Contetido NECTAR UERJ nas redes sociais

Nosso compromisso é compartilhar conteddos confiaveis em meio a avalanche de
desfinformagao em que estamos mergulhados.

Como parte dos nossos esforgos nesta quarentena em curso e no pés-Pandemia do
Covid-19, desenvolvemos o Boletim do NECTAR com vistas a contribuir e ampliar,
efetivamente, na construgdo da consciéncia critica, papel da educagao piblica na
formagdo de cidadéos.

Para isso, temos como apoio os bragos de divulgagio de nossos contetidos NECTAR
UERJ nas redes sociais. Disponibilizamos videos, podcasts, entrevistas realizadas
com pesquisadores que atuam no campo da alimentagéo e cultura, aulas abertas e
eventos, além de livros, filmes, artigos cientificos, teses e dissertagdes dos alunos e
egressos do NECTAR em nossas plataformas digitais, Instagram, Facebook e no
Canal NECTAR UERJ no YouTube.

INFORMAGGES

Sinta-se & vontade para compartilhar conosco sua reflexéo.
Nosso email é nectar.uerj@gmail.com

Acesse nossas plataformas digitais:
www.nectar.rio.br e www.cinemaecomensalidade.com.br

Siga o NECTAR UERJ:
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Conhecimento com empatia e solidariedade

O NECTAR - Nicleo de Estudos sobre Cultura e Alimentagdo — do Instituto de
Nutrigdo da UERJ tem seu foco em estudos voltados para a produgéo de sentidos e
significados sobre comida e corpo na sociedade, abordando temas que mobilizam
saberes das Ciéncias Sociais e Humanas, das Artes e da Filosofia:

« a construgdo de sentidos acerca do consumo de alimentos na midia, na
publicidade e na produggo de subjetividade nos meios de comunicagao;

o papel do mercado na produgao, distribuigéo e consumo de alimentos;

os saberes acerca das praticas no campo da Alimentagdo de Coletividades;

a construgdo da identidade cultural presente na comensalidade local ou global,
considerando comensais de diferentes paises e grupos sociais;

as relagoes de género, a estetizagdo da salde e a construgdo da imagem
corporal mediadas pela comida;

o valor simbdlico da comida e o papel da industria de alimentos e da midia em
estudos especificos do campo da Alimentagdo e Nutrigio;

a formaggo de docentes e pesquisadores e produgio de conhecimentos e
saberes no campo cientifico da Alimentagéo e Nutrigdo.

‘O NECTAR coloca-se como agente socialmente responsavel, solidario e que busca
propiciar a pluralidade de ideias e pontos de vista.

PODCAST
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