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  Desafio de João: o que é e por que fazer?


  O que você pensaria de alguém que dissesse: “Eu vou escrever um livro sem usar nenhuma letra do alfabeto”? Marque uma resposta:


  
    	É um maluco que fugiu do hospício.


    	Deve ser o David Copperfield.


    	O livro só terá páginas em branco.


    	Todas as respostas acima estão corretas.

  


  Alguém poderia até fazer um livro sem letras, usando apenas figuras; mas querer escrever sem usar o alfabeto não faz o menor sentido. Por mais louca que essa ideia possa ser, é exatamente isso que muita gente tem tentado fazer — não escrever o tal livro sem letras, mas amar sem conhecer o amor.


  É lógico que, para escrever este texto, tive de utilizar quase todas as letras do alfabeto. Tive de aprender a formar palavras, entender seus significados e como elas funcionam, além de conhecer as regras da gramática. Do contrário, você não entenderia a mensagem.


  É impossível construir algo sem usar uma matéria-prima, e a matéria-prima dos relacionamentos é o amor. E onde você o encontra? Bem, o apóstolo João, também conhecido como o “apóstolo do amor”, disse:


  

  Deus é amor; e quem está em amor está em Deus, e Deus nele.


  1 João 4.16





  Deus é a definição do amor e n’Ele estão reunidos todos os elementos necessários para viver e praticar o amor verdadeiro. Ele é quem tem todas as letras do alfabeto dos relacionamentos: Amor, Bondade, Cumplicidade, Dedicação, Erotismo, Fidelidade...


  As pessoas estão tentando amar sem conhecer o verdadeiro amor, e escrever suas histórias amorosas sem usar todas as letras desse alfabeto. E qual tem sido o resultado? Relacionamentos doentios, egoístas, distorcidos, desequilibrados e que fazem sofrer; casamentos que acabam em divórcios e descrença no amor.


  Tentar amar seu parceiro sem conhecer a Deus é tentar escrever um livro sem conhecer o alfabeto. É loucura. É impossível. E não estou falando de ter uma religião. Conhecer a Deus nada tem a ver com frequentar uma igreja ou fazer parte de alguma organização religiosa. Não é a religião que nos aproxima de Deus, mas o nosso interesse sincero em desenvolver um relacionamento com Ele.


  Uma das lições da Escola do Amor é que você precisa conhecer a Deus. Seu primeiro relacionamento tem de ser com Ele. Não se trata de ser religioso nem de frequentar um templo. Trata-se de procurar saber quem Ele é através do que Ele fala sobre Si mesmo.


  E o que Ele fala, afinal?


  Bem, o apóstolo do amor escreveu, em 21 capítulos e com quase todas as letras, a essência do que o Senhor Jesus falou sobre Deus e sobre Si mesmo: Seu caráter, Sua forma de entender o mundo, Suas prioridades, Sua personalidade... — tudo está revelado nesses 21 capítulos.


  Por isso, agora, eu lhe proponho a fazer o Desafio de João, que é ler e meditar em um capítulo do Evangelho de João por dia.


  Ao meditar na vida do Senhor Jesus, você vai mergulhar nos pensamentos de Deus e entender o propósito d’Ele para a sua vida.


    Como fazer?


    Você pode começar a fazer o Desafio de João a qualquer dia, mas deverá segui-lo por 21 dias ininterruptos, até o último capítulo.


    Note que não é apenas ler, mas meditar no que lê. Meditar significa pensar no que está lendo, interrogar, mergulhar no texto e, principalmente, tirar lições para sua vida. Para ajudá-lo a fazer isso, este livro contém a minha meditação diária de cada um dos 21 capítulos do Evangelho de João, apresentados na íntegra. Mesmo que você já tenha lido o Evangelho de João outras vezes e ache que já o conhece bem, aconselho que leia atentamente todos os capítulos como se fosse a primeira vez. O aproveitamento não será o mesmo se você pular essa etapa. Por isso, fiz questão de começar cada capítulo com o texto bíblico na íntegra. Vá por mim, será muito importante meditar no texto original antes de ler a minha meditação.


    Contudo, você não deve ficar restrito à minha meditação. Lembre-se: a Palavra de Deus é dinâmica e, por meio de um mesmo versículo, ela pode lhe revelar algo totalmente diferente do que revelou a mim. Portanto, quero encorajá-lo a deixar, diariamente, o seu comentário no blog renatocardoso.com sobre o que aprendeu com a sua meditação no capítulo correspondente. Com certeza, seu relato abençoará outras pessoas.


  
    Quer participar? Então...


    
      	Decida o dia em que vai começar e se comprometa por 21 dias.


      	Comece a ler um capítulo por dia, a partir de João 1.1.


      	Medite em sua leitura. Você deve tirar de 10 a 20 minutos por dia para isso; escolha um lugar tranquilo onde não será interrompido.


      	Leia a mensagem referente ao capítulo lido aqui neste livro.


      	Acesse a página do Desafio de João se quiser postar um comentário.

    


    Que tal convidar um amigo para fazer parte deste projeto com você? O Desafio de João é ideal para amigos, pais e filhos, marido e esposa. Presenteie alguém especial com um exemplar deste livro e troquem experiências.


    Boa leitura.


    Renato Cardoso
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  O Verbo feito carne


  1 No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 2 Ele estava no princípio com Deus. 3 Todas as coisas foram feitas por Ele, e sem Ele nada do que foi feito se fez. 4 N’Ele estava a vida, e a vida era a luz dos homens. 5 E a luz resplandece nas trevas, e as trevas não a compreenderam. 6 Houve um homem enviado de Deus, cujo nome era João. 7 Este veio para testemunho, para que testificasse da luz, para que todos cressem por ele. 8 Não era ele a luz, mas para que testificasse da luz. 9 Ali estava a luz verdadeira, que ilumina a todo o homem que vem ao mundo. 10 Estava no mundo, e o mundo foi feito por Ele, e o mundo não O conheceu. 11 Veio para o que era Seu, e os Seus não O receberam. 12 Mas, a todos quantos O receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus, aos que creem no Seu nome; 13 os quais não nasceram do sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade do homem, mas de Deus. 14 E o Verbo Se fez carne, e habitou entre nós, e vimos a Sua glória, como a glória do unigênito do Pai, cheio de graça e de verdade. 15 João testificou d’Ele, e clamou, dizendo: Este era aquele de quem eu dizia: O que vem após mim é antes de mim, porque foi primeiro do que eu. 16 E todos nós recebemos também da Sua plenitude, e graça por graça. 17 Porque a lei foi dada por Moisés; a graça e a verdade vieram por Jesus Cristo. 18 Deus nunca foi visto por alguém. O Filho unigênito, que está no seio do Pai, esse O revelou.


  Testemunho de João O Batista


  19 E este é o testemunho de João, quando os judeus mandaram de Jerusalém sacerdotes e levitas para que lhe perguntassem: Quem és tu? 20 E confessou, e não negou; confessou: Eu não sou o Cristo. 21 E perguntaram-lhe: Então quê? És tu Elias? E disse: Não sou. És tu profeta? E respondeu: Não. 22 Disseram-lhe pois: Quem és? Para que demos resposta àqueles que nos enviaram; que dizes de ti mesmo? 23 Disse: Eu sou a voz do que clama no deserto: Endireitai o caminho do Senhor, como disse o profeta Isaías. 24 E os que tinham sido enviados eram dos fariseus. 25 E perguntaram-lhe, e disseram-lhe: Por que batizas, pois, se tu não és o Cristo, nem Elias, nem o Profeta? 26 João respondeu-lhes, dizendo: Eu batizo com água; mas no meio de vós está um a quem vós não conheceis. 27 Este é aquele que vem após mim, que é antes de mim, do qual eu não sou digno de desatar-Lhe a correia da sandália. 28 Estas coisas aconteceram em Betabara, do outro lado do Jordão, onde João estava batizando. 29 No dia seguinte João viu a Jesus, que vinha para ele, e disse: Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. 30 Este é aquele do qual eu disse: Após mim vem um homem que é antes de mim, porque foi primeiro do que eu. 31 E eu não O conhecia; mas, para que Ele fosse manifestado a Israel, vim eu, por isso, batizando com água. 32 E João testificou, dizendo: Eu vi o Espírito descer do céu como pomba, e repousar sobre Ele. 33 E eu não O conhecia, mas o que me mandou a batizar com água, esse me disse: Sobre aquele que vires descer o Espírito, e sobre Ele repousar, esse é o que batiza com o Espírito Santo. 34 E eu vi, e tenho testificado que este é o Filho de Deus.


  Os primeiros discípulos


  35 No dia seguinte João estava outra vez ali, e dois dos seus discípulos; 36 e, vendo passar a Jesus, disse: Eis aqui o Cordeiro de Deus. 37 E os dois discípulos ouviram-no dizer isto, e seguiram a Jesus. 38 E Jesus, voltando-Se e vendo que eles O seguiam, disse-lhes: Que buscais? E eles disseram: Rabi (que, traduzido, quer dizer Mestre), onde moras? 39 Ele lhes disse: Vinde, e vede. Foram, e viram onde morava, e ficaram com Ele aquele dia; e era já quase a hora décima. 40 Era André, irmão de Simão Pedro, um dos dois que ouviram aquilo de João, e O haviam seguido. 41 Este achou primeiro a seu irmão Simão, e disse-lhe: Achamos o Messias (que, traduzido, é o Cristo). 42 E levou-o a Jesus. E, olhando Jesus para ele, disse: Tu és Simão, filho de Jonas; tu serás chamado Cefas (que quer dizer Pedro). 43 No dia seguinte quis Jesus ir à Galileia, e achou a Filipe, e disse-lhe: Segue-Me. 44 E Filipe era de Betsaida, cidade de André e de Pedro. 45 Filipe achou Natanael, e disse-lhe: Havemos achado aquele de quem Moisés escreveu na lei, e os profetas: Jesus de Nazaré, filho de José. 46 Disse-lhe Natanael: Pode vir alguma coisa boa de Nazaré? Disse-lhe Filipe: Vem, e vê. 47 Jesus viu Natanael vir ter com Ele, e disse dele: Eis aqui um verdadeiro israelita, em quem não há dolo. 48 Disse-Lhe Natanael: De onde me conheces Tu? Jesus respondeu, e disse-lhe: Antes que Filipe te chamasse, te vi Eu, estando tu debaixo da figueira. 49 Natanael respondeu, e disse-Lhe: Rabi, Tu és o Filho de Deus; Tu és o Rei de Israel. 50 Jesus respondeu, e disse-lhe: Porque te disse: Vi-te debaixo da figueira, crês? Coisas maiores do que estas verás. 51 E disse-lhe: Na verdade, na verdade vos digo que daqui em diante vereis o céu aberto, e os anjos de Deus subindo e descendo sobre o Filho do homem.


  O coadjuvante


  João, o autor deste Evangelho, era um dos 12 discípulos do Senhor Jesus. Não o confunda com João Batista, mencionado neste e em vários outros capítulos do Evangelho de João.


  O curioso é que João não menciona o seu nome neste livro. Em vez disso, ele se refere a si mesmo apenas como “o outro discípulo” (João 20.3) e “um de Seus discípulos, aquele a quem Jesus amava” (João 13.23).


  Esse esforço proposital de ocultar o próprio nome diz muito a respeito desse discípulo e do que acontecia com as pessoas quando elas encontravam o Senhor Jesus. Era como se elas não vissem mais qualquer necessidade de exaltar a si mesmas neste mundo, mas exaltar apenas o Senhor Jesus e servir ao próximo. João deixa isso bem claro ao fazer do Senhor Jesus o foco do seu Evangelho. Quanto a si próprio, ele se contentava em ser apenas o discípulo “a quem Jesus amava”. Para que mais?


  O que “o outro discípulo” fez é uma dose de ar fresco em vista do que é praticado nos dias de hoje: pregadores do Evangelho que parecem fazer um esforço sobrenatural para ver seus nomes nas fachadas de suas igrejas, na TV, nos impressos e em tantos outros lugares.


  Quando você tem um verdadeiro encontro com Deus, todo o desejo de se vangloriar e de receber reconhecimento das pessoas desaparece. Você não se chateia mais quando falam mal de você, deixam de notá-lo ou o desprezam. O fato de você ser um discípulo do Senhor Jesus e ter a certeza de que Ele o ama já basta.


  Então, todos os seus esforços se voltam para que as pessoas conheçam a Ele também. Ele é o Protagonista. Você, apenas o coadjuvante.


  E que privilégio!
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    Primeiro milagre de Jesus nas bodas de Caná


    1 E, ao terceiro dia, fizeram-se umas bodas em Caná da Galileia; e estava ali a mãe de Jesus. 2 E foi também convidado Jesus e os Seus discípulos para as bodas. 3 E, faltando vinho, a mãe de Jesus Lhe disse: Não têm vinho. 4 Disse-lhe Jesus: Mulher, que tenho Eu contigo? Ainda não é chegada a Minha hora. 5 Sua mãe disse aos serventes: Fazei tudo quanto Ele vos disser. 6 E estavam ali postas seis talhas de pedra, para as purificações dos judeus, e em cada uma cabiam dois ou três almudes. 7 Disse-lhes Jesus: Enchei de água essas talhas. E encheram-nas até em cima. 8 E disse-lhes: Tirai agora, e levai ao mestre-sala. E levaram. 9 E, logo que o mestre-sala provou a água feita vinho (não sabendo de onde viera, se bem que o sabiam os serventes que tinham tirado a água), chamou o mestre-sala ao esposo, 10 e disse-lhe: Todo o homem põe primeiro o vinho bom e, quando já têm bebido bem, então o inferior; mas tu guardaste até agora o bom vinho. 11 Jesus principiou assim os Seus sinais em Caná da Galileia, e manifestou a Sua glória; e os Seus discípulos creram n’Ele. 12 Depois disto desceu a Cafarnaum, Ele, e Sua mãe, e Seus irmãos, e Seus discípulos; e ficaram ali não muitos dias.


    Os mercadores expulsos do templo


    13 E estava próxima a páscoa dos judeus, e Jesus subiu a Jerusalém. 14 E achou no templo os que vendiam bois, e ovelhas, e pombos, e os cambistas assentados. 15 E tendo feito um açoite de cordões, lançou todos fora do templo, também os bois e ovelhas; e espalhou o dinheiro dos cambistas, e derrubou as mesas; 16 e disse aos que vendiam pombos: Tirai daqui estes, e não façais da casa de Meu Pai casa de venda. 17 E os Seus discípulos lembraram-se do que está escrito: O zelo da Tua casa Me devorou. 18 Responderam, pois, os judeus, e disseram-Lhe: Que sinal nos mostras para fazeres isto? 19 Jesus respondeu, e disse-lhes: Destruí este templo, e em três dias o levantarei. 20 Disseram, pois, os judeus: Em quarenta e seis anos foi edificado este templo, e Tu o levantarás em três dias? 21 Mas Ele falava do templo do Seu corpo. 22 Quando, pois, ressuscitou dentre os mortos, os Seus discípulos lembraram-se de que lhes dissera isto; e creram na Escritura, e na palavra que Jesus tinha dito.


    Muitos creram em Jesus


    23 E, estando Ele em Jerusalém pela páscoa, durante a festa, muitos, vendo os sinais que fazia, creram no Seu nome. 24 Mas o mesmo Jesus não confiava neles, porque a todos conhecia; 25 e não necessitava de que alguém testificasse do homem, porque Ele bem sabia o que havia no homem.


    Ele falava do Seu corpo


    Um dos principais acontecimentos do capítulo 2 de João foi a atitude de Jesus ao ver como os religiosos e o povo tratavam o templo. O lugar, que


    

    


    
    

    




    

    

    

    
      	Não o destruindo com vícios.


      	Não o pichando com tatuagens.1


      	Não o entregando às imoralidades sexuais.


      	Não praticando a glutonaria (que prejudica a saúde).


      	Não o expondo de maneira sensual.


      	Não sendo desleixado com a saúde, permitindo que ele fique vulnerável a doenças.
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