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Es war Sonntagabend, und Ericks Eltern wollten ins Bett gehen, weil sie am Montag sehr früh zur Arbeit mussten. Aber sie hatten ein Problem: Der kleine Erick hatte zu viel Energie und konnte nicht einschlafen. Er sprang auf dem Bett auf und ab und wollte noch ein bisschen spielen. Seine Mutter war sehr müde und wünschte sich nur, dass sie sich für den nächsten Tag ausruhen könnte, aber mit Erick, der spielen wollte, war das unmöglich.

Seine Mutter wusste nicht, was sie tun sollte und überlegte, wie sie Erick zum Schlafen bringen könnte. Nach einigem Nachdenken kam sie auf die Idee, ein Buch mit Gute-Nacht-Geschichten zu kaufen. Zuerst wusste Ericks Mutter nicht, ob das Buch etwas bewirken würde, ob es wirklich helfen und ihr Problem lösen würde. Aber das Buch wirkte Wunder, der kleine Erick hörte sich die Geschichten an und schlief innerhalb weniger Minuten ein, sodass beide Eltern gut einschlafen und am nächsten Tag voller Energie aufwachen konnten.  

Seien wir doch mal ehrlich. Erick ist nicht das einzige Kind auf der Welt, das Probleme mit dem Einschlafen hat. Auch dein Kind kann dich länger wach halten, als dir lieb ist. Eltern zu sein ist nicht einfach, und wenn man nicht gut schläft, wird es noch schwieriger. Es gibt keine schlimmere Kombination als Stress am Arbeitsplatz und schlechter Schlaf. Aber die gute Nachricht ist, dass es eine Lösung gibt, die Eltern und Kindern hilft, gut zu schlafen. Diese Lösung gibt es schon seit Jahrhunderten, und sie ist näher, als man denkt. Eine der leichtesten und einfachsten Möglichkeiten, ein Kind zum Einschlafen zu bringen, ist, ihm eine Gute-Nacht-Geschichte vorzulesen. Was wäre, wenn diese Geschichte dem Kind nicht nur beim Einschlafen hilft, sondern ihm auch wichtige Lektionen fürs Leben vermittelt, die es mit großartigen Werten und einer überdurchschnittlichen Denkweise aufwachsen lassen? Nun, das ist genau der Grund, warum ich hier bin. 

Sasha Brown, Mutter von vier Kindern, hat Bücher geschrieben, die Kindern beim Einschlafen helfen und ihnen auf einfache und unterhaltsame Weise viel über das Leben beibringen. Browns Hintergrund im Bereich Meditation und Gute-Nacht-Geschichten hat es ihr ermöglicht, sich in der Verlagsbranche einen Namen zu machen. Jetzt bringt sie eines ihrer besten Bücher heraus, das lustige Geschichten enthält, die Kindern beibringen, positive Menschen zu werden, und das mit beruhigender Musik unterlegt ist, damit die Kleinen schneller und besser einschlafen können. 

Der Nutzen dieses Buches ist unermesslich und wird sich positiv auf das Leben von Eltern und Kindern auswirken, indem es ihnen hilft, sich auszuruhen und glücklichere Tage zu erleben. Die Kleinen werden gut schlafen, und wir wissen, dass ein Kind, das gut schläft, gesünder aufwächst, während es durch verschiedene Geschichten mit einem Pandabären als Hauptfigur etwas über Positivität lernt.  

Endlich ist es soweit, es ist an der Zeit, die Dinge umzukehren und den schlaflosen Nächten Lebewohl zu sagen. In dieser Buchreihe werden wir pro Buch einen Wert behandeln. In Der positive Panda werden wir uns auf Positivität konzentrieren, denn sie ist die Grundlage für alles Gute, das uns im Leben widerfährt. Wenn ein Kind lernt, positive Energie auszustrahlen, ist das der Beginn allen Erfolgs.

Wenn du also möchtest, dass dein Kind gut schläft, sich ausruht und gleichzeitig lernt, positiv zu sein, dann warte nicht länger. Hör dir jetzt diese wunderbaren Geschichten an. Das Abenteuer kann beginnen!
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Pao, ein zehnjähriger Panda, lebt in einem kleinen Dschungel namens Jungle Landia. Pao wollte schon immer etwas Großes im Leben erreichen, genauer gesagt, er wollte schon immer etwas anderes machen als all die anderen Tiere in Jungle Landia.

Es war ein Wochenende, an dem Pao und seine Freunde im Park spielten. Alle Freunde trafen sich in den Ferien immer im Park, um zu spielen und viel Spaß zu haben.

Ein paar ältere Tiere spielten im Park Basketball. Pao und seine Freunde schauten ihnen zu, und dann sagte Pao:

„Wenn ich groß bin, werde ich ein professioneller Basketballspieler und dann werde ich spielen und die großen Turniere gewinnen“ - alle Freunde von Pao lachten laut über die Worte des kleinen Pandas. 

„Warum lacht ihr? Was ist daran falsch? Glaubt ihr nicht, dass ich ein professioneller Basketballspieler werden kann?“, fragte Pao neugierig. Pao verstand wirklich nicht, was so lustig daran war, ein großer Basketballspieler sein zu wollen.  

„Weißt du, es ist nicht leicht, ein professioneller Basketballspieler zu sein, und dann bist du auch noch ein Panda. Pandas sind fett und langsam, und um ein Basketballspieler zu sein, muss man schnell und wendig sein, also ist es für dich noch schwieriger“, sagte Brie, der Hirsch, mit einem breiten Grinsen im Gesicht zu Pao.

„Wenn du meinst ...“, sagte Pao sarkastisch und fragte Brie, was er einmal werden wolle. 

„Ich will Arzt werden, damit ich allen Tieren in Jungle Landia helfen kann“, antwortete Brie, der Hirsch, nachdem er einen Moment über seine Antwort nachgedacht hatte. 

„Arzt zu sein klingt nicht nach Spaß, ich will Ingenieur werden und die größten und schicksten Häuser im ganzen Wald bauen“, sagte Sam der Waschbär, als er näher kam.

„Ein Ingenieur ist auch nicht cool, ich will den besten und süßesten Honig in ganz Jungle Landia machen. Ihr könnt den süßesten Honig probieren, wenn ich ihn gemacht habe“, sagte die Biene Brianna und dachte an den köstlichen Honig, den sie eines Tages machen würde.

„Es macht keinen Spaß, nur Honig zu machen. Wenn ich groß bin, möchte ich Pilot werden. Dann werde ich alle Länder und Orte der Welt bereisen und alle möglichen Leute mit unterschiedlichen Geschmäckern und Kulturen treffen. Ich werde so viele neue Dinge lernen, dass ich gar nicht mehr aufhören kann, vor Aufregung zu springen“, sagte Happy das Pferd, während es in den Himmel schaute und davon träumte, eines Tages ein Flugzeug zu fliegen. 

„Es macht keinen Spaß, Pilot zu sein, man muss immer arbeiten. Du fliegst nur dorthin, wo deine Fluggesellschaft dich hinschickt. Du kommst nie dahin, wo du hin willst. Ich möchte Musiker werden, wenn ich groß bin, dann kann ich hingehen, wohin ich will und wann ich will. Alle Menschen auf der Welt würden mich lieben, sie würden singen und auf und ab springen, wenn sie mich singen hören. Es würde so viel Spaß machen“, sagte Foxy der Fuchs und träumte von großen Dingen. 

„Nein, das ist gar nicht so einfach, du kannst kein Musiker sein“, sagte Happy, das Pferd. 

„Und du kannst auch kein Pilot sein“, antwortete die Biene. 

Nun fingen die Freunde an, sich darüber zu streiten, ob sie das werden könnten, was sie werden wollten, wenn sie groß waren. Sie waren so wütend aufeinander, dass sie sich fast geprügelt hätten.

„Leute, entspannt euch, streitet nicht, wir müssen die Dinge positiv sehen und nicht streiten“, sagte der kleine Panda.

Nick, die alte, weise Eule des Waldes, saß auf einem Ast eines nahen Baumes und beobachtete all die Gespräche der kleinen Tiere. Nachdem er sie eine Weile beobachtet hatte, beschloss er, sich ihnen zu nähern, um ihnen einen weisen Rat zu geben.

„Kinder, beruhigt euch, ihr wisst doch, dass ihr alles werden könnt, was ihr wollt“, sagte Opa Eule und alle Kinder drehten sich zu ihm um.

„Was meinst du damit, Opa Nick?“, fragten die Kleinen im Chor.

„Ich habe euch gesagt, dass ihr alles werden könnt, was ihr wollt, wenn ihr groß seid, solange ihr von ganzem Herzen an euch glaubt und jeden Tag daran arbeitet. Solange ihr positive Energie habt und an euch glaubt“, sagte die Eule mit tiefer Stimme, und alle Kinder sahen sich an, als hätten sie den Rat des alten Nick endlich verstanden. 

„Du meinst, wenn ich eines Tages Basketballspieler werden will, kann ich das auch?“, fragte Pao, der kleine Panda, mit einem Lächeln voller Illusion. 

„Ja, Pao, man muss einfach sehr hart und mit aller Energie daran arbeiten, es zu schaffen, man muss immer versuchen, sich jeden Tag ein bisschen zu verbessern und es weiter versuchen, ohne aufzugeben, bis man es geschafft hat. Es wird schwierige Tage geben, an denen es so aussieht, als ob du es nicht schaffst, aber in diesen Momenten musst du am zuversichtlichsten sein und weitermachen, egal was passiert. Eines Tages wirst du alles sein, was du sein willst“, sagte Opa Eule. Pao war sehr glücklich, diese Worte von der weisesten Person in ganz Jungle Landia zu hören. 

„Du hast recht, Opa Nick, wir können alles werden, was wir wollen“, sagten alle Kinder mit einem breiten Lächeln und verstanden, dass jeder Beruf wichtig ist, auch wenn sie alle unterschiedliche Träume haben. 

Pao war der glücklichste von allen, er hatte nun viel mehr Vertrauen in seinen Traum, seine Einstellung wurde positiver und er begann ernsthaft daran zu glauben, dass er ein professioneller Basketballspieler werden könnte, obwohl er ein Panda war. Pao arbeitete jeden Tag hart und nur wenige Monate später war er bereits Mitglied des Basketballteams von Jungle Landia. Er war bereit, weiter für seinen Traum zu kämpfen und eines Tages der beste Basketballspieler der Welt zu werden. 

Lektion: 

Kinder, die Lektion dieser Geschichte ist, dass ihr in eurem Leben alles sein könnt, was ihr wollt, kein Job ist groß oder klein, es geht nur darum, was ihr am meisten mögt. Aber ihr müsst wissen, dass ihr gute Energie haben und jeden Tag euer Bestes geben müsst, um das zu erreichen. Aber alles beginnt mit einer positiven Einstellung, besonders in schwierigen Zeiten. Mit einer positiven Einstellung wie der von Pao und seinen Freunden wird der Weg zu deinen Träumen leichter und macht mehr Spaß. 
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