

Las mejores experiencias


una jornada de cocinillas

La variedad gastronómica que llena España por todos sus costados se deja catar sin dificultad. En numerosas granjas, escuelas o museos cuentan con diferentes actividades en las que disfrutar en familia elaborando platos autóctonos o aprender el origen de muchas de las recetas tradicionales en cada región, apostando por una alimentación a base de productos de temporada y cercanía.

escuelas de cocina

No hace falta ser un experto para formar parte de los fogones que, en Madrid, Bilbao, Barcelona y otras muchas ciudades se abren como escuelas en las que disfrutar de una jornada familiar de cocina.


[image: Dos personas adultas y dos niños con gorros higiénicos remueven cuajada en una gran olla metálica durante un taller al aire libre de elaboración de queso.]

Elaborando queso en Sa Cooperativa del Camp de Menorca.

Sa Cooperativa del Camp de Menorca ©



mancharse las manos

No hay nada que abra más el apetito que trabajar con las manos, mejor aún si lo que ha dado trabajo es recolectar fruta de un árbol o pisar uva para obtener mosto.


[image: Niña con gorra negra y camiseta roja recoge fruta de un árbol en un campo, acompañada por dos personas adultas rodeadas de vegetación.]

Recolectando cerezas con Valle Aventura.

Valle Aventura ©



del campo a la mesa

España es tierra de sabores y se puede hacer un acercamiento activo, desde almazaras tradicionales hasta secaderos de jamones, pasando por granjas en las que ordeñar o elaborar queso.


[image: Persona ordeñando una cabra, sujetando la ubre con una mano y recogiendo la leche en un recipiente metálico.]

Granja La Jaira de Ana.

La Jaira de Ana ©
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Las mejores experiencias gastronómicas

▶ Pringarse los dedos dibujando con chocolate en Barcelona o tomando unos churros en San Ginés.

▶ Asomarse a la fábrica de turrones El Lobo en Xixona.

▶ Disfrutar de una jornada como panaderos en Mayorga o en una granja de avestruces en Mallorca.

▶ Compartir una cena con peregrinos de Asia, América o Australia en el Camino de Santiago.

▶ Recolectar cerezas en el Jerte y tomárselas después.





alojarse como reyes o payasos

Numerosos hoteles del Mediterráneo español se han equipado con todo tipo de toboganes y atracciones acuáticas. Desde campings hasta alojamientos temáticos o pernoctaciones en lugares inimaginables, la noche será parte de la experiencia viajera con peques (otra cosa será conseguir que se duerman).

dormir con tiburones o bajo las estrellas

Hay acuarios que organizan noches durmiendo con tiburones (con cada uno en su pecera), y algunos planetarios ofrecen talleres de observación astronómica y acampada bajo sus grandes cúpulas.


[image: Refugio de montaña de piedra y tejado inclinado en un paisaje volcánico, bajo un cielo nocturno estrellado con la luna y vegetación dispersa en el suelo.]

Refugio del Teide.

Cristian Puscasu/shutterstock ©



una noche en el salvaje oeste

En el desierto de Tabernas es posible asistir a un duelo entre vaqueros, un espectáculo a pie de calle, e incluso pasar la noche en un pueblo inventado que fue estudio de rodaje de muchas películas del Spaguetti Western.


[image: Dos niños sentados observan a tres jinetes vestidos de vaqueros montando a caballo por una calle de un poblado del Oeste con edificios de madera.]

Espectáculo en el desierto de Tabernas.

Pat Moore/shutterstock ©



hoteles que son un parque de atracciones

Muchos de los parques de atracciones temáticos cuentan con hoteles dentro de sus propios recintos, y algunas cadenas hoteleras se han especializado en acompañar la estancia de numerosas experiencias familiares.


[image: Camino asfaltado rodeado de vegetación que conduce a un faro situado en un promontorio, con el mar y el horizonte al fondo.]

Hotel en el faro de Finisterre.

Rolf G Wackenberg/shutterstock ©





[image: ]

Los hoteles más originales

▶ Elegir entre Barbie, PlayStation o Playmobil para dormir en el Hotel del Juguete de Ibi.

▶ Pernoctar en el refugio del Teide para ver amanecer desde su cumbre.

▶ Dormir en el hotel sobre ruedas del Circo Raluy Legacy (itinerante con parada larga cada dos años en Barcelona).

▶ Alojarse en una aldea hobbit en Viveiro.

▶ Despedir el día y dormir en el faro de Finisterre.





dialogar con la naturaleza

España es líder en biodiversidad y la cantidad de experiencias que permiten acercarse a la flora y la fauna de manera respetuosa y segura demuestra que no es necesario acudir a un zoo para conocer de cerca a los animales más bellos de la Península. Tanto en el extenso litoral español como en su zona mesetaria o en sus cordilleras montañosas, la vida salvaje espera.

vías verdes y caminos naturales

Aunque su número se está ampliando de forma progresiva, son muchas las antiguas vías de ferrocarril que se han adaptado y ahora pueden ser transitadas a pie, descubriendo parajes hasta ahora desconocidos.


[image: Grupo de caballos en un prado junto a un vehículo todoterreno rojo que tira de un remolque abierto con personas en su interior, rodeados de árboles y vegetación.]

Safari con Paleolítico Vivo.

Paleolítico Vivo ©



BALLENAS, DELFINES Y CACHALOTES

En el Cantábrico y en el Mediterráneo así como en las aguas atlánticas que bañan a las Canarias, hay una gran cantidad de empresas que fletan barcos de todo tipo para salir al mar y saludar de cerca a decenas de especies de cetáceos.


[image: Barco de vela de madera con personas a bordo observando a tres cetáceos nadando cerca en el mar, con montañas y costa al fondo.]

Ecoturismo con Birding La Mancha.

Neptuno Experience Tenerife ©



voluntariado ecologista

En las zonas costeras hay varias empresas de salidas al mar que organizan talleres y jornadas de limpieza de las playas y otros tipos de voluntariado ecologista para todas las edades.


[image: Hombre con guante de cetrería muestra un halcón a un niño de espaldas con camiseta roja en un entorno natural con árboles y bancos de madera.]

Avistamiento de cetáceos con Neptuno Experience.

Birding La Mancha ©
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Los encuentros más intensos

▶ Contemplar en libertad al oso pardo en Somiedo.

▶ Disfrutar de la berrea del ciervo o del vuelo de cientos de buitres en Monfragüe.

▶ Observar al emblemático lobo ibérico en la sierra de la Culebra.

▶ Bañarse con cientos de atunes en la costa catalana.

▶ Caminar por las entrañas de un volcán o descubrir constelaciones en el cielo canario.





una jornada como artistas

No hay región en todo el país en la que no se ofrezca la posibilidad de acercarse al arte y a las tradiciones artesanas de cada zona a través de un taller familiar, una jornada mano a mano con artistas experimentados o asistiendo a un espectáculo cultural auténtico.

piratas en el garraf

La costa del Garraf acoge durante el mes de julio numerosas fiestas en varios municipios pesqueros. En Cubelles, el paseo marítimo se llena de mercadillos y se organizan diferentes actividades y talleres para sumergirse en un ambiente pirata con vistas al Mediterráneo.


[image: Escenario de circo ambientado en temática de piratas con acróbatas colgados de cuerdas, barco decorativo y público observando el espectáculo bajo luces de colores.]

Espectáculo en Pirates Adventure.

Pirates Adventure ©



TALLERES MARINEROS Y JUEGOS TRADICIONALES

Los primeros días de julio visten de época la playa de El Sardinero (Santander) y, entre muchas otras actividades, es posible apuntarse a los talleres infantiles donde se elaboran imanes y chapas de inspiración marinera con madera, molinillos de viento y peces hechos con materiales reciclados.

construir un ballenero en el país vasco

A un paso de la capital donostiarra (con visita obligada a su acuario, la playa de la Concha y al Parque de atracciones del Monte Igueldo), el pueblo de Pasaia es el hogar de una construcción faraónica, el renacimiento de un ballenero del s. xvi. Aquí se puede formar parte del proceso, ya sea participando en talleres adaptados a diferentes edades o sumándose como voluntario para vivir de cerca la historia marítima vasca.


[image: Grupo de niños y un adulto observan una maqueta de barco antiguo en un museo, sentados frente a un mapa mural y sosteniendo folletos.]

Taller artesanal marinero en Albaola.

Albaola ©





[image: ]

Las mejores experiencias artísticas

▶ Asistir a un musical en la Gran Vía madrileña.

▶ Dar los primeros pasos como artista circense en Madrid.

▶ Hacer arte con el barro en Triana.

▶ Jugar con la música en el Museo Interactivo de la Música de Málaga (MIMMA).


[image: Dos niñas tocan un violonchelo juntas, mientras un niño al fondo toca el piano, en una sala interior con paredes rojas.]

MIMMA.

MIMMA ©



▶ Rodearse de magia en Granada y de títeres en Mallorca.





viajar en el tiempo

Los viajes en el tiempo no son cosa del futuro. En Andalucía es posible montarse en las carabelas de Colón y en la meseta castellana asaltar una fortaleza gracias a una visita teatralizada. En numerosos pueblos repartidos por todo el país hay museos con antiguos juguetes, escuelas de antes y hasta espacios para jugar con videoconsolas ya olvidadas.

caminar con dinosaurios

Soria y la zona de Pinares de Burgos son territorio dominado por los dinosaurios. En Teruel está el Dinópolis y en Asturias el Museo del Jurásico.


[image: Figura de dinosaurio a tamaño real junto a una persona vestida de explorador en un decorado con vegetación, rocas y fondo nocturno con luna llena.]

Dinópolis.

Dinopolis Teruel ©



en tren de vapor

Un tren a vapor llega hasta el paisaje extraterrestre de las minas de Riotinto.


[image: Locomotora de vapor negra avanzando por una vía de tren rodeada de vegetación y tierra, junto a una caseta de piedra con ventanales, bajo un cielo azul.]

Tren turístico de Riotinto.

Parque Minero Riotinto ©





[image: ]

Los mejores viajes en el tiempo

▶ Navegar en kayak por el foso de la fortaleza de Ceuta.

▶ Adentrarse en una trinchera de la I Guerra Mundial en Belorado.

▶ Darse un chapuzón vestido de época en Santander.

▶ Asistir al carnaval de Los Indianos en La Palma.

▶ Lanzar un cohete al espacio profundo desde Fresnedillas de la Oliva.





auténticos aventureros

Desde parques temáticos y parques acuáticos donde la adrenalina adquiere su máximo significado hasta parques multiaventura, circuitos de karts, rocódromos y escape rooms donde ser un aventurero es la única exigencia para disfrutar de una jornada llena de emociones.

nieve para todos

Lanzarse en trineo sobre un manto blanco, esquiar o atravesar la nieve en tren en las numerosas estaciones invernales de los Pirineos.


[image: Niño con gorro y abrigo deslizándose en trineo por una pista de nieve, con fondo de rocas, árboles y nieve en la montaña.]

En trineo en los Pirineos.

ID-VIDEO/shutterstock ©



LA SELVA DE IRATI

Disfrutar del otoño o la primavera haciendo senderismo, a caballo, navegando en una balsa neumática o en bicicleta, entre frondosos hayedos, cascadas, ríos y puentes colgantes.


[image: Niña de pie sobre rocas junto a una pequeña cascada en un entorno natural con árboles y vegetación abundante.]

Cascada del Cubo, en la selva de Irati.

FRANCISGONSA/shutterstock ©





[image: ]

Para los que no tienen miedo a nada

▶ Volar en un túnel de viento en la capital.

▶ Asomarse al vacío en las atracciones del Monte Igueldo o en las del Parque Tibidabo.

▶ Bucear, tirarse en parapente o surfear en la Costa Ártabra.

▶ Adentrarse en una cueva con miles de murciélagos en Fuentes de León.





por tierra, mar y aire

Las experiencias en familia no entienden de límites. En tierra, adentrándose en cuevas llenas de lagos, llegando a calas inaccesibles o mirando al cielo para soñar despiertos. En cualquier lugar hay una propuesta interesante para cada miembro de la tribu.


[image: Niña con arnés cruza un puente colgante de madera sujeto a árboles en un parque de aventuras al aire libre, rodeada de un bosque frondoso.]

Parque de aventura IrriSarri Land.

Irrisarri Land ©



PAISAJES PIRENAICOS EN TREN

En el valle de Ossau, el Petit Train de Artouste (en Francia, pero a tan solo 19 km de Formigal) permite recorrer durante una hora el corazón del Pirineo en un tren de vía estrecha. Una experiencia única para disfrutar en familia del paisaje alpino, con vistas de cuento y curvas al borde del cielo.

navegar en l’albufera

A un paso de la ciudad de Valencia, l’Albufera es naturaleza pura. Desde rutas a pie entre arrozales hasta paseos al atardecer a bordo de barcas artesanales, este gran lago de agua dulce ofrece una escapada serena y llena de reflejos dorados, ideal para descubrir en familia.


[image: Grupo de personas en una barca navegando por un canal rodeado de cañaverales, con otra barca delante y cielo azul despejado.]

L'Albufera.

Majonit/shutterstock ©



noches con telescopio

El Planetario de Aragón organiza sesiones de cine, actividades lúdicas y sesiones nocturnas de observación del cielo con telescopio. A partir de los 6 años, es posible adentrarse en el universo sin moverse de la Tierra, descubriendo constelaciones y planetas bajo la gran cúpula del centro.


[image: Seis niños de pie observan y señalan un gran globo terráqueo en el interior de un espacio expositivo con paredes oscuras.]

Planetario de Aragón.

Planetario de Aragón ©





[image: ]

Las mejores experiencias en plena naturaleza

▶ Observar la lluvia de estrellas desde las Baleares o desde Extremadura.

▶ Recorrer el litoral cantábrico en el ferrocarril de vía estrecha.

▶ Descender hasta las profundidades de una mina en Asturias.

▶ Recorrer el río Sil en un catamarán.

▶ Lanzarse de pino a pino en un parque multiaventura o en una tirolina.





diversión en la ciudad

No se puede negar el potencial de los cientos de rincones naturales que la geografía española regala para el disfrute familiar, pero en las ciudades la diversión no se detiene. En grandes urbes como Barcelona, Madrid o Valencia las opciones de ocio se multiplican… y rozan incluso lo imposible.


[image: Noria con cabinas de colores sobre la ciudad junto al mar, con barcos en el agua y edificios y vegetación en el horizonte.]

Vista de Barcelona desde el Parque de Atracciones del Tibidabo.

Pablo Gatte/shutterstock ©



Lanzar hachas con seguridad

Barcelona lo tiene casi todo y aun así puede sorprender. Una de las actividades que más éxito está teniendo es lanzar hachas en The Axe Club (próximo a la Sagrada Familia). Provoca tal adicción lo de convertirse en vikingos por un día, que quien lo prueba… repite.

asomarse a un aeropuerto

No es una exclusiva de Madrid (hay más aeropuertos con miradores) pero el ingente tráfico aéreo de Barajas convierte a su Zona Spotters en un reclamo sin igual para observar el ir y venir de aviones con destino a los cuatro puntos cardinales. También en Madrid es posible convertirse en un piloto por un rato gracias a los diferentes simuladores de vuelo disponibles.


[image: Avión despegando de una pista de aeropuerto, con torre de control al fondo, árboles en primer plano y cielo parcialmente nublado.]

Aeropuerto Adolfo Suárez Madrid-Barajas.

Jose Miguel Sanchez/shutterstock ©



una ciudad para los niños

Micropolix es una ciudad inventada, con 12 000 m2 bajo techo en los que los más pequeños pueden divertirse “trabajando”, gestionar un presupuesto, conducir en una autoescuela, ser repartidores, participar en un programa de televisión (ficticio) o incluso doblar una película.


[image: Dos niños con cascos y chalecos de bombero manipulan una manguera en una actividad urbana nocturna, con edificio iluminado y banderas al fondo.]

Micropolix.

Micropolix ©
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Las mejores experiencias urbanas

▶ Otear el mar y la Rambla desde lo alto de Colón o desde el Tibidabo.

▶ Viajar con todos los sentidos al Amazonas en el Bosque Inundado del CosmoCaixa.

▶ Adentrarse en mundos de ocio y diversión en los centros comerciales de Barcelona o Madrid.

▶ Perderse en el universo de Gaudí a través de un street escape por toda la Ciudad Condal.

▶ Disfrutar de un cine al aire libre en Madrid.

▶ Viajar a los imaginarios mundos de Star Wars en la Ciutat de les Arts i les Ciències de Valencia.

▶ Asistir a un concierto pirotécnico durante la Mascletà de las Fallas en Valencia.







Viaja según la época


España con niños en VERANO


[image: ] Qué llevar

Ropa fresca, de algodón o lino, bañador, sombrero o gorra y crema solar. Un jersey por si refresca de noche.




[image: Playa de arena dorada junto a dunas y aguas turquesa, con zonas poco profundas y mar abierto bajo cielo azul con algunas nubes.]

ENGEL.AC/shutterstock ©



JUNIO


[image: ]


Máxima media diurna: 26 ºC

Días de lluvia: 3


Playas del ‘flysch’

Disfrutar de playas como las de Itzurun o Deba en el Geoparque de la Costa Vasca.

▶ www.geoparkea.eus




Camino de Santiago

Hacer un tramo del Camino de Santiago y compartir mesa con peregrinos de medio mundo.

▶ www.caminosantiago.org




Maratón de cuentos

Participar en el maratón de cuentos que tiene lugar en Guadalajara cada año a principios de verano.

▶ www.maratondeloscuentos.org




Playas, ríos y parques acuáticos

Disfrutar del Mediterráneo en sus playas de aguas templadas o en los muchos parques acuáticos de todo el litoral español.


[image: Zona de juegos acuáticos con estructuras de colores, figuras decorativas, toboganes y cascadas de agua, con niños y adultos disfrutando bajo el sol.]

Katmandu Park & Resort Mallorca ©





JULIO


[image: ]


Máxima media diurna: 29 °C

Días de lluvia: 2


Mirar las estrellas

Disfrutar de las Lágrimas de San Lorenzo en lugares sin contaminación lumínica como las Canarias o Extremadura.

▶ 10-13 agosto




Festival vikingo de Catoira

Recibir a los vikingos durante su desembarco en Catoira (Pontevedra).

▶ Primer domingo de agosto


[image: Numeroso grupo de personas disfrazadas de vikingos en un barco de madera decorado, navegando por un río o mar bajo la luz del día.]

Noradoa/shutterstock ©





AGOSTO


[image: ]


Máxima media diurna: 29 °C

Días de lluvia: 2


Marisqueo en Cambados

Convertirse en mariscador por un día, pescar pulpos en Sanxenxo o visitar las bateas de mejillones (pp. 72-73).

▶ www.guimatur.org




Batalla de flores

Asistir a un desfile con más de 200 000 flores en cada una de las carrozas de esta batalla en Laredo.

▶ Último viernes de agosto


[image: Carroza decorada con figuras de videojuegos y flores, acompañada de personas disfrazadas, desfilando por una calle con público y edificios residenciales al fondo.]

Berto Losa/shutterstock ©







España con niños en OTOÑO


[image: ] Qué llevar

Si se viaja al sur, ropa de entretiempo. En el norte hace falta más abrigo, chubasquero, paraguas y hasta botas de agua.




[image: Paisaje de montaña con prados verdes, colinas cubiertas de bosque en tonos otoñales, valla de madera en primer plano y picos rocosos al fondo bajo nubes.]

StockPhotoAstur/shutterstock ©



SEPTIEMBRE


[image: ]


Máxima media diurna: 27 °C

Días de lluvia: 3


Bufones en Pría y Vidiago

Asistir al espectáculo de los bufones en la costa asturiana, mejor tras una tormenta.

▶ www.tablademareas.com/es/asturias


[image: Acantilado rocoso junto al mar con olas rompiendo y columnas de vapor ascendiendo desde las rocas, con personas observando en la parte superior bajo cielo azul.]

Agorca/shutterstock ©






Avistar ballenas en el mar

Hacerse a la mar para avistar delfines, ballenas y cachalotes en las aguas de Baleares y Canarias.

▶ www.whalewatching-gomera.com/es




Berrea del ciervo

Escuchar la berrea del ciervo y disfrutar de los bellos parajes naturales al llegar el otoño a Monfragüe.

▶ www.ecoturismomonfrague.com



OCTUBRE


[image: ]


Máxima media diurna: 23 °C

Días de lluvia: 7


Surf en Ferrolterra

Asistir al Pantin Classic y animarse a practicar surf en los últimos días de verano y los primeros de otoño.

▶ www.ferrolactivo.es


[image: Personas practicando surf en el mar, con olas y montañas cubiertas de vegetación al fondo en un día despejado.]

GenadiyGM/shutterstock






Bosques autóctonos en otoño

Darse un baño de bosque con los coloridos hayedos, robledales o castañares de San Martín de Trevejo o Tejeda de Tosande, en la Montaña Palentina.

▶ www.turismocaceres.org




La Navidad está cerca

Acortar semanas en el calendario visitando la fábrica de turrones 1880 y El Lobo en Xixona o la tienda barcelonesa en año.

▶ www.museodelturron.com y www.kaethe-wohlfahrt.com



NOVIEMBRE


[image: ]


Máxima media diurna: 18 °C

Días de lluvia: 7


Parques nacionales

Buscar cascadas y ríos llenos de vida en los numerosos parques nacionales que llenan la geografía española.

▶parquesnacionales.cnig.es


[image: Persona con mochila observa una cascada entre rocas y pinos en un entorno de montaña, con vegetación verde y amarilla y cumbre parcialmente cubierta de niebla.]

AlbertoGonzalez/shutterstock ©






El Magosto

Reunirse a tomar castañas asadas al fuego en Galicia y otras regiones del noroeste español.

▶ Noviembre





España con niños en INVIERNO


[image: ] Qué llevar

Ropa de abrigo por capas para facilitar la adaptación a interiores y exteriores, guantes y gorro.




[image: Persona adulta y niña esquiando en una pista de nieve, con montañas nevadas y telesilla al fondo bajo un cielo azul.]

Dawid K Photography/shutterstock ©



DICIEMBRE


[image: ]


Máxima media diurna: 15 °C

Días de lluvia: 6


Iluminación navideña

Decidir el ganador de la competición por la mejor iluminación navideña entre Vigo y Madrid.

▶ Med noviembre-enero


[image: Carroza decorativa de luces doradas con forma de carruaje tirado por un caballo iluminado, situada en una calle adornada con faroles y motivos navideños, con personas en su interior.]

Jose Luis Vega/shutterstock ©






Campanadas de fin de año

Despedir el año tomando las 12 uvas frente al reloj de la Puerta del Sol de Madrid.

▶ 31 diciembre



ENERO


[image: ]


Máxima media diurna: 14 °C

Días de lluvia: 4


Deportes de invierno

Disfrutar de la nieve en las estaciones invernales de los Pirineos, Teruel, Andorra o incluso Castilla y León y la Comunidad de Madrid.

▶ Véase calendario de apertura (variable)


[image: Niño con casco y ropa de esquí desciende una pista nevada, con telesillas y esquiadores al fondo en una estación de montaña.]

Blazar SLU/shutterstock ©






Chocolate con churros

Tomarse un chocolate con churros en San Ginés, Madrid o en Bonilla, A Coruña y Ferrol.

▶ www.chocolateriasangines.com y www.bonillaalavista.com




Circo legendario

Acudir a uno de los circos con más historia en el Moll de la Fusta (Barcelona) y quedarse a dormir en su hotel sobre ruedas.

▶ www.circoraluy.com


[image: Carpa de circo iluminada de noche, con letras «RaluY» en la fachada, guirnaldas de luces, árboles y remolques decorados en primer plano.]

Natursports/shutterstock ©






Zona volcánica de la Garrotxa

Disfrutar de un entorno volcánico sin necesidad de volar hasta Canarias.

▶es.turismegarrotxa.com



FEBRERO


[image: ]


Máxima media diurna: 15 °C

Días de lluvia: 3


Feria de turismo ornitológico

Asomarse al Salto del Gitano o participar en los muchos talleres de la feria más importante de turismo ornitológico en España.

▶ www.fioextremadura.es/actividades


[image: Mesa con varios nidos, ramas y troncos decorados con plumas de diferentes colores y tamaños, en un entorno interior con objetos desenfocados al fondo.]

Turismo de Extremadura ©






Carnaval

Vivir la fantasía de los variados carnavales: el triángulo mágico de Ourense, el humorístico de Cádiz o el colorido o el indiano de las Canarias.

▶ Enero-febrero





España con niños en PRIMAVERA


[image: ] Qué llevar

Salvo en el sur, donde llega rápido el buen tiempo, aunque se mantiene inestable, de Madrid hacia el norte se impone aún la ropa de frío y lluvia.




[image: Paisaje de árboles en flor con una caseta de piedra, pradera verde y montañas al fondo bajo un cielo con nubes esponjosas.]

tolobalaguer.com/shutterstock ©



MARZO


[image: ]


Máxima media diurna: 17 °C

Días de lluvia: 7


Las Fallas

Disfrutar de la música, los colores y las esculturas efímeras durante las Fallas de Valencia.

▶ Primera quincena de marzo


[image: Figura de fantasía con rostro azul y cabello decorado con flores, hojas y mariposas, rodeada de elementos coloridos en un ambiente artístico.]

OlgaValencia/shutterstock ©






Osos en Somiedo

Contratar a un guía para observar a distancia al oso pardo cantábrico en Pola de Somiedo (Asturias).

▶ www.somiedoexperience.com




Un tren de vapor y una mina

Llegar a una mina de carbón en Utrillas (Teruel) en un tren de vapor.

▶ www.parquemineroutrillas.com



ABRIL


[image: ]


Máxima media diurna: 19 °C

Días de lluvia: 7


Aves en el delta del Ebro

Observar aves o aprender técnicas pesqueras locales en el delta del Ebro.

▶ www.monnaturadelta.com/es


[image: Persona adulta y dos niños observan a través de un telescopio sobre trípode en un camino al aire libre, junto a hierba y cielo parcialmente nublado.]

Mon Natura ©






Festival de Títeres de Teresetes

Emocionarse con los espectáculos de títeres que llegan a Palma de Mallorca.

▶ www.festivalteresetesmallorca.cat



MAYO


[image: ]


Máxima media diurna: 22 °C

Días de lluvia: 5


Atardecer en Baleares

Adelantarse para disfrutar de atardeceres y salidas al mar abierto en las Baleares, antes de que lleguen las aglomeraciones veraniegas.


[image: Embarcaciones con personas navegando en el mar durante el atardecer, con el sol descendiendo sobre el horizonte y el cielo teñido de tonos naranja y rosa.]

Fizzik/shutterstock






Floración del Jerte

Asistir a la mayor floración de toda la Península en el valle del Jerte y regresar más adelante para recolectar cerezas.

▶ www.turismovalledeljerte.com/cerezo-en-flor




Islas Atlánticas

Disfrutar del encanto de las Cíes, Ons, Sálvora o Cortegada en las últimas semanas de primavera.

▶illasatlanticas.gal/es


[image: Barco de pasajeros de dos plantas navegando por el mar, con cubierta superior ocupada por personas sentadas y toldo verde sobre la cabina principal.]

© byvalet/shutterstock ©









CREA TU RUTA



COSTA DE LOS DINOSAURIOS
Plan de viaje


imprescindibles y joyas ocultas

Las aguas del Cantábrico regalan 350 km de costa a Asturias en una fusión única de verdes prados, bosques y acantilados que se precipitan al mar junto a extensos arenales, muchos de ellos totalmente salvajes, sin servicios ni apenas afluencia de visitantes. En este litoral del Jurásico se han encontrado minerales únicos y fósiles de dinosaurios que, hace millones de años, retozaban en estas playas.


[image: ] Información

Centros urbanos Ribadesella, Villaviciosa, Oviedo y Gijón.

Duración Una semana.

Cómo desplazarse En coche. Los constantes desniveles del terreno dejan la opción de la bicicleta solo para piernas más que curtidas.

Consejo En otoño e invierno son constantes e incesantes las lluvias. El verde que luce la región no sale gratis.




[image: Mapa de la costa norte de Asturias con ubicaciones destacadas, fotografías circulares de paisajes y monumentos, nombres de localidades y símbolos turísticos.]

DESDE LA IZDA.: Juan Garcia Hinojosa/shutterstock ©, Sun Shock/shutterstock ©, cami/shutterstock ©




1

Gijón, capital de la Costa Verde

Etapa final y broche de oro de un itinerario entre dinosaurios. En lo alto del cerro de Santa Catalina, una gigantesca escultura de Chillida permite escuchar el mar con los ojos cerrados. En el puerto deportivo es posible fotografiarse junto a la clásica escultura con el nombre de la ciudad.

[image: ] 31 min desde Oviedo




2

Villaviciosa

Es la capital del azabache por antonomasia y, en su Centro Azabachero, explican el origen jurásico de este oscuro objeto de deseo del que presumen tener la exclusiva, pese a venderse en otras zonas de España.

[image: ] 24 min desde Gijón




3

Playa de Rodiles

No hay otra playa en toda la zona más popular que la de Rodiles, custodiada por acantilados del Jurásico y con eucaliptos en su zona de aparcamiento.

[image: ] 17 min desde Villaviciosa




4

Museo del Jurásico

Con forma de huella y rodeado de numerosas esculturas a tamaño real de sus inquilinos, en el interior del MUJA se encuentran numerosos dinosaurios (de hueso pero sin carne). Muy próxima está la playa de La Griega, en las proximidades se pueden ver huellas de dinosaurios y, a 6 min, está el idílico pueblo pesquero de Lastres.

[image: ] 23 min desde Villaviciosa




5

Cueva de Tito Bustillo

En Ribadesella comienza un camino por la Prehistoria con el Centro de Arte Rupestre y la cuevona de Ardines como punto de partida.

[image: ] 44 min desde Gijón




6

Bufones de Pría (y los de Vidiago)

Con panorámicas inmejorables de la Costa Verde, el espectáculo de los bufones sorprende a pequeños y mayores tras un día de tormenta.

[image: ] 15 min desde Ribadesella






PEREGRINOS, TEMPLARIOS Y ROMANOS

Plan de viaje


imprescindibles y joyas ocultas

Hay muchas ramificaciones que conducen a Santiago, pero el Camino Francés, quizá por ser el más transitado de todos, es el que goza de mejores infraestructuras, número y variedad de alojamientos, lo que permite adaptar las etapas al ritmo de toda la familia. Desde Burgos hasta la comarca del Bierzo, en León, trascurren los kilómetros con menor desnivel.


[image: ] Información

Centros urbanos Burgos, Ponferrada, Astorga, Sahagún y León.

Duración Variable, desde dos o tres días hasta dos semanas o más, dependiendo del ritmo de cada cual.

Cómo desplazarse A pie, en bicicleta o en coche.

Consejo En verano es mejor madrugar para aprovechar el frescor de la mañana. Hay empresas que llevan las mochilas de un albergue al siguiente.




[image: Mapa de Castilla y León con carreteras, nombres de ciudades y tres fotografías circulares: un castillo, un edificio moderno y una exposición en un museo.]

DESDE LA IZDA.: Joaquin Ossorio Castillo/shutterstock ©, Manuel Milan/shutterstock ©, JESUS DE FUENSANTA/shutterstock ©




1

Minas de Las Médulas

Una gran formación montañosa llena de calvas rojizas el intenso verdor del Bierzo. Desde el mirador de Orellán es posible disfrutar de la mayor mina de oro a cielo abierto de todo el Imperio romano.

[image: ][image: ] 27 km desde Ponferrada




2

Castillo templario de Ponferrada

Los Ancares son las montañas que testifican el abrazo berciano entre Castilla y Galicia pero, antes de dejar la provincia de León, en Ponferrada, es posible asaltar su castillo templario.

[image: ][image: ] 64 km desde Astorga




3

Astorga chocolatera

Los adultos necesitarán una buena siesta para reposar el cocido maragato y los más pequeños no se quedarán atrás catando la gran variedad de chocolates artesanos de este municipio en el que llegó a haber medio centenar de fábricas chocolateras.

[image: ][image: ] 53 km desde León




4

Canal de Castilla

Los caminos espirituales y los científicos se unen en Frómista, donde el Canal de Castilla, navegable en este tramo, y el Camino de Santiago coinciden.

[image: ][image: ] 82 km desde Burgos




5

Burgos, viaje en el tiempo

Desde adentrarse en una trinchera de la I







ESPAÑA Y ÁFRICA

Plan de viaje













[image: Mapa del sur de España y norte de Marruecos, con ciudades, parques y carreteras señalados, y una fotografía circular de un macaco en Gibraltar.]

















































LAS ISLAS AFORTUNADAS

Plan de viaje













[image: Mapa de las Islas Canarias con nombres de ciudades, parques nacionales y una fotografía circular de un faro, sobre fondo azul que representa el océano Atlántico.]






































































UNA GUARDERÍA DE CACHALOTES

Plan de viaje













[image: Mapa de las Islas Baleares con nombres de localidades, parques naturales, rutas y dos fotografías circulares: una de observación nocturna y otra de un niño en interior azul.]














































LA FRONTERA NEVADA

Plan de viaje













[image: Mapa de las Islas Baleares con nombres de localidades, parques naturales, rutas y dos fotografías circulares: una de observación nocturna y otra de un niño en interior azul.]


















































Datos prácticos


[image: Niño con mochila amarilla de pie frente a una fuente, observa un edificio histórico de ladrillo decorado y ventanas con arcos, con palmeras y palomas alrededor.]

Barcelona.

Tomsickova Tatyana/shutterstock ©




[image: ]
					CONSEJOS PARA ORGANIZAR EL VIAJE
				

Tanto si se tiene un espíritu aventurero como si se prefieren escapadas cortas a ciudades cercanas ricas en patrimonio, tener hijos no debe ser sinónimo de viajar menos, incluso puede ser un incentivo. De hecho, cuanto antes empiecen a viajar, antes y mejor interiorizarán las múltiples ventajas de descubrir el mundo. Lo único que hay que tener en cuenta son unas reglas básicas para organizar la salida y, sobre todo, el ritmo de visitas y desplazamientos, que será más pausado.

plan de viaje


[image: ]

destino Los viajes suelen coincidir con períodos vacacionales escolares, pero no es lo mismo viajar en verano que durante las fiestas navideñas. La elección del destino ha de tener en cuenta la época del año y la climatología: no es la mejor opción elegir el Cantábrico en enero o Andalucía en agosto. Si es posible, es buena idea hacer coincidir el viaje con un mercadillo, una fiesta teatralizada o algún evento ocasional.


[image: ]

itinerario Los desplazamientos, especialmente si son continuados y el viaje implica varias etapas, no deben ser largos. Se trata de disfrutar tanto del destino como de los trayectos. Viajar con niños significa bajar el ritmo y disfrutar del camino a pasos pequeños.


[image: ]

experiencias En esta guía hay muchas propuestas aptas para niños de cualquier edad, pero no conviene saturar la agenda: los peques necesitarán tiempo para relajarse con sus padres o hermanos y disfrutar de ratos de esparcimiento. Es importante mantener la flexibilidad, pues los planes pueden sufrir retrasos, cambios o anulaciones, por lo que hay que mantener la tranquilidad y dejarse llevar, aunque siempre con planes alternativos por si lo planificado falla.


[image: ]

equipaje La ropa debe adaptarse a la estación y destino, recordando que en zonas de España la climatología puede cambiar en cualquier momento, por lo que conviene llevar algo de abrigo en verano y una prenda ligera en otoño. Aunque sin excederse, es mejor llevar de más que de menos. Un equipaje bien organizado facilita todo, y un pequeño botiquín de urgencias y un kit de juegos y libros para los desplazamientos ayudan a resolver imprevistos.



[image: ]

viajar con niños

Por qué El cerebro de los niños está en pleno desarrollo y durante los primeros años de vida son vitales todas las experiencias que puedan vivir junto a sus seres queridos. Cada sabor, paisaje, canto de pájaro o juego que compartan con un nuevo amigo contribuirá a ese desarrollo y grabará en su memoria y en la de sus padres un recuerdo imborrable.

Cuándo En cuanto los padres se sientan preparados, pero cuanto antes, mejor. Es mucho más sencillo iniciar a un bebé en el mundo de los viajes que hacerlo cuando tenga 14 años. Si viaja desde recién nacido, lo asumirá como algo natural de la vida y lo disfrutará como algo habitual.

Cómo Se puede comenzar con pequeñas escapadas, dejando que los niños marquen el ritmo. Para ellos, cualquier destino será toda una aventura si se respetan sus rutinas de alimentación y sueño.





[image: ]
					CONSEJOS PARA LLEGAR A DESTINO Y DESPLAZARSE
				

No hay un estándar de cuál es el mejor medio de transporte ni la mejor forma de viajar con niños. Factores como el tipo de destino (ciudad, playa, montaña...) y de si se hace una ruta o si se pasa más tiempo en un mismo lugar condicionan la elección.

tipos de transporte


[image: ]

automóvil Su principal ventaja es que se puede descansar en cualquier momento. Las paradas, desvíos y cambios de ruta son más fáciles que si se emplea el transporte público. Además, el maletero permite llevar más equipaje, algo importante cuando se viaja con niños. En el vehículo se deben usar los sistemas de transporte infantil homologados, y los niños deben viajar, al menos hasta los 15 meses, en sentido contrario a la marcha. Las empresas de alquiler suelen ofrecer estos accesorios por una tarifa fija (independiente del número de días).


[image: ]

tren Viajar en tren es la opción más cómoda si se elige el transporte público. Los niños no tienen que estar quietos en el asiento y pueden pasear por los vagones saludando a otros viajeros, mirando el paisaje por los grandes ventanales o refrescándose en la cafetería. Los menores de 3 años, si no ocupan asiento, viajan gratis. Los de 14 tienen un descuento del 40 % en el precio del billete.


[image: ]

autobús No es la mejor opción para niños pequeños, menos aún si el recorrido es largo. De 0 a 3 años no suelen pagar y, hasta los 11, disfrutan de descuentos en torno al 30 %, dependiendo de cada compañía.


[image: ]

avión Los menores de 2 años viajan gratis o pagan una cantidad simbólica. Pese a ello, tienen derecho a equipaje de mano y este puede incluir artículos como alimentación, leche y otros líquidos, así como carritos de bebé que, en general, se podrán llevar hasta la puerta de embarque, donde el personal los bajará a la bodega. No obstante, se debe consultar a la compañía, pues la normativa cambia continuamente y también puede depender del destino.


MOVERSE con niños


[image: ]

Carrito de bebé Permitirá acumular artículos, comida y juguetes para transportarlos con comodidad. Además, a la hora de la siesta, si se está fuera del alojamiento hará las veces de cuna. Eso sí, si el terreno no es firme, puede resultar muy molesto moverse con él.

Mochila portabebés En viajes por ciudades o destinos de playa o naturaleza es mucho más cómodo emplear un fular o una mochila. El bebé se sentirá mucho más seguro al viajar pegado a sus padres y estos estarán más tranquilos también. Además, se tendrán las manos libres.





[image: ]
					SALUD Y SEGURIDAD DURANTE EL VIAJE
				

España es un país seguro, en el que no hay que temer problemas de salud a la hora de viajar. Prestar atención constante a los pequeños y vestirles con ropa acorde a las condiciones climáticas, evitando exponerles al sol durante las horas centrales del día evitará problemas.


[image: ]

pérdidas y secuestros
 En España no es nada habitual que un niño desaparezca o sea secuestrado, pero sí pueden extraviarse accidentalmente, especialmente en grandes zonas comerciales, en el metro, en estaciones de tren y autobús, durante fiestas o incluso en parques temáticos. Hay que estar pendiente de ellos de forma constante. Llevar siempre una foto de carnet del menor así como guardar en uno de sus bolsillos un papel con el teléfono móvil del progenitor ayudará en caso de pérdida.


[image: ]

seguro de viaje y asistencia médica
 Aunque la asistencia sanitaria gratuita está garantizada en todo el territorio español, las aseguradoras de viaje ofrecen pólizas familiares a partir de 6 €/día y viajero. Casi todas las capitales de provincia cuentan también con hospitales privados.


[image: ]

agua potable
 El agua de grifo y de muchas fuentes públicas es potable y suele ser de bastante calidad. En unas pocas zonas –en especial en las islas– quizá sea preferible que sea filtrada.


[image: ]

farmacias
 En las farmacias se pueden encontrar soluciones rápidas a las necesidades más urgentes.


[image: ]

vacunas
 La vacunación es voluntaria en todo el territorio español, aunque hay un cuadro de vacunas recomendadas por el Ministerio de Sanidad.


[image: ]

botiquín
 En verano son más habituales las diarreas y quemaduras y, en invierno, los catarros y pequeños problemas respiratorios. Llevar un pequeño botiquín de urgencia para patologías leves puede evitar gastar tiempo en el hospital.



Teléfono para todo tipo de emergencias


[image: Pictograma cuadrado con el símbolo de un auricular telefónico en color oscuro sobre fondo blanco, enmarcado por un borde.] 112





NO DEBE FALTAR EN EL BOTIQUÍN



	Tratamientos crónicos que ya se estén administrando.

	Tratamientos alopáticos, homeopáticos o de cualquier otro tipo para solucionar imprevistos de salud leves.

	Pinzas y tijeras.

	Gasas (de algodón) y esparadrapo.

	Documentación sanitaria (en vigor).

	Termómetro y pañuelos.

	Hidratante (Aloe vera o espray de agua de mar dermatológico).







[image: ]
					VIAJE CON IMPACTO POSITIVO
				

Busca esta insignia [image: ] para encontrar las experiencias de esta guía que destacan por su impacto positivo


[image: ]

transporte público, mejor que privado
 Una vez se llegue al destino es recomendable apostar por el transporte público. Trenes, tranvías, teleféricos, andar o ir en bici, son parte de la aventura y reducen las emisiones.


[image: ]

reducir los envases y recoger lOS RESIDUOS
 Si se merienda fruta en lugar de un potito y se lleva una botella rellenable se evitarán envases de un solo uso. Toda la basura que se genere debe tirarse a los contenedores adecuados. Con esos sencillos gestos las nuevas generaciones aprenden gracias al ejemplo de los adultos.


[image: ]

compras de temporada y PROXIMIDAD
 Mercadillos y tiendas de barrio suelen abastecerse de huertas y granjas de la región. Es mejor alimentarse con productos de temporada. Si se compra artesanía local se estará colaborando con la economía de la zona. En esta guía se proponen experiencias en las que convertirse en granjero, agricultor o pescador por un día.


[image: ]

respetar las costumbres locales
 Viajar es sinónimo de adaptación y respeto. Aunque los niños aún están aprendiendo esas aptitudes, los adultos no deben olvidarlas al salir de viaje. La mochila de nuestras costumbres y hábitos debe quedar en casa, respetando la forma de hacer de cada lugar al que acudimos.


[image: ]


experiencias que ayudan


Si la visita a un lugar suma también para quienes allí viven se habrá conseguido compensar el desgaste inevitable al que se someten los destinos turísticos. Participar en la limpieza de una playa o en cualquier otra propuesta de voluntariado es una forma de concienciar a los más pequeños con ejemplos prácticos.



EL CAMBIO CLIMÁTICO Y LOS VIAJES


Es imposible negar el impacto de los viajes y la importancia de hacer cambios cuando sea posible. Lonely Planet anima a todos los viajeros a comprometerse con la huella de carbono. En línea hay muchas calculadoras de carbono que permiten calcular a los viajeros las emisiones generadas en su viaje; por ejemplo, resurgence.org/resources/carbon-calculator.html. Muchas aerolíneas y portales de reservas ofrecen la opción de compensar las emisiones contribuyendo en iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo. Lonely Planet continúa compensando la huella de carbono de todo su personal y admite que no soluciona el problema, sino que solo lo mitiga.





[image: ]
					ALOJAMIENTO, COMIDA Y ACTIVIDADES
				

Salir de viaje es un cambio para los adultos y aún más para los pequeños de la casa. Aunque su flexibilidad les permitirá adaptarse sin problemas, hay que tener en cuenta una serie de consideraciones a la hora de gestionar el alojamiento, las comidas y las actividades a realizar.



alojamientos para todos


Todo en el viaje forma parte de la experiencia, incluido el alojamiento, que también influirá en el estado de ánimo y en el descanso de los niños. Elegir un hotel en una zona más tranquila si se viaja a una gran ciudad, un camping con piscina o una cabaña cerca de la playa sumarán puntos.


[image: ]

Hoteles y hostales Aunque los menores de 2 años rara vez pagan por alojarse, hay que avisar que se viaja con un bebé. Cuando son un poco mayores se pueden solicitar camas supletorias pagando un pequeño extra. Si el niño aún duerme con los padres, habrá que solicitar al hotel una cama de matrimonio; de lo contrario, la habitación bien podría tener dos lechos individuales.


[image: ]

‘Campings’ Dormir en un camping ampliará enormemente las ocasiones de socialización y juego con otros niños. Desde autocaravanas hasta cabañas, las posibilidades son infinitas. Si se opta por tienda de campaña es recomendable llevar un toldo o cenador impermeable que permita tener un poco más de espacio de recreo en caso de lluvia o mucho sol.


[image: ]

Noches especiales Muchos parques de atracciones disponen de hoteles temáticos. En la costa mediterránea hay diferentes cadenas con alojamientos repletos de actividades y parques infantiles, incluidos toboganes y parques acuáticos. Dormir en una cúpula desde la que ver las estrellas, en un set de rodaje que simula un pueblo del Salvaje Oeste, en un hotel de juguetes, en un planetario o un acuario lleno de tiburones son algunas de las muchas opciones para dormir de manera diferente.




[image: ]

reservas y horarios
 Al viajar con niños los horarios se vuelven más flexibles, siempre puede haber un imprevisto y los planes pueden retrasarse o adelantarse. Por ello, aunque hay que reservar el alojamiento, los restaurantes y las actividades, lo ideal es hacerlo de forma que se permitan modificaciones o cancelaciones sin penalización.


[image: ]

Presupuesto y coste de las experiencias (por persona)

GRATIS Gratuitas

€ Hasta 10 €

€€ Hasta 50 €

€€€ Más de 50 €


[image: ]


comida, intolerancias y alergias alimentARias


Aunque cada vez es más habitual que las cartas de los restaurantes muestren los alérgenos de cada plato, hay que preguntar siempre antes de pedir. Por norma general los destinos más turísticos, especialmente en la costa mediterránea, estarán acostumbrados a ello.

Dietas especiales Encontrar en la carta platos vegetarianos no será difícil, pero menos habitual es que haya opciones veganas, sin gluten o sin lactosa.

Menú infantil Es frecuente encontrar un menú infantil en bares, restaurantes y mesones. En caso contrario suelen tener alternativas o posibilidad de medio plato. Si se lleva comida para bebés seguramente no tendrán inconveniente en calentarla en el microondas.

Comida casera Si el viaje se extiende o si se pernocta en apartamentos o campings es probable cocinar como en casa. Hay que prestar atención al agua con el que se limpian frutas y verduras.

Tronas y vajilla En la mayor parte de los establecimientos cuentan con tronas infantiles, aunque la mejor opción, si se viaja con frecuencia, es tener una trona portátil (las hay a partir de 30 €) para que los peques no se sientan desubicados. Si se usa vajilla específica para bebé, llevarla es una buena opción para que coman en su plato habitual.

Aperitivo y merienda Si de forma habitual toman un pequeño aperitivo a media mañana y una merienda por la tarde, la rutina debe mantenerse durante el viaje.


[image: Plato con churros alargados sobre mesa metálica, acompañado de dos tazas blancas con chocolate caliente y cucharilla, en un entorno de cafetería.]

Andy333/shutterstock ©





experiencias únicas, viajes memorables


Al elegir las experiencias hay que priorizar descubrir la esencia de los lugares y asegurarse de que todos los miembros de la familia disfruten. Una buena idea es alternar actividades que gusten a unos y a otros, o incluso votar para decidir los planes del día.

Para facilitar la elección, cada experiencia de esta guía incluye un icono que señala su tipo de actividad. Si bien es cierto que muchas de estas experiencias incorporan sugerencias adicionales que no siempre encajan en esa misma clasificación, las categorías siguen siendo una herramienta útil para identificar de un vistazo las propuestas que mejor se adapten a los intereses de cada uno:


[image: ] Aventura y naturaleza

[image: ] Fauna y animales de la granja

[image: ] Actividades físicas y experiencias deportivas

[image: ] Mar y actividades acuáticas

[image: ] Ocio y entretenimiento

[image: ] Fiestas, tradiciones y patrimonio

[image: ] Arte y cultura

[image: ] Talleres y aprendizaje

[image: ] Gastronomía en familia

[image: ] Bienestar y relajación

[image: ] Alojamiento con experiencia

[image: ] Ciencia y otros mundos
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					LO ESENCIAL
				

Si los preparativos del viaje son importantes, ya en ruta no hay que dejar nada a la improvisación para asegurar un regreso feliz y lleno de recuerdos. Solo hay que dar rienda libre a la imaginación y vivir las cosas en primera persona. Se puede disfrutar de entradas a precio reducido en muchos puntos de interés y de descuentos en actividades de todo tipo.
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experimentar con respeto
 Los niños son inquietos por naturaleza. Lo quieren ver, tocar y probar todo, en especial cuando ven algo por primera vez. Hay que llevarlo con naturalidad, ya que es parte del proceso de aprendizaje, pero siempre marcando un límite, especialmente cuando su comportamiento puede molestar a otros.
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Documentación



	DNI de todos los viajeros, aunque los menores españoles de 14 años no estén obligados, se recomienda llevarlo.

	Título de familia numerosa, si se tiene, para acceder a descuentos en transporte y actividades.

	Tarjeta o cartilla sanitaria, o tarjeta sanitaria europea para quienes viajen desde fuera de España.

	Seguro médico o de viaje, si se ha contratado.

	Permiso de conducción, aunque no se viaje en coche propio, por si fuera necesario conducir.




[image: ]

lavabos PÚBLICOS
 En España no abundan los aseos públicos. Si se necesita uno, puede acudirse a un bar o cafetería (lo correcto es hacer una pequeña consumición) o a un centro comercial cercano.
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TABACO
 No debería hacer falta recordarlo: está prohibido fumar en parques infantiles, playas, entornos escolares y hospitales, así como en terrazas de bares con más de dos paredes y en el transporte público y en cualquier espacio interior.
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DESCUENTOS
 Muchos parques, museos y empresas de actividades ofrecen tarifas reducidas para menores de 14 años (y gratuidad entre 4-6 años), por lo que conviene consultarlo antes.
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recuerdos
 Llevar una cámara infantil permite que los niños participen en crear recuerdos del viaje. Incluir alguna actividad artística puede dar lugar a los mejores souvenirs. También se les puede ofrecer un cuaderno con lápices para que dibujen o anoten sus experiencias.
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la vuelta a casa
 El viaje de retorno seguramente sea más duro para los adultos que para los niños. Compartir, durante el trayecto, los momentos más divertidos del viaje y aquello que más haya gustado a cada uno será una forma agradable de prolongar la experiencia y hacer más llevadera la vuelta a casa. Pensar en futuros viajes y permitir que toda la familia participe en la elección del destino será otra manera de no entristecerse con el final de la aventura.





Nuestro autor


[image: Retrato de un hombre joven con barba y pelo oscuro, sonriente, vestido con chaqueta negra, en un entorno natural con colinas borrosas al fondo.]

IGOR GONZALO SANZ ©



Igor Gonzalo Sanz

[image: ] @igorgonzaloofficial

Con nueve años comenzó a hacer fotografías y, desde entonces, no ha dejado de recorrer todo tipo de caminos. Sus imágenes narran la vida de las personas y los lugares que ha convertido en su hogar. Cree en el viaje como una herramienta para derribar prejuicios. Padre convencido de los beneficios de viajar en familia, defiende que hacerlo desde edades tempranas fortalece los lazos afectivos, permite aprender a través de experiencias directas y fomenta habilidades sociales como la confianza, el respeto, la paciencia y la flexibilidad. Los niños aprenden a salir de su zona de confort, a perder el miedo a lo desconocido y a valorar la diversidad. Sus fotografías han sido publicadas en medios de todo el mundo y, para Lonely Planet, es autor y fotógrafo de las guías de Castilla y León, Toledo, Comunidad de Madrid y Extremadura. Se puede seguir su trabajo en la web www.igorfotografia.com.


“En Asturias, mi hija disfrutó a lo grande en las playas de la Costa de los Dinosaurios. Fue muy emocionante ver cómo se quedaba dormida mientras la llevaba bajo los árboles asturianos, su cara de sorpresa en el Museo del Jurásico y la primera vez que tocó la arena y sintió el agua del mar.”

IGOR GONZALO SANZ
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