
        
            
                
            
        


	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Je deviens 100 % moi !

	 

	Le mode d’emploi pour trouver qui tu es,

	dire ce que tu ressens, devenir plus libre

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Du même auteur

	 

	 

	 

	Tout commence par moi !, Édition Anfortas, 2026

	Adultes

	Ce livre offre un chemin accessible pour mieux se connaître, apaiser ses émotions et comprendre ses mécanismes intérieurs. Il aide à poser des mots sur ce que l’on vit, à faire la paix avec soi et à avancer avec plus de clarté. Un outil doux, concret, pour transformer son regard sur soi… et ouvrir de nouvelles possibilités.

	 

	Mon super pouvoir, c’est moi !, Le Lys Bleu Éditions, 2026

	Enfants et préados – 6-12 ans et leurs accompagnants

	Un livre imagé et bienveillant pour aider chaque enfant à comprendre sa nature, ses réactions, ses forces et ses besoins. Grâce aux 10 Maîtres du Jour du BaZi, il devient plus simple d’apprendre à s’exprimer, à se respecter et à mieux communiquer avec son entourage. Un petit guide ludique pour grandir en confiance et en douceur.







	Laura Muller
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	Introduction

	 

	 

	 

	À toi qui t’apprêtes à utiliser ce livre…

	Ce livre, ce n’est pas un support théorique ou « spirituel » à lire d’une traite. C’est un livre-outil. C’est une carte de toi : de ce qui t’anime, de ce qui te fatigue, de ce qui te rend fort… et parfois vulnérable.

	Ce livre est là pour te décrypter toi-même, pour t’aider à comprendre pourquoi tu réagis comme ça, pourquoi certaines choses te touchent plus que d’autres, pourquoi tu te sens parfois différent… ou juste incompris.

	Tu peux aussi le lire avec quelqu’un : un parent, un ami, ton/ta chéri(e)… ou même le laisser traîner « par hasard » pour que les autres comprennent enfin comment tu fonctionnes.

	Parce qu’un dialogue s’ouvre vraiment quand on parle pour se comprendre, et pas pour répondre plus vite que l’autre.

	 

	« On a deux oreilles et une bouche pour écouter deux fois plus qu’on ne parle.

	Quand tu écoutes, tu apprends.

	Quand tu parles trop vite, tu répètes ce que tu sais déjà. »

	Sagesse chinoise

	 

	Alors voilà le plan : découvre comment tu fonctionnes vraiment et apprends à mieux communiquer, à mieux réagir et à mieux te respecter pour des relations plus simples et plus fluides avec ton entourage (parents, professeurs, amis et amours).

	Ce livre n’est pas là pour te changer.

	Il est là pour t’aider à t’ancrer. À faire avec ce que tu es déjà… à faire parler ton vrai pouvoir.

	 

	Alors, vas-y ! Ouvre la première page !

	Regarde ce que tu vas découvrir sur toi et prends ce livre comme un allié pour avancer !

	 

	« Le courage, c’est d’être soi dans un monde qui te pousse à être quelqu’un d’autre. »

	E.E. Cummings

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Partie 1

	Le monde du BaZi






 

	 

	 

	 

	 

	D’où vient cette tradition et à quoi sert le BaZi ?

	 

	 

	 

	Le BaZi est une ancienne méthode chinoise qui existe depuis plus de 2 000 ans.

	À l’époque, les sages observaient la nature, les saisons, les mouvements du vent, de l’eau, de la lumière… et ils ont remarqué quelque chose de simple : tout dans la nature suit un rythme. Le jour et la nuit, les saisons, la croissance d’un arbre, la façon dont un feu prend, dont une montagne se forme ou dont l’eau circule.

	 

	Ils ont remarqué que les êtres humains fonctionnent aussi avec des rythmes.

	 

	Certains avancent vite, d’autres plus lentement. Certains ressentent fort, d’autres gardent tout pour eux.

	Certains réfléchissent longtemps, d’autres décident en une seconde.

	Ils ont donc créé un outil pour comprendre ces mouvements intérieurs : le BaZi.

	Le BaZi ne prédit pas l’avenir.

	Il ne dit pas qui tu deviendras, ni ce que tu dois faire. Il te donne simplement une carte de ton énergie, une manière de comprendre comment tu fonctionnes, ce qui te motive, ce qui te fatigue, ce que tu as besoin de vivre pour te sentir bien.

	 

	Tu peux le voir comme une boussole personnelle : elle ne te dit pas où aller, mais elle t’aide à voir plus clairement le chemin.

	 

	 

	Le BaZi s’appuie sur les 5 éléments (Bois, Feu, Terre, Métal, Eau) et sur le Yin/Yang, pour décrire ton tempérament : ta manière d’agir, de ressentir, de comprendre le monde et de communiquer. Il met aussi en lumière les zones plus sensibles : ce qui te blesse, ce qui te freine, ce qui t’inquiète parfois.

	 

	Ce que le BaZi t’apporte, c’est :

	
	¬ Une façon de te connaître sans te juger

	¬ Une lecture simple de ce qui te rend fort

	¬ Des clés pour mieux comprendre les autres

	¬ Une manière d’apaiser certaines tensions

	¬ Un éclairage pour faire des choix qui te ressemblent



	 

	Ce n’est pas une étiquette.

	Ce n’est pas un cadre rigide.

	C’est un miroir qui t’aide à te regarder autrement.

	Le BaZi sert à te donner la permission d’être toi, avec ta manière d’avancer, de ressentir, de rêver, sans t’excuser et sans te comparer.







	 

	 

	 

	 

	 

	L’essentiel à retenir :

	les 5 éléments et leurs dynamiques

	 

	 

	 

	1. Pourquoi les 5 éléments ?

	 

	Dans la médecine chinoise, les 5 éléments : Bois – Feu – Terre – Métal – Eau permettent de comprendre comment l’énergie circule dans la nature et dans la vie de tous les jours.

	Ce ne sont pas des symboles compliqués : ce sont des manières d’observer ce qui fait pousser un arbre, ce qui nourrit un feu, ce qui façonne une montagne, ce qui crée le métal, ou ce qui fait naître une rivière.

	Pour nous, ces éléments sont une façon de comprendre nos comportements : pourquoi on agit comme ça, pourquoi on ressent certaines choses, pourquoi on se sent plus à l’aise avec certaines personnes qu’avec d’autres.

	Dans le BaZi, ces éléments sont au centre de ton tempérament : tu n’en es pas prisonnier, mais ils t’aident à te « lire » plus facilement.

	 

	2. Les 5 éléments : ce qu’ils racontent de toi

	 

	Le Bois – Avancer et créer

	 

	Le Bois, c’est la croissance.

	Comme une graine qui perce la terre, c’est l’énergie qui veut se développer, essayer, inventer.

	
	¬ Force : initiative, créativité

	¬ Fragilité : impatience, frustration

	¬ Communication : directe, simple



	 

	Le Feu – S’exprimer et ressentir

	 

	Le Feu, c’est la chaleur et la lumière.

	Il éclaire, réchauffe et attire naturellement l’attention, comme un feu de camp ou un lever de soleil.

	
	¬ Force : enthousiasme, expression

	¬ Fragilité : réactions rapides, émotions fortes

	¬ Communication : spontanée et vivante



	 

	La Terre – Soutenir et stabiliser

	 

	La Terre nourrit et accueille.

	C’est le sol qui porte tout, qui relie, qui rassure.

	
	¬ Force : patience, stabilité

	¬ Fragilité : rumination, lenteur

	¬ Communication : claire, posée



	 

	Le Métal – Structurer et décider

	 

	Le Métal est solide, clair, précis.

	Comme une lame forgée ou un bijou taillé, il aime l’ordre et la netteté.

	
	¬ Force : rigueur, logique

	¬ Fragilité : dureté, exigence

	¬ Communication : franche, organisée



	 

	L’Eau – Ressentir et s’adapter

	 

	L’Eau prend la forme de ce qui l’entoure : rivière, pluie, brume, océan.

	Elle observe, ressent et s’adapte.

	
	¬ Force : intuition, imagination

	¬ Fragilité : peur, instabilité, absorption des émotions

	¬ Communication : douce, nuancée













	3. Le cycle d’engendrement : quand les éléments se nourrissent

	 

	Dans la nature, chaque élément soutient un autre.

	C’est un cycle harmonieux, comme une chaîne qui fonctionne toute seule.

	C’est le cycle d’engendrement :

	[image: Image]

	
	¬ Le Bois nourrit le Feu : comme du bois sec qui alimente une flamme.

	¬ Le Feu crée la Terre : après un incendie, les cendres enrichissent le sol.

	¬ La Terre crée le Métal : dans le sol, les minéraux se forment.

	¬ Le Métal enrichit l’Eau : sous terre, les sources naissent.

	¬ L’Eau nourrit le Bois : une pluie fine fait grandir une graine.



	C’est le cycle du soutien : l’énergie circule, se transforme, se renforce.
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4. Le cycle de contrôle : quand les éléments s’équilibrent

	 

	Comme dans la nature, certains éléments limitent d’autres pour éviter les excès.

	C’est le cycle de contrôle :
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	¬ Le Bois retient la Terre : les racines des arbres empêchent le sol de s’effondrer.



	→ Trop d’initiative peut empêcher de réfléchir.

	
	¬ La Terre absorbe l’Eau : un sol sec boit l’eau d’une pluie légère.



	→ Trop penser bloque l’imagination.

	
	¬ L’Eau éteint le Feu : la pluie peut calmer un brasier.



	→ Trop d’émotion peut s’apaiser avec du calme.

	
	¬ Le Feu fond le Métal : une forte chaleur rend le métal malléable.



	→ Une émotion forte peut faire perdre son contrôle.

	
	¬ Le Métal coupe le Bois : une lame coupe une branche.



	→ Trop de règles peuvent bloquer l’élan naturel.

	Ici, il ne s’agit pas de « conflit », mais d’équilibre et de régulation.

	 


5. Le cycle de rébellion : quand l’équilibre se dérègle

	 

	Parfois, dans la nature, un élément ne se contente plus de contrôler mais se rebelle et renverse l’équilibre. C’est ce qu’on appelle le cycle de rébellion :
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	¬ Le Bois se rebelle contre le Métal : une racine peut casser une canalisation métallique.



	→ Une volonté trop forte ignore les règles.

	
	¬ Le Métal se rebelle contre le Feu : une plaque de métal forgée trop massive étouffe une petite flamme.



	→ Trop de rigidité étouffe l’expression.

	
	¬ Le Feu se rebelle contre l’Eau : une chaleur extrême évapore toute l’eau.



	→ Une émotion trop forte efface la sensibilité de l’autre.

	
	¬ L’Eau se rebelle contre la Terre : une inondation emporte tout sur son passage.



	→ Une peur trop grande peut tout submerger.

	
	¬ La Terre se rebelle contre le Bois : une terre trop compacte empêche une graine de percer.



	→ Trop réfléchir bloque l’élan d’agir.

	Le cycle de rébellion représente les moments où une émotion, une attitude ou une dynamique devient trop forte et déstabilise l’ensemble.

	 

	6. Yin & Yang : comprendre la nuance

	 

	Le Yin et le Yang décrivent deux forces qui semblent opposées, mais qui travaillent toujours ensemble.
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	Le symbole, le fameux cercle moitié noir moitié blanc avec un point de chaque couleur, rappelle que rien n’est totalement Yin ou totalement Yang : il y a toujours une part de l’un dans l’autre.

	Le Yin représente ce qui est calme, profond, intérieur ; le Yang ce qui est actif, lumineux, en mouvement.

	Ces deux forces sont opposées (elles fonctionnent différemment), complémentaires (elles se soutiennent et se nourrissent) et inséparables (l’une n’existe pas sans l’autre). C’est leur équilibre qui crée l’harmonie dans le corps, dans l’esprit… et dans la vie.

	 

	Chacun des 5 éléments décrits plus haut (Bois, Feu, Terre, métal, Eau) existe en deux versions :

	
	¬ Yang visible, direct, actif

	¬ Yin intérieur, fin, subtil



	 


Dans le BaZi :

	
	¬ Bois Yang = JIA, le grand arbre majestueux

	¬ Bois Yin = YI, la plante grimpante

	¬ Feu Yang = BING, le soleil

	¬ Feu Yin = DING, la flamme

	¬ Terre Yang = WU, la montagne

	¬ Terre Yin = JI, la terre fertile

	¬ Métal Yang = GENG, l’épée

	¬ Métal Yin = XIN, le bijou

	¬ Eau Yang = REN, l’océan

	¬ Eau Yin = GUI, le nuage



	 

	Dans le BaZi : Le Yin et le Yang changent : la manière d’agir, la manière de ressentir et la manière de réagir aux autres.







	 

	 

	 

	 

	 

	L’influence de ton Maître du jour

	 

	 

	 

	Dans une carte BaZi complète, il y a beaucoup d’informations : des piliers, des cycles, des interactions, des forces, des fragilités, des éléments qui se rencontrent ou se « clashent », des phases de vie, des informations sur notre dynamique relationnelle, etc.

	C’est un ensemble riche, complexe, vivant.

	Mais au milieu de tout cela, un point attire toujours l’attention : le Maître du jour.

	 

	Le Maître du jour, c’est l’élément qui représente ton cœur énergétique, celui qui parle de ta manière d’être la plus naturelle, la plus instinctive. C’est ce qui te ressemble le plus quand tu ne forces rien, quand tu ne joues aucun rôle, quand tu te laisses simplement être toi. Ce n’est pas toute ta personnalité, mais c’en est le point d’ancrage. Celui qui te suit partout, quoi que tu fasses.

	 

	Dans une analyse BaZi complète, un praticien regarde tout : les saisons, les interactions, les forces et les manques, les équilibres, les cycles qui t’influencent au fil des années.

	C’est une lecture profonde et subtile, une photographie de ton énergie en mouvement. Mais pour ce livre, nous allons volontairement simplifier. Nous allons nous concentrer sur le Maître du jour pour t’offrir quelque chose de clair, d’immédiat, d’utilisable, même si tu n’es pas un spécialiste.

	 

	« Pourquoi ? ».

	Parce que c’est déjà un point de départ puissant.


Comprendre ton Maître du jour, c’est comprendre :

	
	¬ Comment tu communiques

	¬ Ce qui te fatigue ou te stimule

	¬ Comment tu gères tes émotions

	¬ Ce que tu recherches dans les relations

	¬ Ce dont tu as besoin pour te sentir à ta place.



	 

	Mais il est essentiel de garder quelque chose en tête : tu es bien plus que ton Maître du jour. Tu n’es pas un seul élément. Tu n’es pas une seule couleur. Tu n’es pas une seule énergie figée. Tu es une combinaison unique de forces, de nuances, de contrastes… et c’est tout cela qui fait de toi quelqu’un de singulier.

	 

	Le Maître du jour nous sert ici de porte d’entrée : une manière simple de t’aider à te comprendre, à t’apaiser, à mettre des mots sur ce que tu ressens sans te perdre dans des schémas trop complexes. Mais si un jour tu veux explorer plus loin, aller au-delà de cette première lecture, voir comment ton énergie évolue avec le temps ou comment les éléments dialoguent les uns avec les autres… alors il faudra te tourner vers un spécialiste du BaZi qui décryptera ta carte. Une vraie analyse englobe tout ce que tu es, pas seulement un aspect.

	Ce que je te propose ici, c’est différent, c’est un chemin pour apprendre à te connaître pleinement, à respecter ton rythme et à t’aimer dans ta manière unique d’être au monde.

	Le Maître du jour n’est pas une étiquette. C’est une clé. Une clé pour entrer dans la maison de toi-même, ouvrir une première porte et découvrir ton propre langage intérieur.

	Et à partir de là… tout peut commencer.


 

	 

	 

	 

	 

	Comment calculer ton propre Maître du jour

	 

	 

	 

	La seule chose à connaître… c’est ta date de naissance.

	Le BaZi repose sur un cycle de 60 éléments, qui t’aidera à trouver le bon Maître du jour.

	 

	Pour trouver ton Maître du jour, il faudra :

	
		Relever la valeur associée à ton année de naissance



	(Voir tableau 1. Valeur d’année.)

	
		Ajouter la valeur du mois de naissance



	(Voir tableau 2. Valeur des mois.)

	
		Ajouter le jour de naissance



	(ex : si tu es né(e) le 17 → ajouter 17.)

	
		Ajouter +1 si tu es né(e) après le 29 février d’une année bissextile.

		Faire la somme totale :



	
	• Si celle-ci est inférieure ou égale à 60 : passer au point 6

	• Si celle-ci est supérieure à 60 : soustraire 60 (peut-être plusieurs fois), garder le reste et passer au point 6



	
		Trouver le numéro d’élément, puis repérer le Maître du jour associé



	(voir tableau 3. Valeur des 60 éléments)


Tableaux pratiques pour le calcul

	 

	Tableau 1. Valeurs d’année – * années bissextiles

	
		
				Année


				Valeur


				Année


				Valeur


				Année


				Valeur


				Année


				Valeur


				Année


				Valeur


		

		
				1940*


				39


				1972*


				27


				2004*


				15


				2036*


				3


				2068*


				17


		

		
				1941


				45


				1973


				33


				2005


				21


				2037


				9


				2069


				22


		

		
				1942


				50


				1974


				38


				2006


				26


				2038


				14


				2070


				17


		

		
				1943


				55


				1975


				43


				2007


				31


				2039


				19


				2071


				22


		

		
				1944*


				0


				1976*


				48


				2008*


				36


				2040*


				57


				2072*


				27


		

		
				1945


				6


				1977


				54


				2009


				42


				2041


				2


				2073


				33


		

		
				1946


				11


				1978


				59


				2010


				47


				2042


				7


				2074


				38


		

		
				1947


				16


				1979


				4


				2011


				52


				2043


				13


				2075


				43


		

		
				1948*


				21


				1980*


				9


				2012*


				57


				2044*


				18


				2076*


				48


		

		
				1949


				27


				1981


				15


				2013


				3


				2045


				23


				2077


				54


		

		
				1950


				32


				1982


				20


				2014


				8


				2046


				28


				2078


				59


		

		
				1951


				37


				1983


				25


				2015


				13


				2047


				34


				2079


				4


		

		
				1952*


				42


				1984*


				30


				2016*


				18


				2048*


				39


				2080*


				9


		

		
				1953


				48


				1985


				36


				2017


				24


				2049


				44


				2081


				15


		

		
				1954


				53


				1986


				41


				2018


				29


				2050


				49


				2082


				20


		

		
				1955


				58


				1987


				46


				2019


				34


				2051


				54


				2083


				25


		

		
				1956*


				3


				1988*


				51


				2020*


				39


				2052*


				0


				2084*


				30


		

		
				1957


				9


				1989


				57


				2021


				45


				2053


				5


				2085


				28


		

		
				1958


				14


				1990


				2


				2022


				50


				2054


				10


				2086


				33


		

		
				1959


				19


				1991


				7


				2023


				55


				2055


				9


				2087


				39


		

		
				1960*


				24


				1992*


				12


				2024*


				0


				2056*


				14


				2088*


				44


		

		
				1961


				30


				1993


				18


				2025


				6


				2057


				19


				2089


				49


		

		
				1962


				35


				1994


				23


				2026


				11


				2058


				24


				2090


				54


		

		
				1963


				40


				1995


				28


				2027


				16


				2059


				30


				2091


				0


		

		
				1964*


				45


				1996*


				33


				2028*


				21


				2060*


				35


				2092*


				5


		

		
				1965


				51


				1997


				39


				2029


				27


				2061


				40


				2093


				10


		

		
				1966


				56


				1998


				44


				2030


				32


				2062


				45


				2094


				15


		

		
				1967


				1


				1999


				49


				2031


				37


				2063


				50


				2095


				21


		

		
				1968*


				6


				2000*


				54


				2032*


				42


				2064*


				56


				2096*


				26


		

		
				1969


				12


				2001


				0


				2033


				48


				2065


				1


				2097


				31


		

		
				1970


				17


				2002


				5


				2034


				53


				2066


				6


				2098


				36


		

		
				1971


				22


				2003


				10


				2035


				58


				2067


				12


				2099


				41


		

	


	Tableau 2. Valeurs des mois

	
		
				Mois


				Valeur


				Mois


				Valeur


		

		
				Janvier


				0


				Juillet


				1


		

		
				Février


				31


				Août


				32


		

		
				Mars


				59


				Septembre


				3


		

		
				Avril


				30


				Octobre


				33


		

		
				Mai


				0


				Novembre


				4


		

		
				Juin


				31


				Décembre


				34


		

	


	 

	Exemple :

	Tu es né(e) le 13 juin 2021 :

	
	• Valeur de l’année 2021 : 45

	• Valeur du mois de juin : 31

	• Jour de naissance : 13



	Calculons :

	45 (année) + 31 (mois) + 13 (jour) = 89

	89 – 60 → Reste 29.

	Numéro 29 correspond à Ren.

	Ton Maître du jour est donc Ren – L’océan

	 

	Exemple :

	Tu es né(e) le 3 mai 1968 :

	
	• Valeur de l’année 1968 : 6 ;

	• Valeur du mois de mai : 0 ;

	• Jour de naissance : 3.



	Calculons :

	6 (année) + 0 (mois) + 3 (jour) = 9 ;

	1968 est une année bissextile, le 0 mai est après le 29 février, donc il faut ajouter +1.

	Donc :

	6 + 0 + 3 + 1 = 10 ;

	
	10 Est < à 60, Reste 10.



	Numéro 10 correspond à Gui.

	Ton Maître du jour est donc Gui – Le nuage.

	 

	(C’est un cycle, tous les 10 numéros, le Maître du jour se répète.)








	Tableau 3. Valeurs des 60 éléments

	
		
				Jour


				Tronc Céleste


				Jour


				Tronc Céleste


				Jour


				Tronc Céleste


				Jour


				Tronc Céleste


		

		
				1


				JIA

Arbre


				16


				JI

Terre Fertile


				31


				JIA

Arbre


				46


				JI

Terre fertile


		

		
				2


				YI

Plante

Grimpante


				17


				Geng

Épée


				32


				YI

Plante

Grimpante


				47


				Geng

Épée


		

		
				3


				Bing

Soleil


				18


				Xin

Bijou


				33


				Bing

Soleil


				48


				Xin

Bijou


		

		
				4


				Ding

Flamme


				19


				Ren

Océan


				34


				Ding

Flamme


				49


				Ren

Océan


		

		
				5


				Wu

Montagne


				20


				Gui

Nuage


				35


				Wu

Montagne


				50


				Gui

Nuage


		

		
				6


				JI

Terre fertile


				21


				JIA

Arbre


				36


				JI

Terre fertile


				51


				JIA

Arbre


		

		
				7


				Geng

Épée


				22


				YI

Plante

Grimpante


				37


				Geng

Épée


				52


				YI
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Grimpante


		

		
				8


				Xin

Bijou


				23


				Bing

Soleil


				38


				Xin

Bijou


				53


				Bing

Soleil


		

		
				9


				Ren

Océan


				24


				Ding

Flamme


				39


				Ren

Océan


				54


				Ding

Flamme


		

		
				10


				Gui

Nuage


				25


				Wu

Montagne


				40


				Gui

Nuage


				55


				Wu

Montagne


		

		
				11


				JIA

Arbre


				26


				JI

Terre fertile


				41


				JIA

Arbre


				56


				JI

Terre fertile


		

		
				12


				YI

Plante

Grimpante


				27


				Geng

Épée


				42


				YI

Plante

Grimpante


				57


				Geng

Épée


		

		
				13


				Bing

Soleil


				28


				Xin

Bijou


				43


				Bing

Soleil


				58


				Xin

Bijou


		

		
				14


				Ding

Flamme


				29


				Ren

Océan


				44


				Ding

Flamme


				59


				Ren

Océan


		

		
				15


				Wu

Montagne


				30


				Gui

Nuage


				45


				Wu

Montagne


				60


				Gui

Nuage


		

	


	Remarques importantes

	 

	Attention aux années bissextiles (qui sont mises en évidence avec l’astérisque *) : ajouter +1 si tu es né(e) après le 29 février.

	 

	Attention au changement de jour solaire chinois (le jour, BaZi change parfois en soirée ou tôt le matin, autour de minuit, pas toujours selon l’heure civile).

	Pour une précision absolue, utiliser un calculateur.

	 

	Des calculateurs gratuits en ligne

	 

	Pour te simplifier la vie, il existe des calculateurs gratuits sur Internet : par exemple BaZi Calculator.

	Il suffit d’entrer la date, l’heure et le lieu de naissance pour obtenir le bon Maître du jour automatiquement.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Partie 2

	Ta nature, ton énergie







	 

	 

	 

	 

	 

	Comment aborder cette partie

	 

	 

	 

	Dans cette seconde partie, nous allons explorer les 10 Maîtres du Jour.

	Chacun représente une manière naturelle d’être, de ressentir, de communiquer, de réagir et d’avancer dans la vie.

	 

	Pour rendre cette lecture plus vivante et plus simple, chaque Maître du jour sera associé à son image de la nature, mais aussi à un pronom.

	Cela permettra de parler plus facilement de lui ou d’elle, en particulier lorsque nous aborderons les relations et la communication entre deux personnalités.

	 

	Ainsi, tout au long de cette partie :

	
	¬ JIA – Le Grand Arbre Majestueux sera « il »

	¬ YI – La Plante Grimpante sera « elle »

	¬ BING – Le Soleil sera « il »

	¬ DING – La Flamme sera « elle »

	¬ WU – La Montagne sera « elle »

	¬ JI – La Terre fertile sera « elle »

	¬ GENG – L’Épée sera « elle »

	¬ XIN – Le Bijou sera « il »

	¬ REN – L’Océan sera « il »

	¬ GUI – Le Nuage sera « il »



	 

	Par exemple, lorsque nous dirons : « JIA a besoin de liberté pour avancer » ou « lorsque YI se sent blessée, elle peut se refermer », il ne s’agira pas d’un homme ou d’une femme en particulier, mais simplement de l’image associée à ce Maître du jour.

	Ce choix rend la lecture plus fluide et plus concrète, surtout lorsque nous parlerons des relations entre deux personnalités.

	 

	Dans chaque chapitre, tu retrouveras toujours les mêmes repères :

	
	¬ Comprendre ta force naturelle : tu découvriras ce qui fait ta richesse, ton élan spontané, ce qui vient naturellement chez toi.

	¬ Comprendre tes fragilités : tu verras aussi ce qui peut te blesser, t’épuiser, te faire douter ou te faire réagir plus fortement.

	¬ Ce qui t’aide à t’épanouir au quotidien : tu découvriras ce dont tu as besoin pour te sentir bien, avancer et rester toi-même.

	¬ Ce qui peut te freiner : tu exploreras la manière dont certaines habitudes, certaines peurs ou certains environnements peuvent te bloquer.

	¬ Ce que tes proches doivent comprendre de toi : parce qu’il est parfois difficile d’expliquer ce que l’on ressent ou ce dont on a besoin.

	¬ Relations : ce que tu donnes, ce dont tu as besoin : tu comprendras mieux ta manière d’aimer, d’aider, de créer du lien… et ce que tu attends en retour.

	¬ Communication avec les 10 autres Maîtres du Jour : tu découvriras comment tu fonctionnes avec chacun des autres profils, ce qui vous rapproche, ce qui peut créer des tensions et comment mieux vous comprendre.

	¬ Confiance en soi et estime de soi : parce que chaque Maître du jour doute différemment… mais peut aussi retrouver sa force à sa manière.

	¬ Gestion des émotions : tu découvriras quelles émotions te traversent le plus souvent, comment tu les vis et comment les accueillir plus sereinement.

	¬ Ton orientation et ta façon de travailler : tu comprendras mieux les environnements, les métiers, les rythmes et les façons d’apprendre qui te correspondent le mieux.

	¬ Trouver ton équilibre intérieur : conseils pratiques : tu trouveras des pistes simples et concrètes pour t’aider au quotidien.

	¬ Portrait synthèse du Maître du jour : chaque chapitre se terminera par un portrait court et clair, pour résumer en quelques lignes l’essentiel de ton énergie, et te parlera de personnes célèbres, inspirantes.



	 

	Tu peux lire cette partie dans l’ordre… ou commencer directement par le Maître du jour qui te correspond.

	Tu peux aussi aller découvrir celui de ton enfant, de ton conjoint, de tes parents ou de tes amis.

	Car parfois, comprendre l’autre permet aussi de mieux se comprendre soi-même.

	 

	« Connaître les autres c’est l’intelligence, se connaître soi-même c’est la sagesse. »

	Socrate
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	JIA – le Grand Arbre Majestueux (Bois Yang)

	 

	 

	 

	A. Comprendre ta force naturelle

	 

	Être JIA, c’est porter en soi la solidité d’un grand arbre. Tu avances avec constance, avec une force tranquille que tu ne remarques même pas toujours. Tu as besoin de sentir que tes décisions sont justes, alignées avec ce que tu crois profondément, et une fois que tu t’es engagé dans une direction, tu t’y tiens.

	Chez toi, la force n’est pas bruyante, elle n’a pas besoin de se montrer : elle se construit dans la durée. On peut compter sur toi, même dans les périodes où tu doutes un peu. Tu fais partie de ces personnes qui tiennent debout, même quand le vent souffle fort. Tu n’es pas du genre à abandonner au premier obstacle : tu préfères réfléchir, comprendre, et continuer d’avancer pas à pas. Cette stabilité attire les autres, même si tu n’en as pas toujours conscience. Les gens se sentent souvent rassurés en ta présence, comme s’ils savaient qu’ils pouvaient s’appuyer sur toi sans que tu t’écroules.

	Ton esprit fonctionne de manière logique, structurée.

	Tu n’aimes pas les choses compliquées juste pour faire joli : tu vas à l’essentiel, au concret, à ce qui a du sens. Tu observes, tu analyses, tu choisis. Et même si tu ne parles pas toujours beaucoup, lorsque tu t’exprimes, c’est souvent clair, simple et précis. Cette franchise fait partie de ta force : tu préfères l’honnêteté à la flatterie, la cohérence aux discours trop colorés.

	Ton ambition est solide, ancrée.

	Tu veux construire quelque chose qui dure, quelque chose qui te ressemble. Tu n’es pas là pour briller un instant et disparaître : tu préfères les projets profonds, les engagements sérieux, les relations stables. Tu te développes comme un arbre : lentement parfois, mais sûrement, avec des racines solides et une vision qui regarde loin devant.

	Tu respectes les valeurs, l’effort, la loyauté.

	Et cette fidélité fait de toi quelqu’un de stable dans ses choix, dans ses amitiés, dans ses projets. Tu ne trahis pas facilement, tu n’oublies pas les promesses et tu fais partie de ceux qui restent quand tout le monde se disperse.

	Enfin, ta force naturelle se voit aussi dans ta capacité à protéger.

	Quand tu aimes quelqu’un, tu deviens solide comme un tronc, fiable comme une base. Tu peux sembler réservé, mais ton cœur est grand. Tu sais être présent, même en silence. Tu peux offrir une forme de sécurité que peu de gens savent donner : une présence simple, mais sincère, qui rassure, qui apaise et qui montre que tu es là, vraiment.

	JIA possède en lui cette énergie-là : une force profonde, stable, calme, qui ne cherche pas à impressionner, mais qui inspire le respect. Tu avances à ton rythme, sans te laisser détourner. Et même si tu ne le vois pas toujours, cette manière d’être est une véritable puissance, une force que beaucoup admirent sans toujours te le dire.

	 

	B. Comprendre tes fragilités

	 

	Être JIA, c’est porter en soi une grande force… mais comme tous les arbres, tu peux aussi avoir des zones plus sensibles, souvent invisibles aux autres.

	Tes fragilités ne te définissent pas : elles t’aident simplement à mieux te comprendre, à mieux te connaître et à avancer avec plus de douceur envers toi-même.

	Ta première difficulté, c’est le changement.

	Quand quelque chose bouge trop vite, quand une situation bascule sans que tu aies eu le temps de t’y préparer, tu peux te sentir déstabilisé. Ton esprit aime ce qui est clair, structuré, logique. Les imprévus peuvent te mettre en tension, te rendre grognon, fermé, ou silencieux. Ce n’est pas que tu refuses d’avancer : c’est que tu as besoin de repères pour te sentir en sécurité.

	Tu peux aussi avoir du mal à lâcher prise.

	Tu t’accroches à tes idées comme un arbre s’accroche à sa terre. Et parfois, cela t’empêche de voir d’autres possibilités, d’autres chemins, d’autres façons de faire. Quand tu as choisi une direction, tu peux vouloir t’y tenir à tout prix, même si la situation a changé. Ce n’est pas de la rigidité, au fond : c’est ton besoin de cohérence et de vérité intérieure. Mais cela peut te fermer à des solutions plus simples.

	Une autre fragilité, c’est ta franchise.

	Tu dis ce que tu penses, avec honnêteté, parfois avec un peu trop de droiture. Tu ne cherches pas à blesser, tu veux juste dire la vérité… mais tes mots peuvent parfois être un peu abrupts, ou manquer de nuance. Et comme tu n’aimes pas trop parler pour ne rien dire, tu peux donner l’impression d’être froid, alors que tu es simplement sincère.

	Tu peux aussi te fatiguer à porter trop de choses, seul.

	Parce que tu veux être fiable, solide et ne décevoir personne, tu gardes souvent tes difficultés pour toi. Tu ne veux pas déranger, tu ne veux pas montrer tes failles, tu ne veux pas risquer d’être vu comme fragile. Alors tu encaisses, tu t’organises, tu continues à avancer… parfois trop longtemps sans demander de l’aide. C’est à ce moment-là que tu peux te sentir saturé intérieurement, tendu, ou même triste sans trop savoir pourquoi.

	Les conflits te mettent mal à l’aise.

	Tu n’aimes pas perdre du temps en discussions inutiles ou en disputes qui tournent en rond. Quand l’ambiance devient tendue, tu peux te fermer, ou devenir très direct. Tu préfères les relations simples, respectueuses, basées sur la confiance plutôt que sur les jeux de rôle ou les émotions trop intenses.

	Enfin, il y a ta sensibilité.

	Elle ne se voit pas toujours, mais elle est là. Tu ressens plus de choses que tu ne le dis. Tu peux être touché profondément par un mot, un regard, ou un malentendu. Comme tu n’exprimes pas toujours ce que tu ressens, les autres peuvent croire que « tout va bien », alors que tu rumines, que tu analyses, que tu restes accroché à quelque chose qui t’a fait mal. C’est humain. Ce n’est pas une faiblesse : c’est ton cœur, sous ton écorce solide.

	Ces fragilités font partie de toi, mais elles n’enlèvent rien à ta force. Elles te permettent d’apprendre à être plus souple, à t’ouvrir doucement, à écouter d’autres points de vue, à demander de l’aide quand c’est nécessaire, et à te traiter avec autant de respect que tu en as pour tes valeurs.


C. Ce qui t’aide à t’épanouir au quotidien

	 

	Pour te sentir bien, JIA, tu as besoin d’un environnement qui ressemble un peu à ce que préfère un grand arbre : de la stabilité, de la clarté, du sens, et un espace où tu peux avancer à ton rythme sans être bousculé en permanence.

	Lorsque ces conditions sont là, tu te déploies naturellement : tu deviens plus calme, plus ouvert, plus efficace, et surtout, plus toi-même.

	Tu as besoin de savoir où tu vas.

	Les objectifs flous ou les consignes trop vagues peuvent te perdre.

	Mais si on te donne une direction claire, tu es capable d’avancer avec une détermination impressionnante. Avoir un plan, même simple, t’aide à canaliser ton énergie et à ne pas te disperser. Cela ne veut pas dire que tu dois tout contrôler, mais que tu as besoin d’un cadre solide pour te sentir en sécurité.

	La routine te fait du bien.

	Pas une routine qui t’enferme, mais une routine qui t’ancre. Des horaires stables, quelques repères dans la journée, un rythme régulier : tout cela apaise ton esprit. Cela ne t’empêche pas de vivre des choses nouvelles, mais cela t’évite de te sentir envahi par l’imprévu.

	Tu t’épanouis quand les choses sont justes.

	La justice, la loyauté, l’honnêteté, la cohérence : ce sont des valeurs fondamentales pour toi. Dans un environnement où les gens sont clairs, sincères et respectueux, tu t’ouvres beaucoup plus facilement. Au contraire, les ambiances floues ou hypocrites t’épuisent rapidement.

	Tu avances mieux quand on te laisse le temps d’intégrer.

	Tu n’aimes pas la précipitation. Lorsque tu peux réfléchir tranquillement, comprendre ce qui se passe, puis agir en connaissance de cause, tu te sens aligné intérieurement. Ce temps d’intégration est essentiel : il te permet de ne pas réagir de manière impulsive mais par conviction.

	Tu t’épanouis aussi grâce aux projets concrets.

	Tu n’es pas forcément attiré par mille choses à la fois, mais quand un projet te parle, tu t’y investis vraiment. Que ce soit un objectif scolaire, un loisir, un engagement, ou un projet personnel, tu y mets du sérieux et de la profondeur. Donner du sens à ce que tu fais est indispensable pour toi.

	Les relations stables te nourrissent.

	Tu n’as pas besoin de beaucoup de monde autour de toi, mais tu as besoin de personnes fiables, respectueuses, sincères. Les amitiés solides, les liens tranquilles, les personnes qui ne te brusquent pas : c’est avec eux que tu te sens vraiment toi-même. Dans ce type de relation, tu t’épanouis, tu deviens plus doux, plus généreux, plus présent.

	Tu te sens bien quand ton effort est reconnu.

	Tu n’as pas besoin de compliments exagérés, mais tu as besoin que ton sérieux, ta loyauté, ta constance soient remarqués. Cela ne nourrit pas ton ego : cela nourrit ton sentiment d’utilité, de valeur, de contribution. Un simple « merci » sincère peut t’aider à te sentir vu et respecté.

	Enfin, tu t’épanouis quand tu peux être toi-même sans devoir jouer un rôle.

	Tu n’aimes pas faire semblant, ni entrer dans des jeux sociaux compliqués. Quand tu es dans un environnement où tu peux être simple, direct, authentique, tu te détends, tu respires mieux, tu deviens plus chaleureux et plus ouvert.

	En résumé, tu te développes comme un arbre solide : tu as besoin de lumière (la clarté), de terre stable (les repères), d’eau régulière (les routines), et d’espace (la liberté intérieure) pour grandir. Quand ces éléments sont présents dans ton quotidien, tu t’équilibres naturellement, et tu avances avec une force tranquille que beaucoup admirent.

	 

	D. Ce qui peut te freiner

	 

	Même si tu avances avec une force tranquille, JIA, certains éléments du quotidien peuvent ralentir ta croissance intérieure, te fatiguer ou te faire perdre confiance. Ce ne sont pas des faiblesses en soi : ce sont juste des points d’attention à connaître pour mieux te protéger et mieux te respecter.

	L’un de tes plus grands freins, c’est la pression du changement.

	Tu n’aimes pas quand les choses bougent trop vite, quand on t’impose une nouvelle direction sans explication, ou quand un plan que tu avais déjà intégré se modifie au dernier moment. L’imprévu peut te bloquer, te rendre rigide, ou te pousser à dire « non » d’instinct, même si la proposition est bonne. Les transitions trop brusques te coupent dans ton élan intérieur.

	Tu peux aussi être freiné par l’injustice.

	Quand quelque chose te paraît incohérent, mal fait, ou injuste, tu peux perdre toute motivation. Si tu sens qu’on te manipule, qu’on te juge trop vite, ou qu’on te manque de respect, tu peux te fermer complètement. Chez toi, la loyauté est une valeur essentielle : si quelqu’un la trahit, tu peux avoir du mal à redonner ta confiance.

	Un autre frein important, c’est le bruit émotionnel autour de toi.

	Les ambiances confuses, les gens qui changent d’avis sans prévenir, les discours contradictoires, les conflits inutiles… tout cela te fatigue énormément. Tu as besoin de clarté, pas de drame. Si tu es plongé trop longtemps dans un environnement chaotique, tu peux devenir tendu, silencieux, ou au contraire brusque dans tes paroles.

	Tu peux aussi être stoppé par la surcharge mentale.

	Parce que tu veux être fiable et sérieux, tu prends parfois trop de responsabilités sur toi. Tu veux bien faire, tu veux aider, tu veux tenir tes engagements… mais à force de tout porter, tu peux t’épuiser. Tu avances jusqu’au bout, même quand tu devrais t’arrêter pour respirer, et, plus tu t’obstines, plus tu risques de te sentir dépassé.

	Ta rigidité naturelle peut également te freiner.

	Tu as parfois du mal à changer de perspective ou à accepter les idées nouvelles, surtout si elles arrivent trop vite. Tu peux dire « non » par réflexe, ou rester bloqué dans une logique qui ne t’aide plus. Cela ne fait pas de toi quelqu’un de fermé : cela fait de toi quelqu’un qui a besoin de temps pour ajuster et comprendre. Mais si tu ne le remarques pas, tu peux rater des opportunités.

	Tu es aussi freiné quand tu n’as pas le temps de t’exprimer à ta façon.

	Tu n’aimes pas les débats trop rapides, les réponses exigées dans l’instant, les discussions où tout le monde parle en même temps. Cela peut te faire perdre tes moyens et te pousser à te retirer. Tu réfléchis en profondeur : tu as besoin d’espace pour poser tes idées.

	Enfin, tu es freiné quand tu sens que tu n’es pas reconnu pour ce que tu es.

	Pas pour ce que tu fais, mais pour ta façon d’être : ta constance, ta loyauté, ton sérieux, ta sincérité. Quand ces qualités passent inaperçues ou sont prises pour acquises, tu peux te sentir transparent, inutile, ou moins motivé. Cela peut te faire perdre ton enthousiasme, même si tu continues d’avancer extérieurement.

	Ces freins ne sont pas des obstacles définitifs : ils sont des signaux. Ils t’aident à comprendre ce dont tu as besoin pour revenir à ton équilibre, pour retrouver ta force naturelle, pour grandir sans te durcir. Ils t’invitent à mieux te respecter, à t’écouter davantage, et à avancer en accord avec ton propre rythme.

	 

	E. Ce que tes proches doivent comprendre de toi

	 

	Pour bien t’accompagner, JIA, les personnes autour de toi ont besoin de comprendre que ta manière d’être n’est ni froide, ni distante, ni têtue par caprice.

	Elle s’enracine dans ton besoin naturel de stabilité, de cohérence et de respect. Plus les autres saisissent cela, mieux ils peuvent t’aider à t’ouvrir, à te détendre et à grandir dans un climat qui te ressemble.

	Tes proches doivent savoir que tu as besoin de temps.

	Quand une information arrive, quand une décision doit être prise, quand un changement se prépare, tu ne peux pas toujours réagir immédiatement. Ce temps n’est pas de l’hésitation, et encore moins du désintérêt : c’est ta façon d’intégrer ce que tu vis. Si on te laisse réfléchir tranquillement, tu deviens beaucoup plus clair, plus sage et plus constructif.

	Ils doivent aussi comprendre que ta franchise n’est jamais une attaque. Tu dis les choses simplement, directement, parce que tu penses que c’est plus honnête. Mais tu ne cherches pas à blesser. Ton besoin de vérité est authentique, et c’est une qualité précieuse. Tes proches gagnent à ne pas s’arrêter à la forme de tes mots, mais à écouter leur intention.

	Il est important qu’ils sachent que tu te fatigues vite dans les ambiances chaotiques. Trop d’émotions autour de toi, trop de discours contradictoires, trop de bruit ou de stimulation… et tu peux te refermer. Cela ne veut pas dire que tu n’aimes pas être entouré : cela signifie simplement que tu as besoin d’un environnement plus calme pour rester toi-même.

	Tes proches doivent aussi comprendre que l’injustice te fait perdre pied. Que ce soit une situation mal gérée, un jugement rapide ou un manque de respect, ces choses-là peuvent te toucher profondément. Même si tu sembles solide, tu peux être blessé en silence. Les personnes qui t’entourent ont intérêt à privilégier la clarté, la sincérité et les explications calmement posées.

	Ils doivent saisir que tu n’aimes pas les jeux de rôle sociaux, ni les relations superficielles. Tu préfères la sincérité, même simple, même silencieuse. Tu ne cherches pas à impressionner ou à manipuler : tu cherches à construire des liens vrais. Quand quelqu’un t’accorde sa confiance et te traite avec respect, tu t’ouvres naturellement.

	Ils doivent savoir aussi que tu ne demandes pas souvent de l’aide, même quand tu en aurais besoin. Tu peux donner l’impression d’être totalement autonome, mais tu peux aussi te sentir dépassé sans le dire. Tes proches gagnent à t’offrir leur soutien spontanément, sans attendre que tu le demandes. Pas pour te remplacer, mais pour t’alléger.

	Enfin, ils doivent comprendre que même si tu parais calme et stable, tu ressens les choses en profondeur. Tu n’es pas insensible, tu es pudique. Tu protèges ton intimité émotionnelle.

	Quand quelqu’un t’encourage sincèrement, te remercie, ou reconnaît tes efforts, cela t’aide à te sentir vu, respecté, et apprécié. Cette reconnaissance simple te fait beaucoup de bien.

	Comprendre tout cela, c’est t’offrir ce dont tu as le plus besoin : un espace où tu peux avancer avec sérénité, sans pression inutile, avec la liberté d’être fort à ta manière, et tendre à ton rythme.

	 

	F. Relations : ce que tu donnes, ce dont tu as besoin

	 

	Dans tes relations, JIA, tu fonctionnes comme un grand arbre dans une forêt : tu offres stabilité, sécurité, constance… mais tu as aussi besoin d’un environnement relationnel qui respecte ta nature pour t’épanouir pleinement.

	 

	Ce que tu donnes aux autres

	 

	Tu donnes une présence solide.

	Même sans parler beaucoup, tu es là, tu tiens bon, tu ne lâches pas facilement les gens que tu aimes. Ta loyauté fait partie de ce que tu as de plus précieux : tu ne trahis pas, tu ne joues pas, tu ne fais pas semblant.

	Tu apportes une forme de sécurité affective.

	Beaucoup de personnes se sentent rassurées avec toi, parce qu’elles sentent qu’elles peuvent s’appuyer sur toi sans être jugées. Tu inspires confiance par ta façon simple et directe d’être toi-même.

	Tu donnes de la clarté.

	Quand on te demande ton avis, tu réponds sans détour. Tu aides les autres à voir plus clair, à s’organiser, à réfléchir de manière plus structurée. Tu peux être un repère pour ton entourage.

	Tu offres un soutien discret mais solide.

	Tu n’es pas toujours démonstratif, mais tu es très présent dans les moments importants. Quand quelqu’un traverse une épreuve, tu ne fuis pas. Tu restes, tu accompagnes et tu soutiens.

	Tu donnes aussi une forme d’intégrité rare.

	Tu respectes ce en quoi tu crois, tu fais ce que tu dis, tu tiens tes promesses. Dans un monde qui bouge vite et où beaucoup changent d’avis sans prévenir, cette constance est une force dont tu ne mesures pas toujours l’impact.

	 

	Ce dont tu as besoin

	 

	Tu as besoin de respect.

	Pas seulement dans les paroles, mais dans les actes. Tu es sensible au ton, à la manière dont on te parle, à la cohérence entre ce que les gens disent et ce qu’ils font. Si tu sens qu’on te manque de respect, tu peux te fermer très vite.

	Tu as besoin de stabilité.

	Tu ne demandes pas que tout soit parfait, mais tu as besoin de repères, de relations qui tiennent, de personnes qui ne disparaissent pas du jour au lendemain. La fidélité compte énormément pour toi.

	Tu as besoin qu’on te laisse du temps pour comprendre, pour t’adapter, pour réfléchir et pour digérer les émotions.

	Si on te presse, tu peux te bloquer ou te braquer. Si on te laisse respirer, tu reviens avec plus de clarté et de calme.

	Tu as besoin d’honnêteté.

	Tu ne supportes pas les mensonges, même petits, ni les ambiguïtés. Tu préfères une vérité parfois difficile plutôt qu’une parole enrobée. L’authenticité est indispensable pour que tu donnes ta confiance.

	Tu as besoin qu’on reconnaisse tes efforts.

	Tu ne cherches pas à être applaudi, mais tu as besoin que ton engagement soit vu. Un simple « merci » peut suffire. Sans reconnaissance, tu peux te démotiver ou te renfermer.

	Tu as aussi besoin de douceur.

	Même si tu parais fort, même si tu tiens debout quoi qu’il arrive, tu as un côté tendre qui a besoin d’attention, d’écoute, de gestes simples qui montrent que tu comptes. On oublie parfois que les arbres aussi ont besoin de lumière et d’eau.

	Enfin, tu as besoin de relations calmes, sincères et profondes. Les jeux de rôle, la manipulation, les conflits constants ou les personnes trop instables t’épuisent. Pour t’épanouir, tu as besoin de liens simples, vrais, où chacun se respecte et avance à son rythme.

	 

	G. Comment JIA – le Grand Arbre Majestueux communique avec les 10 autres Maîtres du Jour

	 

	Comment JIA – le Grand Arbre Majestueux communique avec un autre JIA ?

	 

	Quand tu échanges avec un autre JIA, vous avancez tous les deux avec la même manière d’être : directe, loyale et structurée. Vous allez droit au but, vous ne faites pas de détours, vous cherchez le concret et la cohérence. C’est une force, car vos discussions peuvent être simples et efficaces. Mais votre ressemblance peut aussi créer des tensions : deux arbres solides qui veulent tenir leur direction peuvent parfois se heurter. Pour que votre communication reste fluide, chacun doit faire un pas de côté, écouter un peu plus longtemps et parler un peu moins vite. Entre vous, la franchise est une qualité, mais elle a besoin d’être adoucie pour éviter les malentendus.

	 

	 

	 

	 

	Avec un ami JIA

	Avec un ami JIA, tu partages une énergie forte : vous êtes fiables, droits, et vous détestez les drames inutiles. Vos discussions vont souvent à l’essentiel, ce qui est agréable, mais attention : comme vous êtes tous les deux très sûrs de vos idées, vous pouvez vous vexer sans le vouloir. Quand il te parle, garde en tête qu’il n’est pas brusque par méchanceté : c’est juste sa façon d’être honnête. Pour bien t’exprimer avec lui, prends une seconde pour poser ton intention avant de répondre. Dis-lui clairement : « Je t’écoute » ou « Attends, j’essaie de comprendre ». Cela évite de tomber dans un dialogue trop sec, où chacun croit que l’autre n’a pas entendu. Avec un autre JIA, l’écoute est ton superpouvoir : elle rend vos échanges beaucoup plus profonds.

	 

	Avec un amoureux JIA

	Avec un amoureux JIA, tu rencontres quelqu’un qui te ressemble énormément : droit, constant, fidèle à ses valeurs. Vous avancez tous les deux avec sérieux, parfois même un peu trop. Il dit ce qu’il pense sans détour, et toi aussi. Cela crée une relation vraie, solide, mais parfois un peu rugueuse si personne n’arrondit les angles. Quand il te parle, rappelle-toi qu’il voit l’honnêteté comme une preuve d’amour : s’il est direct, ce n’est pas pour blesser, mais pour être transparent. Pour mieux t’exprimer avec lui, ajoute un peu de douceur à ta franchise : « Ce que je vais te dire est important pour moi », « Je veux qu’on se comprenne, pas qu’on se braque mutuellement ». Il apprécie énormément cette clarté et quand il sent que tu restes stable sans devenir dur, il t’offre toute sa loyauté.

	 

	Avec un parent JIA

	Avec un parent JIA, la communication est solide, mais parfois un peu rigide. Vous fonctionnez pareil : sérieux, logiques, cohérents. Lui veut te transmettre des valeurs fortes, et peut parfois parler trop directement, comme toi. Quand il s’adresse à toi, rappelle-toi que sa franchise n’est pas un jugement : c’est juste sa manière d’être responsable et protecteur. Pour mieux t’exprimer, explique-lui ce dont tu as besoin, dis-lui ce que tu as besoin de comprendre, dis-lui si tu as besoin de temps par exemple. Un parent JIA apprécie la clarté autant que toi. Si tu restes simple, droit et calme, la communication devient plus douce et plus respectueuse des besoins de chacun.

	 

	Avec un professeur JIA

	Avec un professeur JIA, les échanges sont clairs, directs et structurés. Il aime ce qui est net, les règles qui font sens, l’efficacité… un peu comme toi. Le risque, c’est que vos deux énergies droites se heurtent si tu réponds trop vite ou trop fort. Quand il te parle, garde en tête que son ton sérieux n’est pas une critique : c’est son style. Pour mieux t’exprimer, montre que tu respectes sa logique : demande une explication précise, reformule une consigne ou dis simplement : « J’ai compris, je vais faire comme ça. » Cela te permet de garder un dialogue fluide sans donner l’impression que tu contestes ou que tu te braques.

	 

	Comment JIA communique avec YI – la Plante Grimpante ?

	 

	Quand tu échanges avec YI, vous partagez la même nature Bois, mais pas la même manière d’avancer. Toi, tu vas droit devant, tu simplifies, tu structures. Elle, elle contourne, elle ressent, elle observe les détails et les nuances. Tu poses des mots clairs ; elle pose des mots doux. Tu veux comprendre le concret ; elle veut comprendre l’émotion derrière le concret.

	Cette différence peut parfois vous perdre, mais elle vous enrichit énormément si tu ajustes légèrement ton rythme. Avec YI, ta force doit devenir douce, c’est là que la communication devient vraiment belle.

	 

	Avec un ami YI

	Avec une amie YI, tu dois te rappeler qu’elle ressent les choses avant de les analyser. Quand tu parles trop vite ou trop directement, elle peut se sentir bousculée, même si ce n’est pas ton intention. Elle entend ton intonation autant que tes mots. Quand elle te parle, garde en tête qu’elle ne cherche pas une solution immédiate : elle cherche d’abord à être entendue. Pour mieux t’exprimer avec elle, ralentis un peu et ajoute une phrase qui montre que tu es présent : « Je t’écoute », « Je comprends ce que tu veux dire », « Dis-m’en un peu plus sur ce que tu as compris/ressenti ». Ce n’est pas du blabla : c’est ce qui lui permet de se sentir en sécurité. Quand tu lui donnes cet espace, elle s’ouvre vraiment, et vos échanges deviennent profonds et apaisants.

	 

	 

	Avec un amoureux YI

	Avec une amoureuse YI, tu rencontres une énergie douce, sensible, qui ressent tout avant même que tu ne le dises. Toi, tu es droit, clair, fidèle à ce que tu penses ; elle, elle capte les nuances, les émotions, les non-dits. Cette différence crée une belle complémentarité : ta solidité la rassure, et sa délicatesse t’apprend à exprimer tes émotions autrement que par des mots tranchés. Mais attention : ta franchise peut la blesser sans que tu t’en rendes compte, et son hypersensibilité peut te sembler compliquée si tu ne sais pas comment la rassurer. Pour mieux t’exprimer avec elle, adoucis un peu ton discours sans perdre ta sincérité : dis-lui « Je suis honnête, c’est ma nature, mais ce n’est jamais contre toi ». Elle a besoin de sentir ton intention plus que ton raisonnement. Et quand tu ajoutes une touche de chaleur à ta stabilité naturelle, elle s’ouvre totalement.

	 

	Avec un parent YI

	Avec un parent YI, la relation est douce, mais parfois déroutante pour toi. Elle t’observe beaucoup, elle sent tes émotions même si tu ne les dis pas, et elle pose des questions qui tournent autour du sujet plutôt que d’en parler directement. Quand elle te parle, garde en tête qu’elle cherche à te comprendre entièrement, pas juste à avoir une réponse. Ce n’est pas de l’insistance : c’est de la précision. Pour mieux communiquer, dis-lui clairement ce que tu ressens ou ce dont tu as besoin. Pas un long discours : quelques mots simples suffisent : « Je suis fatigué », « J’ai besoin d’un moment », « Je préfère que tu me le dises directement ».

	Plus tu es clair, plus elle se détend. Elle a besoin de sentir ton intention, pas seulement ton raisonnement. Avec elle, ta franchise devient un cadeau si elle est enveloppée d’un peu de douceur.

	 

	Avec un professeur YI

	Avec une professeure YI, la communication est calme, riche et très nuancée. Elle explique longuement, elle donne du contexte, elle veut que tout le monde comprenne le pourquoi avant le comment. Pour toi, cela peut paraître lent, parfois un peu flou, mais elle n’est jamais contre toi : elle veut t’accompagner. Quand elle te parle, garde en tête que sa manière d’enseigner passe par la subtilité et la compréhension globale. Pour mieux t’exprimer avec elle, pose des questions précises mais avec douceur : « Est-ce que je peux avoir la consigne plus clairement ? », « Je veux être sûr d’avoir bien compris ». Cela l’aide à ajuster sa façon de t’expliquer sans se sentir brusquée et toi, tu obtiens la clarté dont tu as besoin pour avancer.

	 

	Comment JIA communique avec BING – le Soleil ?

	 

	Avec BING, tu entres dans un univers plus rapide, plus lumineux, plus expressif que le tien.

	Toi, tu avances droit et calmement ; lui, il éclaire tout d’un coup, change de direction en une seconde, met de l’émotion partout. BING parle avant de réfléchir, toi, tu réfléchis avant de parler. Vous avez besoin l’un de l’autre pour vous réguler : il t’apporte du mouvement, tu lui apportes de la stabilité. Mais pour que vos échanges restent harmonieux, tu dois garder en tête que son enthousiasme n’est jamais un manque de sérieux : c’est son style, son énergie naturelle.

	 

	Avec un ami BING

	Avec un ami BING, tu vis des conversations pleines d’énergie : il passe d’une idée à l’autre, il s’enthousiasme, il te pousse à sortir de ton confort. Mais cette vivacité peut te fatiguer si tu n’es pas prêt. Quand il te parle, rappelle-toi qu’il ne t’interrompt pas pour te couper : il déborde juste d’idées et d’émotions. Pour t’exprimer avec lui, reste clair et simple. Dis-lui quand tu as besoin qu’il ralentisse : « Attends, laisse-moi finir » ou « Réexplique-moi calmement ». Il ne le prendra pas mal : au contraire, cela l’aide à canaliser son feu. Et quand tu prends le temps de poser tes mots, il t’écoute vraiment, parce qu’il respecte ta solidité.

	 

	Avec un amoureux BING

	Avec un amoureux BING, tu rencontres une énergie vive, expressive, passionnée. Toi, tu avances avec calme, logique et constance ; lui, il ressent fort, parle vite, brûle d’enthousiasme ou d’émotion. Tu veux comprendre pour avancer ; il veut exprimer pour respirer. Cette différence crée une dynamique très puissante, mais aussi parfois explosive si elle n’est pas comprise. Quand il te parle, garde en tête qu’il n’exagère pas : il vit vraiment les choses intensément. Pour mieux t’exprimer avec lui, pose tes mots avec franchise, mais en acceptant qu’il ait besoin d’un peu plus de chaleur : dis-lui « Je t’écoute, mais parle doucement que je puisse te suivre », « Je veux te comprendre, dis-moi l’essentiel », « Je suis honnête avec toi, et je ressens beaucoup pour toi même si je ne le dis pas ». Il a besoin de sentir que tu ne le juges pas pour son énergie, et toi, tu as besoin qu’il comprenne ton rythme.

	 

	Avec un parent BING

	Avec un parent BING, les émotions sont au premier plan. Il réagit vite : parfois trop fort, parfois trop vite, mais toujours avec sincérité. Quand il te parle, garde en tête que son ton élevé n’est pas de la colère contre toi : c’est sa manière naturelle d’exprimer tout ce qu’il ressent. Tu peux te sentir bousculé, mais lui ne se rend pas compte que son énergie te dépasse. Pour mieux communiquer, utilise des phrases courtes et posées : « J’ai besoin que tu m’expliques calmement », « Je ne comprends pas si ça va trop vite ». Cela l’apaise, car il comprend que tu veux coopérer et non t’opposer. Avec un parent BING, ta calme franchise devient un ancrage essentiel pour lui et votre relation.

	 

	Avec un professeur BING

	Avec un professeur BING, la communication est vivante, motivante, mais parfois un peu désorganisée. Il aime inspirer, raconter, encourager. Il peut te booster, te donner envie d’y croire, mais il peut aussi manquer de structure… ce qui peut te perdre. Quand il te parle, rappelle-toi que son but est de te transmettre une énergie, pas seulement une consigne.

	Pour mieux t’exprimer, demande-lui de reformuler les étapes : « Pouvez-vous me dire ce qu’il faut faire en premier ? », « C’est quoi la consigne la plus importante ? ». Tu ne critiques pas : tu cherches la clarté. Et cela l’aide énormément, car BING adore qu’on l’aide à structurer ce qu’il veut transmettre. Il y gagne, et toi aussi.

	 

	Comment JIA communique avec DING – la Flamme ?

	 

	Avec DING, tu communiques avec une énergie plus douce, plus intérieure, plus sensible que la tienne. Toi, tu poses les choses clairement ; elle, elle avance en finesse. Tu dis ce que tu penses ; elle ressent avant de parler. Tu vas droit au but ; elle observe les nuances. Cette différence ne vous oppose pas : elle vous équilibre. Mais pour que la communication soit fluide, tu dois te rappeler que DING reçoit tout avec intensité… surtout le ton, même si les mots sont simples. Avec elle, ta force doit devenir attentive.

	 

	Avec un ami DING

	Avec une amie DING, les mots ont un poids que tu ne vois pas toujours. Elle capte les émotions derrière ta voix, et, si tu parles trop directement, elle peut croire qu’elle a fait quelque chose de mal. Quand elle s’exprime, elle le fait doucement, parfois en hésitant, parce qu’elle veut choisir ses mots pour ne blesser personne. Pour communiquer avec elle, prends le temps de lui montrer que tu veux comprendre : « Explique-moi à ton rythme », « Je suis là pour toi, même s’il me faut plus d’explications pour te comprendre », « Dis-moi ce que tu ressens ». Ce ne sont pas des phrases inutiles : elles lui donnent la sécurité dont elle a besoin. Plus elle se sent en confiance, plus elle t’apporte sa sensibilité fine et sa capacité à voir ce que toi, tu n’exprimes pas toujours.

	 

	Avec un amoureux DING

	Avec une amoureuse DING, tu rencontres une sensibilité profonde, discrète, presque secrète. Toi, tu es franc, direct, constant ; elle, elle observe, ressent, hésite avant de se livrer. Tu dis ce que tu penses ; elle dit ce qu’elle ressent. Tu vas droit au but ; elle avance en douceur, par petites touches. Cette différence crée une relation très belle : ta stabilité lui donne confiance, et sa délicatesse adoucit ta franchise. Mais attention : ta parole trop directe peut la blesser sans que tu le veuilles, et son silence peut t’agacer si tu crois qu’elle ne te répond pas. Pour mieux t’exprimer avec elle, reste sincère, mais enveloppe un peu tes mots : « Ce que je vais dire est vrai, j’essaie d’être doux, mais je ne sais pas toujours l’être quand je parle avec franchise », « Je ne suis jamais contre toi, même si je suis direct », « Dis-moi ce que tu ressens, j’écoute vraiment ». Elle n’a pas besoin que tu sois moins fort : elle a besoin de sentir que tu prends soin d’elle. Et quand tu montres cette attention affectueuse, elle s’ouvre, elle se révèle.

	 

	 

	 

	Avec un parent DING

	Avec un parent DING, la douceur est constante, mais aussi l’inquiétude. Elle s’interroge beaucoup sur ce que tu vis, elle se fait facilement des films, elle interprète tes silences comme de la distance. Quand elle te parle, garde en tête qu’elle ne veut pas te contrôler : elle veut juste sentir que tout va bien. Pour mieux t’exprimer avec elle, précise ce que tu ressens ou ce dont tu as besoin : « Je suis juste fatigué », « Je ne suis pas fâché », « Je réfléchis encore ». Ces phrases simples la rassurent énormément. DING a besoin de mots doux et de clarté émotionnelle. Et toi, tu as besoin de simplicité. Vous pouvez parfaitement vous comprendre si tu acceptes d’ajouter un peu de chaleur et de douceur à ta franchise.

	 

	Avec un professeur DING

	Avec une professeure DING, l’enseignement se fait dans la patience, l’écoute et la délicatesse. Elle ressent l’ambiance d’une classe et s’adapte, elle explique calmement, elle évite les confrontations. Mais elle peut être touchée facilement par un ton trop sec, même si ton intention est neutre. Quand elle te parle, garde en tête qu’elle enregistre chaque nuance, chaque petit signe de tension. Pour mieux t’exprimer, formule tes demandes avec respect et simplicité : « J’aimerais que vous me réexpliquiez », « Est-ce que vous pouvez me donner un exemple ? », « Je n’ai pas compris cette partie ». Elle apprécie quand on lui parle sans dureté et avec sincérité. Et plus tu restes posé, plus elle t’aide à avancer avec bienveillance et clarté.

	 

	Comment JIA communique avec WU – la Montagne ?

	 

	Avec WU, tu échanges avec quelqu’un de posé, réfléchi et structuré. Toi, tu vas droit au but et tu décides vite. Elle, elle observe, elle prend son temps, elle analyse tranquillement avant de parler. Vous vous ressemblez sur la logique et le sérieux, mais elle est encore plus lente, plus prudente, plus méthodique que toi. Cela peut t’impatienter, mais c’est justement là que votre duo devient intéressant : tu l’aides à avancer, elle t’aide à réfléchir plus profondément. Avec WU, ta franchise doit s’accompagner de patience.





	Avec un ami WU

	Avec une amie WU, les conversations sont calmes, logiques, stables. Elle réfléchit longtemps avant de répondre, et si tu vas trop vite, elle peut avoir l’impression d’être bousculée. Quand elle te parle, rappelle-toi que son silence n’est pas un refus : c’est sa manière de réfléchir. Pour mieux t’exprimer, laisse-lui quelques secondes avant d’enchaîner, et clarifie tes intentions : « Je veux juste comprendre », « Je ne te mets pas la pression ». Ce petit espace de respiration lui permet d’être beaucoup plus ouverte. Et toi, tu profites de son sens de l’analyse, qui voit des détails que tu oublies parfois.

	 

	Avec un amoureux WU

	Avec une amoureuse WU, tu rencontres une énergie stable, calme, solide. Toi, tu es droit, franc, tu avances avec conviction ; elle, elle avance lentement mais sûrement, avec prudence et réflexion. Tu parles pour clarifier ; elle parle pour construire un terrain sûr. Tu veux aller droit au point essentiel ; elle veut d’abord comprendre le contexte. Cette différence crée une relation apaisante : ta force la rassure, sa stabilité t’ancre. Mais parfois, ta rapidité peut la bousculer, et sa lenteur peut te frustrer. Pour mieux t’exprimer avec elle, reste fidèle à ta vérité, mais ajuste le rythme : « Dis-moi ce que tu en penses, prends ton temps », « Je te parle franchement, je ne veux pas être brutal, mais je veux qu’on avance ensemble », « Je t’écoute, explique-moi étape par étape ». Elle
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