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Escribir sobre la fe es escribir sobre lo invisible que sostiene todo lo visible. 

Este libro nació en medio de pruebas, de noches donde la ansiedad tocaba la puerta y de mañanas donde la misericordia de Dios volvía a brillar. Si algo he aprendido, es que la fe no es la ausencia de dudas, sino la decisión de confiar aún en medio de ellas.

Fundamentos de la Fe no pretende ser un tratado teológico complejo. Es una guía sencilla, de 50 pasos, para recordarte quién es Dios, qué ha prometido, y cómo caminar con Él todos los días. 

No tienes que leerlo de corrido. Puedes tomar un capítulo por día, meditarlo, orar con él, y dejar que el Espíritu Santo haga Su obra en tu corazón.

Mi deseo es que, al cerrar la última página, tu fe no solo sea más grande, sino más real. Más tuya. Más firme.

Con cariño y oración,  

Andrés García López  

Ciudad de México, 2026
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La Fe Qué Sostiene Cuando Todo Tiembla

Todos tenemos un “día Bolivia”. 

Ese día en que recibes una noticia que no esperabas. Cuando alguien intenta entrar a tu vida sin permiso. Cuando la cuenta que creías segura de repente está en pausa. Cuando la ansiedad te dice que, si te mueves, todo empeorará.

Yo he tenido varios. Y en cada uno, descubrí algo: la fe no es un seguro contra problemas. Es el ancla que te sostiene en medio de la tormenta.

Hebreos 11:1 dice que “la fe es la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve”. No dice que la fe es no tener miedo. Dice que la fe es estar cierto y convencido, aunque no veas la salida todavía.

Este libro nació para eso. Para recordarte 50 verdades que se te olvidan cuando el miedo grita más fuerte que Dios. 

No necesitas ser teólogo. No necesitas tener todo resuelto. Solo necesitas 10 minutos al día, una Biblia cerca, y un corazón dispuesto.

¿Cómo usar este libro?

Lee un capítulo al día. Son cortos, directos, para meditar.

Subraya un versículo. Quédate con una promesa diaria.

Ora al final. Cada capítulo termina con una oración guía. Hazla tuya.

Aplica una acción. La fe sin obras es muerta. Cada día te retaré a un paso pequeño.

Si estás leyendo esto, no es casualidad. Dios vio tu “día Bolivia” y te trajo aquí para decirte: “Yo restableceré tu cuenta. Yo restableceré tu paz. Pero primero, restablezcamos tu fe.”

¿Empezamos?
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CAPÍTULO 1: ¿QUÉ ES LA FE?
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Versículo clave: “Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve.” — Hebreos 11:1

La historia de Marta y el WiFi de Dios

Marta estaba harta. Su internet se caía cada vez que tenía junta importante. Llamó a la compañía y le dijeron: “Señora, el servicio está activo. Si no lo ve, reinicie su módem y espere”.

Marta no veía el internet. Pero tenía certeza de que estaba ahí, porque el recibo llegaba puntual cada mes. Tenía convicción de que funcionaba, porque el técnico se lo había prometido. Así que reinició el módem... y esperó. A los 3 minutos, volvió la señal.

La fe es igual. 

	La fe es CERTEZA  


No es “ojalá Dios me ayude”. Es “Dios me va a ayudar, aunque hoy no vea cómo”. Es estar seguro de Su carácter antes de ver Su respuesta. Cuando Amazon te dice “estamos restableciendo tu cuenta”, tú no ves el proceso, pero tienes la certeza de que lo están haciendo. Con Dios es igual, pero Él nunca falla.

	La fe es CONVICCIÓN de lo que NO SE VE  


Convicción es estar tan persuadido que actúas como si ya fuera realidad. Noé construyó un arca sin haber visto llover. Abraham salió de su tierra sin mapa. Tú pagas tu tarjeta sin ver el dinero físicamente viajar al banco. ¿Por qué? Porque crees en el sistema.

La fe es creerle a Dios más que a tus circunstancias. Es creerle a Su Palabra más que a tus emociones. Es creerles a Sus promesas más que al mensaje que dice “alguien intentó entrar”.

	La fe NO es negar la realidad  


Fe no es decir “no pasa nada” cuando sí pasa. Fe es decir “esto está pasando, PERO Dios es más grande que esto”. David no negó a Goliat. Lo vio, midió el problema... y luego midió a su Dios. Y su Dios era más grande.

Para meditar hoy:  

¿Qué área de tu vida necesita “reiniciar el módem y esperar”? ¿Dónde necesitas cambiar el “ojalá” por “certeza”?

Oración:  

Señor, hoy decido creer aunque no vea. Dame certeza de Tus promesas y convicción de Tu presencia. Cuando venga el miedo, recuérdame que Tú ya estás restableciendo lo que el enemigo intentó robar. Aumenta mi fe. En el nombre de Jesús, amén.

Acción de fe para hoy:  

Escribe en una hoja: “Hoy tengo certeza de que Dios está trabajando en: ______”. Ponla donde la veas todo el día.
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