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AVANT-PROPOS
Nos mains sont notre premier outil pour 
dessiner notre destin, construire notre 
vie et même à pleines  mains ! Pour vous, 
avec plaisir,  jepartage  ce savoir  hors du 
 commun  sur  les  lignes  et  les  signes  qui 
ornent nos paumes. Ensemble, décou-
vrons cette pratique fascinante de la chiro
mancie, la lecture des lignes de nos mains, 
pour décrypter le présent, le passé et le futur.
Ces lignes de force possèdent leurs propres signi-
cations et reètent nos désirs conscients et inconscients. Les connaître 
permet de mieux comprendre notre personnalité, nos capacités, nos 
talents et de nous éclairer dans bien des domaines. Que ce Petit Guide de 
la   chiromancie illumine votre chemin. Puissiezvous y trouver  l’inspiration 
et les clés pour explorer la richesse innie de votre existence et envisager 
l’avenir positivement, avec conance et sérénité.
Pour en savoir plus : 
Scannez ce QR code pour visiter le site Web : 
www.chirolignesdelamain.com
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LE PETIT GUIDE DE LA CHIROMANCIE
INTRODUCTION
LA DÉFINITION DE LA CHIROMANCIE
Dans le langage courant, la chiromancie est connue sous le nom de lecture 
des lignes de la main. 
Il s’agit d’une pratique de divination ancienne consistant à interpréter 
les lignes et les formes des mains pour obtenir des informations sur le 
caractère d’une personne et prévoir son avenir. 
Le mot « chiromancie » vient de l’association des mots grecs « chiro » 
signiant « main » et « manteia » ou « mancie » indiquant « l’oracle ». Le 
sens littéral est donc « l’oracle dans la main ».
LES ORIGINES DE LA CHIROMANCIE
L’ANTIQUITÉ
Remontant à la nuit des temps, la chiromancie a probablement émergé il 
y a 5 000ans, dans l’Inde ancienne, où l’on a retrouvé les premiers textes 
la concernant. De l’Inde, la lecture des mains se répandit en Chine, au 
Tibet, puis en Égypte, en Perse et enn en Europe. La chiromancie était 
fort prisée dans l’Antiquité grécolatine. Les sages de l’Inde  millénaire, 
les brahmanes, utilisaient la chiromancie pour guider les individus dans 
leurs décisions de vie. Ils continuent de le faire aujourd’hui. En Égypte, 
les pharaons consultaient régulièrement les chiromanciens pour obtenir 
des conseils sur leurs aaires politiques et personnelles. 
LE MOYEN ÂGE
À l’époque médiévale en Europe, les chiromanciens durent vivre cachés 
pour éviter les persécutions de l’Église. Entourée de soupçons de sorcel-
lerie,  leur  pratique  devint  marginale.  La  lecture  des  lignes  de  la  main 
s’eectuait alors surtout chez les gens du voyage, dont la réputation de 
chiromanciens talentueux perdure aujourd’hui. 
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LES TEMPS MODERNES
Un certain renouveau de la chiromancie se manifeste dans l’Europe des 
Lumières.  En  France,  Mademoiselle  Lenormand,  chiromancienne  de 
Napoléon Bonaparte, a pignon sur rue. À Paris au XIX
e
siècle, Adolphe 
Adrien Desbarolles – s’inspirant de Stanislas d’Arpentigny, son contem-
porain, auteur d’un  traité sur l’étude  de la forme  des mains –  jette  les 
bases de la chiromancie moderne. 
LE xx
e
SIÈCLE
Dans la première partie du XX
e
 siècle, le célèbre Cheiro, astrologue, numé-
rologue et chiromancien de talent, exerce  en  Europe  et  aux  ÉtatsUnis. 
À la  même  époque,  grâce  aux  travaux  de  William  George  Benham,  la 
chiromancie classique devient la chirologie ou « science de la main ». Dans 
son ouvrage e Law of Scientic Hand Reading paru en 1900, l’auteur décrit 
une chirologie rationnelle traitant la main non comme une accumulation 
de détails, mais comme un  tout.  Cette  approche  moderne  et  innovante 
pour son époque reste d’actualité. 
LES PRINCIPES DE BASE DE LA CHIROMANCIE
La chiromancie repose sur l’analyse des diérents monts, lignes et formes 
des  mains.  Les  trois  lignes  principales  étudiées  sont  la  ligne  de  vie,  la 
ligne de tête et la ligne de cœur. Chacune de ces lignes reète diérents 
aspects de la vie d’une personne.
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L’INTERPRÉTATION DES LIGNES
Pour  pratiquer  la  chiromancie,  on  tient  compte  de  divers  facteurs, 
telsque la longueur, la profondeur, la courbure et les interruptions de 
chaque ligne. Par exemple, une ligne de vie longue et profonde suère 
la  longévité  et  la  bonne  santé,  tandis  qu’une  ligne  courte  et  pâle  peut 
alerter sur des dés physiques.
Les  lignes  de  la  main  dominante  (celle  qui  nous  sert  pour  écrire) 
changent au cours de notre vie.
Lire les lignes, c’est prévoir et non prédire :  par  notre  libre  arbitre, 
nous pouvons prendre notre avenir en main.
LES ZONES DE LA MAIN
La chiromancie s’intéresse aussi aux zones de la main, que l’on appelle 
les monts.  Chaque mont correspond  à une planète de notre  thème 
natal zodiacal (Jupiter, Saturne, Soleil, etc.) qui nous inuence et révèle 
nos traits de caractère. Il est d’ailleurs important de maîtriser les bases 
de l’astrologie  pour lire les  lignes de la  main. En Inde,  astrologie et 
chiromancie ne forment qu’une seule et même discipline.
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LES TECHNIQUES DE LECTURE
Lire les lignes de la main nécessite de la pratique et une bonne compré-
hension des diverses signications et symboles. Voici quelques techniques 
courantes utilisées pour ce faire :
 L’observation des mains dominantes : la main dominante (souvent 
la droite)  représente  notre vie  présente  et ses  réalisations.  La main 
non  dominante  (souvent  la  gauche)  reète  nos  traits  innés  et  nos 
potentiels.
 La comparaison des mains : comparer les  lignes et  les monts  des 
deux mains peut révéler des informations sur les changements dans 
notre vie et les inuences extérieures.
 L’analyse des doigts : la forme, la longueur et la exibilité des doigts 
éclairent aussi sur la personnalité et les comportements.
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