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PRÓLOGO

Este manual en ningún momento pretende reemplazar al profesional de la salud. Está escrito en forma de preguntas y respuestas surgidas de la vida misma, de años de práctica profesional y diálogo con los pacientes, quienes me han enseñado tanto como los libros. Son interrogantes que surgen de forma espontánea durante la consulta, dudas que se expresan con ansiedad y respuestas que tratan de ser claras y concisas. Hay preguntas interesantes de todo tipo: atrevidas, desfasadas, curiosas, indagadoras y hasta irreverentes, pero, si a algunos se les ocurrieron, es muy posible que otros muchos tengan inquietudes parecidas o iguales.

La información es una de las herramientas más importantes que debe tener el paciente para enfrentar cualquier enfermedad. Pero la información hoy, aunque abundante y al alcance de la mano, está fragmentada, incompleta y en muchos casos apartada de la realidad, llena de inexactitudes y mitos. Este es el vacío que intento llenar otorgando información veraz y oportuna.

Para muchos, esta lectura puede constituir un abrebocas, un aperitivo que los dejará con ganas de más conocimientos, más datos, más conceptos. Será también un libro de consulta permanente para tener a la mano frente a las incógnitas que van surgiendo a lo largo del transcurrir de los días del alérgico.

No he incluido cifras, estadísticas porque no es el objetivo de esta obra, salvo en algunos pocos casos en que se dan datos específicos. Sin embargo, en las últimas páginas he incluido libros y enlaces recomendados dirigidos a los pacientes para ampliar y profundizar en los distintos temas que recorreremos a lo largo de este libro.
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