
  
    Índice


    
    
      
        Introducción

      

    

    
      
        1. El Reiki

      

      
        2. Chakra y Sanación Reiki

      

      
        3. Las sesiones de Reiki

      

      
        4. Enfermedades que el Reiki puede curar

      

      
        5. Un método espiritual de curación energética

      

      
        6. Una forma de terapia energética

      

    

    
      
        Postfacio
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      Este libro se proporciona con el único propósito de proporcionar información relevante sobre un tema específico para el que se han hecho todos los esfuerzos razonables para garantizar que sea preciso y razonable. Sin embargo, al comprar este libro electrónico, usted acepta que el autor, así como el editor, no son en absoluto expertos en los temas contenidos en él, independientemente de las afirmaciones que puedan hacerse al respecto. Por lo tanto, cualquier sugerencia o recomendación que se haga en el mismo se hace con fines puramente de entretenimiento. Se recomienda consultar siempre a un profesional antes de poner en práctica cualquiera de los consejos o técnicas que se exponen en este documento.

      

      La reproducción, transmisión y duplicación de cualquiera de los contenidos aquí encontrados, incluyendo cualquier información específica o ampliada, se realizará como un acto ilegal independientemente de la forma final que adopte la información. Esto incluye las versiones copiadas de la obra, tanto físicas como digitales y de audio, a menos que se cuente con el consentimiento expreso de la editorial. Quedan reservados todos los derechos adicionales.

      

      Además, la información que se encuentra en las páginas descritas se considera exacta y veraz en cuanto a la narración de los hechos. Por lo tanto, cualquier uso, correcto o incorrecto, de la información proporcionada dejará al editor libre de responsabilidad en cuanto a las acciones realizadas fuera de su ámbito directo. En cualquier caso, no hay ninguna situación en la que el autor original o la editorial puedan ser considerados responsables de ninguna manera por cualquier daño o dificultad que pueda resultar de cualquier información discutida aquí.

      

      Además, la información contenida en las siguientes páginas está destinada únicamente a fines informativos y, por lo tanto, debe considerarse universal. Como corresponde a su naturaleza, se presenta sin garantía en cuanto a su validez prolongada o calidad provisional. Las marcas comerciales que se mencionan se hacen sin el consentimiento por escrito y no pueden considerarse en modo alguno un respaldo del titular de la marca.
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      El Reiki es una excelente técnica de relajación y curación energética creada por Mikao Usui, un erudito espiritual japonés, e instructor. El Dr. Usui creó el Reiki para restaurar el equilibrio natural de las energías de un individuo y sanar esas energías. El Reiki puede ser utilizado como una práctica espiritual para preservar la paz mental y el bienestar personal por aquellos que lo deseen.

      Reiki es una palabra compuesta por dos palabras más pequeñas: "Rei" se refiere a la energía espiritual universal, mientras que "ki" se refiere a tu energía espiritual única. Implica el concepto japonés de "ki", el chino de "chi" y el hindú de "prana". "Rei" es fundamental para las enseñanzas del Dr. Usui, ya que se relaciona con la fuerza vital que anima y sostiene todas las formas.

      Todos nosotros estamos animados por el mismo poder, a menudo denominado cuerpo energético sutil que nos envuelve e infunde vida. Cuando estamos bajo estrés o trauma, nuestra aura puede agotarse y quedar fuera de control, manifestándose a menudo como enfermedad o dolencia.

      El Reiki puede considerarse una técnica para limpiar y reequilibrar nuestro entorno energético, ya que afecta a todos nuestros "cuerpos" energéticos: físico, mental, emocional y espiritual. Un desequilibrio en todos estos cuerpos a menudo se manifiesta como problemas físicos con nuestros cuerpos.

      El Reiki también se utiliza junto con los métodos convencionales de la medicina occidental en los Estados Unidos. Un número creciente de enfermeras profesionales incorporan los métodos de Reiki en su atención a los pacientes. No está pensado para ser utilizado como una modalidad de curación primaria o una herramienta para diagnosticar condiciones médicas. Se sabe que el principal beneficio del Reiki es la curación y el equilibrio de la energía.

      La terapia de Reiki se utiliza a menudo junto con otras artes curativas complementarias reconocidas en los Estados Unidos y en otros lugares, como la acupuntura, el masaje e incluso la autohipnosis. Para que quede claro, estas disciplinas dispares se agrupan bajo el término "curación alternativa". Debido a la clasificación excesivamente simplificada de estos campos por parte del estamento médico, es importante comprender las verdaderas diferencias entre estas artes curativas.

      La mayoría de las artes curativas complementarias se pueden utilizar de forma simultánea sin ninguna disputa. Esto es potencialmente beneficioso, ya que la terapia de Reiki puede utilizarse junto con otras técnicas de autohipnosis e incluso de acupuntura.

      Sin embargo, la gente tiene que darse cuenta de que la curación con Reiki no es sinónimo de acupuntura o de cualquier otra disciplina de la lista. La curación con Reiki se distingue por su conjunto de creencias y técnicas (y por no mencionar sus ventajas).

      El Reiki es más beneficioso para las personas que están estresadas en casa o en el trabajo, que tienen problemas mentales o que están físicamente enfermas. Los practicantes y maestros de Reiki están cualificados para ayudar a quienes buscan asistencia para adaptarse a una condición (física, mental, emocional o espiritual).

      Las condiciones crónicas pueden requerir múltiples tratamientos. Esto se consigue normalmente mediante la interacción directa con un practicante o maestro de Reiki, ya sea en su consulta o en el lugar que elija el paciente, a menudo con música tranquilizadora de Reiki de fondo.

      Como los tratamientos cara a cara no siempre están disponibles, la curación a distancia puede ser obtenida por un practicante o Maestro que haya sido calificado para hacer este tipo de trabajo (uno que tenga entrenamiento de segundo grado de Reiki).

      Esto permite al practicante aprovechar la energía de la Fuente o Universal (rei) por completo y canalizarla eficazmente al individuo que no está presente. Los resultados pueden ser tan potentes como un procedimiento de curación energética en persona. Uno de los beneficios del Reiki es que puede utilizarse para sanar y recuperarse de lesiones mentales y estrés causados por infancias traumáticas, empleos excesivos y abuso de drogas, entre otras cosas.

      El Reiki podría ser la solución para ti si sientes que esas amenazas a tu bienestar emocional te afectan. El Reiki es un arte curativo japonés que utiliza energía pura y universal para devolver la armonía a los sentimientos, la mente y el cuerpo. El Reiki se ha utilizado durante décadas para ayudar a innumerables personas que sufren problemas físicos, mentales y emocionales a mejorar su calidad de vida.

      El Reiki proporciona dos maneras de restaurar su composición emocional: utilizando un practicante o Maestro de Reiki o la auto-sanación. Los practicantes han completado la formación de Primer y Segundo Grado de Reiki, mientras que los Maestros han completado la formación de Tercer Grado, la más completa disponible.  Estos profesionales realizan los tratamientos en su consultorio o en tu casa. Pueden ser necesarias muchas terapias para encontrar alivio a los problemas emocionales con los que estás luchando actualmente.

      La segunda opción es practicar la autosanación con Reiki. Cualquier elección será efectiva y dará resultados. Es necesario seguir un proceso simplificado para la autocuración de los problemas emocionales y llevar a cabo todas estas medidas para garantizar un tratamiento completo. El beneficio del Reiki es que es difícil "abusar" de él con la intención adecuada. Es un dispositivo de curación natural y suave que está al alcance de casi todo el mundo.

      Puedes empezar dibujando el primer y segundo símbolo de Reiki (Cho Ku Rei y Sei Hei Ki). Esto te pondrá en contacto con el aspecto de ti mismo capaz de canalizar la energía universal. Aprenderás a dibujarlos consultando algunos libros sobre el tema o visitando YouTube.

      Visualiza el problema emocional que puedas estar experimentando, tal vez recordando una ocasión en la que se produjo el problema. Crea una imagen sencilla en tu mente y luego deja que se desvanezca hasta llegar a un estado en el que todos los colores sean grises. Una vez que la imagen se haya vuelto gris, visualiza una nueva imagen en tu cabeza que te lleve al resultado deseado. Una vez más, sea lo más preciso posible.

      Visualice esta nueva imagen con claridad en su mente e imprímala en su cerebro, sustituyendo su imagen anterior desfavorable. Cree un comentario positivo, una afirmación, que acompañe a la nueva imagen, como por ejemplo: "Me imagino a mí mismo reaccionando de esta manera siempre que me enfrente a esta situación específica" (sea específico en cuanto a cuál será su respuesta y la situación).

      Cuando ponga las manos en la frente, repita esta afirmación para sí mismo. Permita o canalice la energía universal (rei) en su centro energético situado en el centro de la frente, justo encima del centro de las cejas (llamado "tercer ojo"). Ahora, con las manos alrededor de su centro, canalice rei hacia su chakra del corazón mientras repite la afirmación. Por último, visualiza en el ojo de tu mente dónde "reside" la emoción dentro de ti.

      Es beneficioso tener al menos una sesión de sanación de Reiki con un sanador para escuchar lo que hace y cómo lo hace. Solicita una ceremonia de sintonización. La sintonización espiritual fortalece el vínculo con la Fuente de las fuerzas universales, que es uno de los objetivos del Reiki.

      Esta GUÍA se centra en cómo utilizar el Reiki para reequilibrar tus emociones. Es importante sanar nuestras emociones porque influyen en nuestras interacciones sociales y en cómo pensamos y actuamos. Impregnan todo lo que hacemos.

      Feliz lectura
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      El Reiki fue creado en el siglo XX por Mikao Usui, un budista Tendai. Pasó mucho tiempo meditando y ayunando y fue a través de estas prácticas que descubrió el Reiki. Afirmó haber descubierto la práctica como resultado de un encuentro espiritual. Adquirió conocimientos que le permitieron aprovechar y aplicar las fuerzas atribuidas al Reiki.

      Puede ayudar a las personas a acceder a la energía mediante el uso de iniciaciones. Los pacientes que participan en estas iniciaciones pueden desarrollar una salida más eficiente de la energía, lo que puede dar lugar a que reciban tratamientos más eficaces.

      El reiki incorpora muchos conceptos que están muy cerca del principio del "qi". Usui también estudia el yoga, el ayurveda y la medicina tradicional china. Mikao Usui formó posteriormente a algunos estudiantes que se convirtieron en sus discípulos. Chujiro Hayashi fue uno de sus seguidores más influyentes, que pasó a enseñar y difundir las técnicas de Reiki.

      La variante que enseñó era significativamente más simple que los métodos defendidos por Mikao Usui. Hayashi fue el primero en recopilar una lista de posiciones individuales de las manos. Esto contrasta fuertemente con la preferencia de Usui por métodos más místicos de tratamiento.

      Hayashi educó a Hawayo Takata, que más tarde llevaría la tradición a Estados Unidos. Aunque afirmaba ser una Gran Maestra, en Japón no se utiliza esta palabra. La práctica del Reiki se extendió por todo el mundo y se dividió en dos escuelas distintas: la escuela independiente y la escuela tradicional. 

      Las escuelas tradicionales se dedicaban a enseñar Reiki como lo enseñó su creador, Mikao Usui. En comparación, las escuelas independientes enseñan Reiki de una manera significativamente diferente al método de Usui.

      Irónicamente, el Reiki es poco común en Japón, donde se originó. Es mucho más común en el mundo occidental, donde ha ganado aceptación en algunos hospitales. El Servicio Nacional de Salud del Reino Unido es un ejemplo notable de cómo se utiliza el Reiki en el sector sanitario.

      Las escuelas de Reiki han experimentado una serie de cambios en los últimos años. Muchas de ellas están evolucionando hasta convertirse en sistemas autónomos que permitirán que la atención sea más fácilmente accesible a un mayor segmento de la población.

      Algunos practicantes también han empezado a incorporar el Reiki a varios rituales y valores de la Nueva Era, incluyendo la canalización y la Wicca. Se han incluido muchos símbolos y técnicas nuevas.

      La gran mayoría de las mejoras al Reiki han ocurrido como resultado de lo que los practicantes sienten que es el daño de Hawayo Takata al arte. Aunque sus métodos eran rígidos, los métodos utilizados en el Reiki moderno son mucho más indulgentes.

      Un aspecto que algunas escuelas han introducido en la práctica del Reiki es la llamada energía Seichim, que tiene el efecto de cambiar la experiencia del canal y la práctica. El Reiki ha ganado popularidad en un segmento más amplio de la población debido al movimiento de Reiki independiente.

      Empecé a estudiar y practicar Reiki hace muchos años; la reacción en ese momento fue, por decirlo suavemente, "interesante". A lo largo de los años que siguieron y el avance de mi investigación y experiencia, los beneficios para mí y mi familia inmediata se hicieron cada vez más evidentes. Estoy extremadamente satisfecho con el progreso realizado en términos de aceptación y comprensión de esta magnífica y fuerte modalidad de curación.

      El Reiki fue redescubierto por el Dr. Mikao Usui, un monje japonés, que realizó una cantidad incalculable de estudios en los campos de la psicología, la medicina, la espiritualidad y la fe.

      La historia es la siguiente: El Dr. Usui subió a la cima del monte Kurama en Japón en 1922 durante un viaje de tres semanas. El vigésimo primer día de su meditación en el monte Kurama, tuvo una visión en la que se le juzgaba como sanador en un antiguo sistema de curación. De vuelta a casa, se dio cuenta de que estaba en condiciones de curar las heridas de la gente, incluidas las suyas, con una precisión y un ritmo asombrosos.

      Entonces estableció una clínica en Tokio, donde trató a un gran número de pacientes. Además, enseñó a un gran número de personas a ser practicantes de Reiki. Tras el devastador terremoto de Kanto en 1923, se creó el valor del Reiki como arte curativo.

      El Dr. Usui fue honrado por el gobierno japonés por sus servicios de curación. El Reiki fue fundado en los Estados Unidos en la década de 1930 por una mujer hawaiana de ascendencia japonesa llamada Hawayo Takata. Takata experimentó un alivio significativo de sus problemas de salud como resultado de la aplicación del Reiki.

      A raíz de su propia experiencia de curación, comenzó a estudiar, practicar y finalmente enseñar Reiki en Hawai. Practicó el Reiki durante muchos años antes de fallecer en 1980. Después de eso, el Reiki se extendió a otras naciones, donde las clínicas de Reiki y los Maestros de Reiki ayudaron a proporcionar contacto curativo para diversas dolencias utilizando este antiguo sistema.

      El Reiki, como método antiguo de práctica curativa, acabó ganando popularidad, aprecio y notoriedad. Aunque los tratamientos modernos de Reiki varían ligeramente de los antiguos, todos caen bajo la misma categoría de energía curativa de Reiki. El Reiki es un tipo de curación energética que se utiliza para promover la relajación y la reducción del estrés. A pesar de los avances médicos, el Reiki se utiliza cada vez más como tratamiento para tratar diversos problemas de salud.

      Todo es un milagro en el Reiki ya que este tipo de terapia utiliza una forma de energía holística, intangible, invisible y delicada. El Reiki utiliza la energía para fomentar la armonía en los seres vivos, facilitando así la curación de la mente, el cuerpo y el espíritu. En pocas palabras, el Reiki restaura a la persona a nivel físico, emocional y espiritual.

      Con el aumento de la concienciación pública, la gente empezó a esperar que los profesionales de la salud ofrecieran beneficios a través de diversos procesos curativos naturales, incluido el Reiki. Teniendo en cuenta las demandas de los pacientes que buscan beneficios naturales para la salud, la popularidad del Reiki ha ido aumentando de forma constante a medida que se ha incrementado su aplicación en diversas clínicas y hospitales.

      Los hospitales también están ofreciendo servicios de formación inicial de Reiki. Estos cursos ayudan a los médicos, enfermeras y otros profesionales de la medicina a estar más preparados para utilizar este método de curación natural en el trato con los pacientes.

      Además, se realizan investigaciones en colaboración con los Institutos Nacionales de Salud en un número cada vez mayor de instituciones de renombre. Actualmente se ofrecen servicios de reiki en el Sharp Memorial Hospital de San Diego, el St. Joseph Medical Center de Stockton y el Hearst Cancer Resource Center de San Luis Obispo, por nombrar algunos.

      Las técnicas de Reiki promueven la curación a través de la energía, alivian el estrés asociado a los procedimientos de diagnóstico, regulan la respuesta emocional a un diagnóstico impactante, relajan el cuerpo y la mente, mejoran la calidad del sueño y calman a los padres indefensos de niños gravemente enfermos.

      Según el Reiki, la energía vital entra en los chakras donde más se necesita la energía curativa. Los bebés y los niños experimentan con frecuencia resultados efectivos porque no tienen ninguna barrera mental para recibir la energía a través del Reiki.

      Por ejemplo, cuando se toca o se coge a un bebé que llora, recibe un consuelo inmediato. Del mismo modo, cuando se trabaja con pacientes ancianos en los hospitales, el Reiki proporciona dos beneficios distintos: energía y relajación y nutrición mental cuando se toca a los bebés para su recuperación.

      Los resultados de estos estudios son prometedores y han aumentado significativamente la confianza del público en el Reiki como método alternativo de atención. Hay que tener en cuenta que la fuerza vital se basa en la energía y que la teoría del Reiki se basa totalmente en la energía.

      El Reiki tiene una larga historia de ofrecer bienestar y curación tanto a los practicantes como a los beneficiarios. El Reiki está ganando aceptación en los sistemas actuales de medicina natural, incluyendo la alopática, la homeopática y la acupuntura.

      Debemos tener en cuenta que el uso del Reiki como un tipo de tratamiento suplementario, si no complementario, es fundamental y que su uso generalizado puede asegurar que el Reiki gane popularidad, importancia y aceptación como una forma completamente válida de terapia de curación natural.

      El Reiki es una técnica de curación energética que no necesita ninguna alineación espiritual particular. El Reiki no requiere que seas miembro de ninguna religión específica. No importa si eres cristiano o budista; el Reiki te beneficiará y no violará tus creencias religiosas. El Reiki, según mi experiencia, es una modalidad de curación sorprendentemente sencilla, portátil y no invasiva que no requiere un equipo costoso y que se puede aprender en casa a través de cursos y libros de Reiki en línea.00 Los tratamientos no son extenuantes de realizar, ni causan desgaste, como lo hace el masaje. Si has recibido tu sintonización de segundo grado, ¡también puedes tratar a alguien que se encuentre en otra ciudad o país! Debido a la posibilidad de realizar tratamientos y educación a distancia, estudiar Reiki en línea era una opción perfecta. Además, es fácil autotratarse con Reiki, lo que permite una vida larga y estable.

      Los orígenes de Reiki se basan en historias transmitidas de maestro a alumno durante muchos años. Aunque hay muchas diferencias en las enseñanzas de varios maestros y escuelas de Reiki, los fundamentos siguen siendo los mismos.

      El Dr. Usui trató de aprender cómo Cristo practicaba la curación a finales del siglo XIX, después de que sus alumnos le hicieran esta pregunta. Según la leyenda, investigó las religiones del mundo en busca de respuestas. Aunque esta parte de la historia es dudosa, puede haber sido parte de la "leyenda" cuando el Reiki se enseñó por primera vez en América.

      Se dice que Usui viajó por Asia y Estados Unidos en busca de respuestas. Finalmente, se centró en el budismo y acabó en un monasterio zen en Japón. Se entrenó durante años y se le indicó que meditara para descubrir las respuestas. Para alcanzar la iluminación, se embarcó en un retiro de ayuno y meditación de 21 días.

      Tras 21 años de investigación y búsqueda, seguidos de 21 días de ayuno y meditación, se dice que en ese momento vio y se llenó de una gran luz brillante. Estaba rodeado de luz, que penetraba en su cuerpo a través del tercer ojo. Se cree que esto es la energía de la fuerza vital común que entra en Usui y activa los canales de curación.

      Entonces se cargó de energía de fuerza vital universal y la aprovechó para curarse a sí mismo y a los demás. El Dr. Usui aprendió los cinco conceptos de Reiki a través de una práctica rigurosa. También creó los iconos de Reiki, una fuente de contención en las enseñanzas y libros de Reiki en línea.  Aunque algunos escritores de Reiki y escuelas de Reiki en línea creen que los símbolos no deben ser revelados gratuitamente, otros creen que deben ser distribuidos a todos.

      Según la leyenda, Usui descubrió que proporcionar atención gratuita a los necesitados demostraba que la curación no era aceptada a menos que fuera compensada. Se dice que esto ocurrió cuando estaba administrando Reiki a los necesitados y recordó a un hombre que había sido tratado anteriormente.

      Preguntó por qué el hombre seguía siendo un mendigo, a lo que el hombre respondió que había seguido el consejo de Usui y había conseguido un empleo, pero que era mejor ser imprudente y seguir siendo un mendigo. Esto, creo, puede haber dado lugar a las exorbitantes tarifas de algunos maestros y de algunos cursos iniciales de Reiki en línea.

      De nuevo, la realidad es dudosa y puede haber sido introducida para ayudar a explicar las altas tarifas pagadas por los primeros maestros y colegios de Reiki online. Recuerda que tu tiempo es importante a la hora de ayudar a los demás; no va en contra de los valores de Reiki que te paguen por tu tiempo.

      Aprender Reiki ofrece muchas ventajas y es el método más conveniente para adquirir esta inestimable actividad de sanación holística. Los excelentes cursos de Reiki en línea están disponibles a una fracción del costo de las clases en vivo y te proporcionan todo el conocimiento necesario para curarte a ti mismo y a otros una vez que hayas dominado las enseñanzas de Reiki.

      No sólo podrás curarte a ti mismo y a otros después de completar un curso de Reiki en línea, sino que también podrás iniciar tu propia empresa de Reiki y ganar algo de dinero adicional mientras apoyas a otros.
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      ● Chakra y Sanación Reiki

      Chakra es un término sánscrito que se traduce como "rueda". Los Chakras, según la Filosofía Yogui, son centros de energía divina. Según las prácticas curativas de la India oriental, los Chakras residen en el doble esotérico o aspecto metafísico del hombre. Se trata de nuestra esencia espiritual, que es una réplica de nuestro cuerpo físico.

      Los chakras son centros de energía que giran como vórtices, irradiando energía desde un punto del cuerpo humano al que corresponden. Están construidos en forma de corazón, con capas que se abren en abanico. Los chakras son centros energéticos que dan y reciben energía.

      Aunque hay Chakras localizados en todo el cuerpo, hay siete principales. Estos siete principales emiten energía luminosa y se cree que están situados en nuestro cuerpo sutil o espiritual. Podemos ver imágenes de los Chakras representados por una rueda en forma de flor - una contiene un número específico de pétalos que corresponde a un Chakra en particular.

      Los Siete Chakras Mayores se encuentran a lo largo de la columna vertebral; cada uno de ellos está compuesto por hebras de energía de alta frecuencia. El Reiki se utiliza para guiar la Fuerza Vital Universal dentro y fuera de los cuerpos sutiles y físicos.

      La energía Reiki fluye a través de los Chakras y los Nadis (vasos sanguíneos en sánscrito). Los canales de energía de la Energía Universal también incluyen los nadis ida y pingala, que corren paralelos al sistema nervioso autónomo de la médula espinal.

      El propósito del Reiki es equilibrar y energizar los cuerpos físico, emocional, mental y espiritual para sanarlos, purificarlos y protegerlos. Cuando un Chakra está dañado o bloqueado, es incapaz de canalizar la Energía Universal correctamente.

      Se cree que el bloqueo es lo que induce los desequilibrios corporales y contribuye a las enfermedades en la condición física, emocional, mental o espiritual del hombre o alguna combinación de las anteriores.

      En el Reiki, los Chakras en las palmas de las manos actúan como un conducto para que la Energía Universal llegue a los demás. El Reiki es una técnica en la que la Fuerza Vital Universal llega al practicante a través de los Chakras Corona y Corazón y se dirige hacia las palmas de las manos para sanar al receptor. En Reiki, los Chakras sirven como puntos focales para la transmisión y recepción de energía.

      El objetivo del Reiki es equilibrar la energía en cada Chakra para que el cliente se sienta saludable en todos los niveles: físico, emocional, mental y espiritual. Cuando los Chakras están alineados, producen vibraciones y energía que promueven el bienestar espiritual y físico del receptor.

      Eres un ser ligero, afectuoso y lleno de inteligencia. Estas características son inherentes a la energía pura de la que estás compuesto. La Sanación Reiki fortalece esta fuerza, sacando lo mejor de tu mente, cuerpo y alma.

      Tus pensamientos guían el flujo de energía dentro y alrededor de ti. Lo que piensas tiene un impacto en cómo te sientes y en tus experiencias. Los diferentes centros de energía, denominados coloquialmente chakras, se ven afectados por tus patrones de pensamiento.

      Dentro de ti y a tu alrededor, hay cientos de chakras. Los chakras emiten y reciben energía continuamente. Si sigues pensando negativamente, tus chakras se obstruyen con energía espesa y oscura. Cuando estos Chakras se ensucian, puedes sentirte agotado y desequilibrado. La curación con Reiki puede ayudar a limpiar esa energía negativa y reemplazarla con buena energía, haciendo que te sientas con más energía.

      Hay un Chakra para cada "asunto" en el que piensas. Por ejemplo, si basas tus pensamientos en el amor y la fe, estos Chakras que corresponden a esos pensamientos funcionarán a un ritmo perfectamente saludable. Tus energías y tu vida fluirán más suavemente y sentirás felicidad y dicha.

      Casi todo el mundo se preocupa o se obsesiona con la vida a veces. Los pensamientos de miedo influyen en los Chakras. Los Chakras que conducen a este miedo se ensucian y puedes sentirte agotado sin darte cuenta.

      Algunas personas sólo utilizan las posiciones tradicionales de las manos cuando ofrecen Reiki sin entender otras técnicas como partes valiosas del proceso global de curación. Esto implica el equilibrio de los chakras, el cierre del aura, la conexión a tierra y la concentración en la sesión de curación.

      ● Equilibrar los chakras Después de una sesión de curación, equilibrar los chakras restablece el equilibrio de todo el ser. Equilibrar los chakras elimina los excedentes o déficits de energía. Además, equilibra el ser físico y espiritual de las personas, sus sentimientos y pensamientos, y su comportamiento y comunicación. Por favor, consulte la imagen en mi perfil de autor para verificar la ubicación de los chakras. Para poner en orden los chakras, coloca una mano en la coronilla y la otra en la raíz hasta que sientas una sensación de armonía entre los dos chakras. Esta ubicación armoniza la existencia física del primer chakra con los aspectos metafísicos del chakra de la corona. Observa las sensaciones en tus manos hasta que las sensaciones en ambas manos estén equilibradas. Cuando los chakras estén bien equilibrados, las manos se moverán automáticamente.

      Mantenga una mano en el chakra de la frente y la otra en el chakra del ombligo hasta que ambas se sientan equilibradas. Esta posición pone en equilibrio las emociones y los placeres del segundo chakra con las características intelectuales y analíticas del sexto chakra. Asegúrese de mantener los brazos y las manos relajados o no podrá percibir las energías sutiles que indican el equilibrio.

      Mantenga una mano en el chakra de la garganta y otra en el plexo solar hasta que las sienta equilibradas. Mantenga este lugar hasta que ambas manos tengan la misma sensación. En algunas situaciones, una mano puede sentirse más pesada o tensa que la otra. Este lugar armoniza la orientación a la acción del tercer chakra con las energías comunicativas y artísticas del quinto chakra.

      Lleva ambas manos al chakra del corazón hasta que ambas manos se sientan equilibradas en términos de energía. Me gusta levantar las manos en alto en esta postura, como un águila que extiende sus alas, para abrir el chakra del corazón al amor universal.

      ● Cerrar el aura Tras la recuperación, es importante purificar el aura que rodea a tu paciente y restablecer el orden. Cerrar el aura rodea al paciente de bondad. Este procedimiento es comparable a limpiar la mesa después de la cena y reorganizar los platos en la alacena. Sigue los siguientes pasos para sellar tu aura después de la autocuración o para sellar el aura de un paciente después de una sesión de curación.

      Una mano debe elevarse por encima de la coronilla. Por otro lado, construya una órbita alrededor de todo el cuerpo. Visualice que está rodeado por un capullo
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