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Despertando del Sueño

“Sé sabiamente consciente de tu entorno y escucha”

Narcisse Blood, Guía Espiritual de la Nación    Blackfoot 

––––––––
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Todos los buscadores de la verdad han oído hablar de los beneficios que trae para el individuo el despertar de la capacidad de estar en el momento presente de manera constante y sostenida. Yo, por supuesto, no soy la excepción.
El hecho de que constantemente abandonemos el momento presente para ir al pasado o al futuro -fuera de lo estrictamente necesario para fines prácticos en nuestras actividades diarias- ha sido una fuente de desgracia para nosotros. ¿Por qué ir en busca de la iluminación si nos llega constantemente?

Vivimos, habitamos y nos movemos constantemente en el pasado o el futuro y cuando eso sucede, dormimos, incluso en nuestra plena actividad cotidiana. ¿Por qué andamos buscando, yendo al futuro o al pasado en espacio-temporalidad si todo nos llega en el momento presente atemporal? Cuanto más vamos al pasado o al futuro, más espacio y tiempo ilusorios creamos.

Si no cambiamos nosotros mismos, el mundo no cambia, porque cuando nos enfrentamos a la realidad que hemos creado, solemos caer en nuestras trampas fascinados por algún aspecto de lo que enfrentamos, como un apego, deseo, frustración, etc. La solución en cada caso es el ahora. Si creamos muchos momentos presentes, crearemos una cadena de inercia positiva y las oportunidades se multiplicarán llevándonos al ahora más fácilmente. El secreto es aceptar lo que es y evitar ir en busca de lo que no es.

Innumerables distractores en nuestro mundo contribuyen al sueño de nuestra conciencia, empeorando nuestra situación actual; Aquí hay unos ejemplos:

Las actividades rutinarias, la ensoñación (en el pasado o el futuro), la inmersión constante en las redes sociales, la superconectividad que nos brindan las tabletas, los videojuegos, los celulares y las computadoras; consumismo y participar en múltiples tareas al mismo tiempo.

Además, el estar sometidos al embotamiento colectivo de nuestra mente que provocan los programas de televisión, películas y otros medios que constantemente nos mienten y manipulan, y el sometimiento a adicciones de todo tipo en las que todos participamos y usamos como válvulas de escape; algunos de ellos abiertamente promovidos por nuestra sociedad como la venta de drogas para uso recreativo. Estos son solo algunos de estos distractores, que son el peor obstáculo para estar y aceptar el momento presente. Me pregunto quién se beneficia de eso.

Todos estos factores garantizan nuestro permanente estado onírico e ilusorio ya que el ahora es la única realidad con la que podemos lidiar; el pasado y el futuro son conceptos ilusorios; sin embargo, no aceptamos lo que es y conceptualizamos todo, permitiendo que estas dos ilusiones afecten nuestras vidas.

Como resultado de no aceptar lo que está en el momento presente, juzgamos, criticamos, condenamos y nos quejamos, perdiendo así nuestra paz interior. Queremos lo que no tenemos, y no queremos lo que tenemos; esto es garantía de sufrimiento.

¿Por qué nos está pasando todo esto?

Porque la mente es el campo de batalla del maligno.

En Efesios 6:12 leemos: “Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este mundo, contra la maldad espiritual en las alturas” (RVR, 1960).

Jacobs (2015) afirmó que no es una batalla que se libra en un plano físico, sino espiritual, y que la guerra espiritual consiste en luchar contra las fuerzas del mal en nuestra mente.

También en 2 Corintios 10:3-6, leemos: “Porque, aunque andamos en la carne, no militamos según la carne: (Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas;) derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo; y estando prontos para vengar toda desobediencia, cuando vuestra obediencia sea cumplida” (RVR, 1960).
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Las Ventajas del Ahora 
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Las ventajas de estar en el momento presente de manera sostenida tienen sentido para la mayoría de nosotros, al menos intelectualmente, ya que suspender nuestra resistencia a estar en el momento presente nos da la posibilidad de estar más comprometidos física, emocional y mentalmente, no con la cabeza, sino con la experiencia de ser consciente, vivir al máximo, ir con la corriente y no contra la corriente, conectado con la vida y sin las limitaciones de la noción del tiempo. Es, en una palabra, un estado o cualidad de ser, de existir, más puro y menos fragmentado.

Estas son algunas de las ventajas que nos proporcionan volver al ahora/momento presente de nuestra existencia:

•  Conciencia de nuestro entorno

Esto significa que podemos apreciar completamente el espacio en el que estamos interactuando, ya sea caminando, conduciendo, descansando, etc. Por ejemplo, si estamos al aire libre, podemos ser conscientes de la existencia de lo que siempre está ahí, pero no nos damos cuenta. porque estamos absortos en nuestros pensamientos, como las nubes en el cielo, los árboles y las montañas en la distancia.

También es una buena medida de protección porque con esta conciencia podemos notar algo fuera de lo normal en nuestro entorno, y no bajamos la guardia. Nos volvemos menos vulnerables.

•  Conexión con el Tao, con la esencia y el fluir del universo

El universo tiene un ritmo particular y varios niveles de vibración, y cuanto más alto sea el nivel al que podamos acceder a él a través de nuestro silencio, mejor, porque esto nos permitirá experimentar con mayor frecuencia eventos de sincronicidad, coincidencias significativas y acuerdos del mundo. que nos rodea, siendo todos estos emisarios y señales que nos llegan a través del Tao, directamente relacionados con nosotros y nuestra circunstancia. Además, a veces los mensajes vienen del corazón y no como presagios externos.

Eckhart Tolle llama a estos presagios “la inteligencia no conceptual de la totalidad”, lo que parece un milagro, pero es natural.

El concepto del Tao es fascinante porque está relacionado con el origen del universo, su orden y equilibrio que conecta todo y a todos a través del cambio constante. En el Tao, todos somos todos y todo es cada cosa. Para estar en armonía con el Tao tenemos que abandonar nuestro camino y seguir en su lugar ‘el gran camino’. De esta manera dejaremos de estar desafinados, desincronizados y desconectados, ya que vibración y conciencia están ligadas.

En la traducción de Lao Zi, Tao Te Ching, Los Libros de Tao, de Iki Preciado Idoeta (2006), el autor cita: “El no ser es el principio del Cielo y de la Tierra; por eso con el no ser permanente se contempla la esencia oculta [del Tao]” (p. 383).

•  Autoobservación

La creciente capacidad de permanecer más tiempo sin el ruido constante de nuestros pensamientos propicia la autoobservación y ésta, a su vez, nos ayuda a conocernos más porque nos ayuda a ser conscientes de nuestras motivaciones, frustraciones, sentimientos, emociones, sensaciones, comportamiento, reacciones a diferentes situaciones, aspiraciones y expectativas.

Al llegar a través de la auto observación y reflexión al fondo y origen de todas estas fluctuaciones de manera neutra e impersonal y sin auto condena, comprenderemos más acerca de las causas que las originaron. Una vez que se entiende el motivo de la frustración que nos hizo estar de mal humor, por ejemplo, la frustración se desvanece y la ira también. El autoconocimiento conduce a la autotransformación.

•  Intuición

Nuestra mente suele estar abrumada con datos. Una vez que el ruido constante de nuestros pensamientos se reduce significativamente a través del silencio y gracias a nuestra permanencia en el ahora/momento presente, aparece una capacidad latente que ha sido suprimida como intuición, que proporciona a la persona un camino directo a las impresiones de su corazón y como consecuencia le proporciona conocimiento sin necesidad de razonamiento o evidencia directa.

La intuición no es instinto ni razón; es más una sensación, una corazonada, y paradójicamente también una voz interna que se escucha si estamos atentos, y que cuanto más ignoramos, menos estará presente en nuestra vida.

Entonces, esta es la razón por la que siempre debemos ser capaces de notar las cosas, prestar atención a nuestro entorno y sintonizarlo con nuestro cuerpo. También necesitamos estar conectados con nuestras emociones y dejar de lado las emociones negativas que siempre oscurecen la claridad.

La intuición y los datos no se mezclan bien.

Cuando te ves envuelto en una situación que no te parece bien en primera instancia, probablemente estés usando tu intuición. Si racionalizas de inmediato este sentimiento intuitivo sobre la situación, probablemente no aprovecharás su intuición.

•  Ausencia de Estrés

Cuando permanecemos en el momento presente, toda nuestra atención y pensamientos se centran en la tarea inmediata. Ya no estamos en la cabeza; Como resultado, la ansiedad, las preocupaciones, el miedo, el resentimiento, el remordimiento y los pensamientos negativos están ausentes.

•  Energía

Cuando nuestra permanencia en el momento presente/ahora aumenta, los pensamientos y emociones negativas están ausentes, la ansiedad, el miedo y las preocupaciones por el abandono de las ilusiones del pasado y del futuro desaparecen de nuestra situación actual y naturalmente hay menos desperdicio de la energía que el Creador nos da para cada día. Nuestro “pan de cada día” se vuelve abundante y se incrementa el flujo de energía que tenemos y con ello la capacidad de nuestra conciencia.

•  Atención, concentración, mayor memoria, más conectividad

Debido a lo anterior, y como consecuencia natural de aumentar nuestra energía y minimizar nuestros procesos mentales, tenemos más enfoque y concentración en nuestras acciones. Nuestra retención del momento presente aumenta, al igual que nuestra conectividad con todo lo que nos rodea y con quién o con quienes interactuamos en ese momento.
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