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0. INTRODUCCIÓ

 

 

En el flux constant del temps, hi ha un moment que sempre és amb nosaltres, però que sovint ens resulta elusiu: el present. Aquest instant fugaç, aquest "ara" que sempre està aquí però que mai podem retenir, és el focus d'aquest assaig sobre l'ètica i l'estètica del present.

La nostra experiència del món està inevitablement ancorada en el moment present, però la naturalesa d'aquest "ara" és profundament paradoxal. Com podem concebre un instant que és alhora etern i efímer? Com podem prendre decisions ètiques o fer judicis estètics en un moment que sembla desaparèixer tan aviat com intentem capturar-lo?

Aquest llibre es proposa explorar aquestes qüestions des de múltiples perspectives, guiat per les següents hipòtesis de treball:
 


		La percepció del present com a instant aïllat és una habilitat que es pot desenvolupar i que té implicacions significatives en els nostres judicis ètics i estètics.

		L'experiència del present pur està condicionada per factors culturals i tecnològics que influeixen en la nostra capacitat de percebre i valorar l'instant.

		La capacitat de percebre l'instant com a etern, mentre es reconeix el flux temporal, pot conduir a una ètica més reflexiva i una apreciació estètica més profunda de la realitat.



 

Aquestes tres hipòtesis generals tenen sentit en el marc dels següents quatre objectius principals que ens proposem aconseguir:

 


		Analitzar la relació entre la percepció del present i la formació de judicis ètics i estètics immediats.

		Explorar com les pràctiques contemplatives i artístiques poden modificar la nostra experiència del present i, per tant, les nostres decisions ètiques i apreciacions estètiques.

		Examinar l'impacte de la cultura digital en la nostra capacitat de percebre i valorar el present aïllat.

		Analitzar les diferents concepcions ontològiques de l'instant i avaluar com aquestes afecten la nostra comprensió i experiència de l'ètica i l'estètica del present.



 

En acabar aquest treball, volem demostrar, en la mesura que les nostres limiracions ens permetin, les tesis següents:

 


		El desenvolupament de la capacitat de percebre el present com a instant aïllat pot conduir a judicis ètics més conscients i a una apreciació estètica més profunda de la realitat immediata.

		L'ètica i l'estètica del present estan intrínsecament lligades i s'influencien mútuament en la nostra experiència immediata del món.

		La cultura contemporània, especialment en l'era digital, presenta reptes que posen en qüestió la possibilitat d’assolir la percepció d’un “present pur”, però també ofereix noves oportunitats per a l'experiència ètica i estètica de l'instant.

		Tot i que l'instant pot ser qüestionat ontològicament davant el flux temporal imparable, la seva realitat fenomenològica és innegable i fonamental per a la nostra experiència ètica i estètica del món.



 

Començarem per examinar com percebem el present, qüestionant si aquesta percepció és innata o apresa. Ens endinsarem en l'ontologia de l'instant, desafiant la seva existència davant l'allau imparable del flux temporal. I explorarem la paradoxa de l'instant etern, buscant estratègies per mantenir la consciència del present en un món de canvi continu.

A mesura que avancem, esbrinarem com aquesta comprensió del present influeix en les nostres decisions ètiques i en les nostres apreciacions estètiques. Com afecta la immediatesa del moment a la nostra capacitat de fer judicis morals? Com influeix en la nostra percepció de la bellesa? I com interactuen aquests aspectes ètics i estètics en la nostra experiència del present?

En una era dominada per la immediatesa digital i la constant acceleració, aquestes qüestions adquireixen una rellevància especial. La nostra capacitat per percebre i valorar el present pot tenir profundes implicacions per a la nostra ètica personal i col·lectiva, així com per a l’apreciació estètica del món que ens envolta.

Aquest treball no pretén ni pot oferir respostes definitives, sinó més aviat obrir un espai de reflexió sobre com experimentem, valorem i actuem en aquest etern "ara". A través d'una exploració interdisciplinària que abasta la filosofia, l'antropologia, la física, les matemàtiques i l'art, buscarem aprofundir en la nostra comprensió de l'ètica i l'estètica del present, amb l'esperança d'enriquir l’experiència d’aquest “instant” que sempre és amb nosaltres.










 

1. LA PERCEPCIÓ DEL PRESENT: UNA PERSPECTIVA ANTROPOLÒGICA

 

 

La percepció del present, tot i ser una experiència aparentment universal i immediata, és en realitat un fenomen complex i profundament influenciat per factors culturals, socials i històrics. L'antropologia, amb la seva mirada holística i comparativa, ens ofereix una perspectiva única per entendre com els éssers humans, en diferents societats i èpoques, experimenten i conceptualitzen “l’ara".

Des d'una perspectiva antropològica, la percepció del present no és una simple funció biològica, sinó una construcció cultural que varia significativament entre societats. Aquesta variació es manifesta en les pràctiques quotidianes, els rituals, les estructures socials, els sistemes de creences i els patrons lingüístics de diferents cultures.

Per exemple, mentre que en moltes societats occidentals modernes el present es concep com un punt fugaç entre el passat i el futur, altres cultures tenen concepcions més expansives o cícliques del temps. Algunes societats indígenes, per exemple, poden percebre el present com un espai temporal més ampli que inclou elements del passat recent i del futur immediat.

L'antropologia també ens mostra com la percepció del present està íntimament lligada a les formes de vida i els mitjans de subsistència d'una societat. En comunitats agrícoles tradicionals, per exemple, la percepció del present pot estar molt més vinculada als cicles naturals i estacionals que en societats urbanes industrialitzades, on el temps es mesura de manera més abstracta i fragmentada.

A més, l'estudi antropològic revela com les estructures de poder i les jerarquies socials influeixen en qui té el "dret" de definir i controlar el present. En moltes societats, el control sobre la definició i l'ús del temps present és una forma important de poder social i polític.

L'antropologia lingüística, per la seva banda, ha demostrat com les diferents llengües codifiquen i expressen el temps i el present de maneres diverses, influint així en com els parlants perceben i experimenten “l’ara". Algunes llengües, per exemple, no tenen temps verbals en el sentit occidental, suggerint una experiència del temps i del present radicalment diferent.

En l'era de la globalització i la digitalització, l'antropologia s'enfronta a nous reptes i oportunitats en l'estudi de la percepció del present. La interconnexió global i les tecnologies digitals estan creant noves formes d'experimentar “l’ara", incloent-hi experiències de simultaneïtat i immediatesa que transcendeixen les fronteres geogràfiques tradicionals.

Entendre la percepció del present des d'una perspectiva antropològica té implicacions profundes per a l'ètica i l'estètica. Les decisions ètiques i les apreciacions estètiques estan profundament arrelades en com experimentem el moment present. Una cultura que valora un present expansiu i contemplatiu pot tenir una aproximació molt diferent a qüestions ètiques i estètiques en comparació amb una que experimenta el present com a fugaç i fragmentat.

En els subcapítols següents, explorarem en detall diversos aspectes de la percepció del present des d'una perspectiva antropològica. Examinarem com s'aprèn aquesta percepció, com es relaciona amb la interpretació subjectiva de la realitat, i quines són les possibilitats i limitacions de concebre el present com un instant aïllat. Aquesta exploració no només ens ajudarà a entendre millor la diversitat de l'experiència humana, sinó que també ens proporcionarà noves perspectives per reflexionar sobre la nostra pròpia percepció del present i les seves implicacions ètiques i estètiques.










 

 

1.1. L'aprenentatge de la percepció

 

La percepció, tot i semblar una capacitat innata i immediata, és en gran mesura un procés après i modelat per l'experiència. Això és especialment cert quan parlem de la percepció del temps i, més concretament, del present.

Des del naixement, els humans comencen a desenvolupar la capacitat per percebre i interpretar el món que els envolta. Aquest procés d'aprenentatge perceptual no es limita només a la vista, l'oïda o el tacte, sinó que també inclou la nostra percepció del temps i del present.

Els estudis en psicologia del desenvolupament han demostrat que els infants no neixen amb una percepció del temps completament formada. En els primers mesos de vida, els nadons viuen en un present continu, sense una clara distinció entre passat, present i futur. És a través de l'experiència i la interacció amb el seu entorn que comencen a desenvolupar un sentit del temps i, per extensió, del present.1

El procés d'aprenentatge de la percepció del present està íntimament lligat al desenvolupament cognitiu i a l'adquisició del llenguatge. A mesura que els infants aprenen a parlar i a utilitzar temps verbals, comencen a conceptualitzar el temps de manera més sofisticada. L'ús de paraules com "ara", "abans" i "després" marca un punt d'inflexió en la seva comprensió del present com a moment diferent del passat i del futur.

La cultura juga un paper crucial en aquest procés d'aprenentatge. Les pràctiques de criança, els rituals socials i les activitats quotidianes d'una societat modelen la manera com els infants aprenen a percebre i valorar el present. Per exemple, en la cultura japonesa, el concepte de "ma" (間) ensenya als nens a valorar els intervals o pauses entre esdeveniments com a parts significatives del present. Això pot influir en com perceben el silenci en una conversa o l'espai buit en una composició visual.2

En contrast, en moltes societats occidentals, els infants poden aprendre a percebre el present com una successió ràpida d'esdeveniments. Activitats extraescolars programades minuciosament, per exemple, poden ensenyar als nens a percebre el present com a segments de temps altament estructurats.

En algunes comunitats indígenes amazòniques, els nens aprenen a percebre el present en relació amb els cicles naturals. Per exemple, poden aprendre a reconèixer el "present de la temporada de pluges" o el "present de la floració d'una certa planta", desenvolupant una percepció del temps més vinculada a l'entorn natural.

L'educació formal també té un impacte significatiu en com aprenem a percebre el present. L'estructura de les jornades escolars, amb horaris rígids i activitats cronometrades, inculca una certa manera de percebre i valorar el temps present. Per exemple, en escoles Montessori, els nens treballen en blocs de temps ininterromputs de fins a tres hores, fomentant una percepció del present més expansiva i centrada en la tasca. En contrast, el sistema educatiu tradicional amb classes de 50-60 minuts pot promoure una percepció del present més fragmentada i orientada a objectius a curt termini.

Les classes d'art o música poden ensenyar als estudiants a percebre el present de manera diferent. Per exemple, en una classe de dibuix del natural, els estudiants aprenen a observar i capturar el present immediat, desenvolupant una percepció més aguda de “l’ara" visual.

És important notar que l'aprenentatge de la percepció del present no es limita a la infantesa. Al llarg de la vida, les nostres experiències continuen modelant com percebem i experimentem “l’ara". Pràctiques com la meditació o el mindfulness, per exemple, poden ser vistes com a formes d'entrenar la nostra percepció del present, ensenyant-nos a focalitzar la nostra atenció en l'instant actual.

En l'era digital, estem aprenent noves formes de percebre el present. La immediatesa de la informació i la connectivitat constant estan remodelant la nostra experiència de “l'ara", creant un sentit de present expandit que inclou esdeveniments distants i múltiples fluxos d'informació simultanis. L'ús de xarxes socials com “X” o TikTok pot ensenyar-nos a percebre el present com una successió ràpida de moments breus i intensos. Els jocs en línia multijugador ensenyen als jugadors a percebre múltiples "presents" simultanis: el present del joc, el present de la comunicació amb altres jugadors, i el present del món físic que els envolta. D'altra banda, les aplicacions de mindfulness com Headspace o Calm estan ensenyant a milions d'usuaris a percebre el present de manera més conscient i detallada.

Aquest procés d'aprenentatge de la percepció té implicacions significatives per a l'ètica i l'estètica. La manera com aprenem a percebre el present influeix directament en com prenem decisions ètiques i com apreciem estèticament el món que ens envolta. Per exemple, una percepció del present més contemplativa pot conduir a judicis ètics més reflexius i a una apreciació estètica més profunda de l'entorn immediat.

Entendre que la percepció del present és una habilitat apresa ens obre la possibilitat de repensar i potencialment remodelar la nostra experiència de “l’ara". Això no només té implicacions personals, sinó també col·lectives, ja que la manera com una societat percep i valora el present té un impacte profund en les seves estructures socials, sistemes de valors i expressions culturals.

Finalment, és important reconèixer que diferents professions i pràctiques poden ensenyar-nos a percebre el present de maneres molt diverses. Un comerciant de borsa pot aprendre a percebre el present en intervals de segons o mil·lisegons, on cada instant pot significar guanys o pèrdues significatives. Un monjo budista practicant de la meditació Vipassana pot aprendre a percebre el present com un flux continu de sensacions corporals momentànies. Un fotògraf de carrer pot desenvolupar la capacitat de percebre i capturar "moments decisius" en el flux constant del present urbà. Un músic de jazz improvisador pot aprendre a percebre el present com un espai de possibilitats creatives en constant evolució.

Aquests exemples diversos il·lustren com l'aprenentatge de la percepció del present és un procés complex i multifacètic, influenciat per una àmplia gamma de factors culturals, educatius i experiencials. Comprendre aquesta diversitat ens permet apreciar la riquesa de les experiències humanes de “l'ara" i obre noves possibilitats per a l'exploració ètica i estètica del present.










 

 

1.2. La realitat i la seva interpretació subjectiva

 

La percepció del present no només implica com experimentem el temps, sinó també com interpretem la realitat que ens envolta en cada moment. Des d'una perspectiva antropològica, la "realitat" no és una entitat objectiva i uniforme, sinó que està profundament influenciada per la interpretació subjectiva de cada individu i cada cultura.

La fenomenologia, una branca de la filosofia que ha influït significativament en l'antropologia, argumenta que la nostra experiència del món està sempre mediada per la nostra consciència. En altres paraules, no experimentem una realitat "nua", sinó una realitat interpretada a través de les nostres percepcions, creences i expectatives culturals.

Aquesta interpretació subjectiva de la realitat es manifesta de diverses maneres:


		Filtres culturals: Cada cultura proporciona als seus membres un conjunt de "lents" a través de les quals interpreten el món. Per exemple, en algunes cultures amazòniques, certs sons de la selva poden ser interpretats com a missatges dels esperits, mentre que en una cultura urbana occidental, els mateixos sons podrien ser simplement ignorats o interpretats com a soroll ambiental.

		Llenguatge: El llenguatge que parlem influeix en com percebem i categoritzem la realitat. L'antropòleg i lingüista Benjamin Lee Whorf va proposar que les estructures lingüístiques poden influir en la cognició i la percepció, en la coneguda hipòtesi de Sapir-Whorf o determinisme lingüístic. Aquesta teoria suggereix que la llengua que parlem influeix de forma determinant en la manera com percebem i pensem sobre el món.3 En la mateixa línia de treball,  Stephen C. Levinson i altres han estudiat la relació entre el llenguatge i l'orientació espacial en grups aborígens australians. Per exemple, algunes llengües d’aquestes zones utilitzen direccions cardinals (nord, sud, est, oest) en lloc de termes egocèntrics com "dreta" o "esquerra", la qual cosa pot influir en com els parlants perceben i naveguen per l'espai.4

		Experiències prèvies: Les nostres experiències passades conformen com interpretem el present. Un antropòleg entrenat pot "veure" patrons culturals en una escena que per a altres passaria desapercebuda.

		Estats alterats de consciència: Moltes cultures utilitzen tècniques per alterar la consciència (com la meditació, els rituals o l'ús de substàncies psicoactives) que poden canviar radicalment la percepció de la realitat present.

		Context social: La nostra interpretació de la realitat està influenciada pel nostre rol social i les expectatives dels altres. Per exemple, com un xaman interpreta la realitat durant un ritual pot ser molt diferent de com ho fa en la vida quotidiana.

		Tecnologia: Les eines i tecnologies que utilitzem també modelen la nostra percepció de la realitat. L'ús generalitzat de smartphones, per exemple, ha canviat com moltes persones perceben i interactuen amb el seu entorn immediat.



 

La subjectivitat de la interpretació de la realitat té implicacions profundes per a l'ètica i l'estètica:

Ètica: Si la realitat és subjectiva, com podem establir normes ètiques universals? L'antropologia ens mostra que els judicis ètics sovint estan profundament arrelats en interpretacions culturals específiques de la realitat.

Estètica: La bellesa, com a experiència subjectiva, està intrínsecament lligada a com interpretem la realitat. El que es considera bell o estèticament plaent pot variar enormement entre cultures i individus.

No obstant això, és important notar que reconèixer la subjectivitat de la interpretació de la realitat no implica un relativisme absolut. L'antropologia contemporània reconeix que, tot i que les interpretacions de la realitat són diverses, hi ha certs universals humans i punts de convergència entre cultures. Des de Kant fins a Marta Nussbaum, John Rawls, Peter Singer o Steven Pinker, hi ha tota una llarga tradició filosòfica que n’ha defensat la seva existència.

A més, la capacitat humana per a la reflexivitat - és a dir, la capacitat de reflexionar sobre les nostres pròpies percepcions i interpretacions - ens permet qüestionar i, potencialment, transcendir els nostres propis biaixos culturals.

En el context de la percepció del present, aquesta subjectivitat significa que “l’ara" que experimentem no és simplement un moment objectiu en el temps, sinó una construcció complexa influenciada per múltiples factors culturals i individuals. Comprendre aquesta subjectivitat ens permet apreciar la riquesa i diversitat de l'experiència humana del present, alhora que ens convida a reflexionar críticament sobre les nostres pròpies interpretacions de la realitat.










 

 

1.3. El present com a instant aïllat: possibilitats i limitacions

 

La concepció del present com un instant aïllat, completament separat del passat i del futur, ofereix una perspectiva particular sobre la naturalesa de l'experiència humana. Aquesta idea ha estat explorada per diversos pensadors al llarg de la història. Filòsofs com Henri Bergson, que va desenvolupar el concepte de "duració pura", una experiència del temps sense la influència del passat o del futur, Martin Heidegger, amb el seu concepte de "Dasein" i l'èmfasi en l'experiència immediata de l’ésser, i Jean-Paul Sartre, que va explorar la idea de la llibertat radical en el moment present, en són un bon exemple.

 

En l’àmbit artístic, hi ha l’exemple de John Cage, compositor que va experimentar amb la música aleatòria i el silenci, emfatitzant l'experiència immediata del so, Marina Abramović, artista performativa coneguda per les seves obres que exploren la presència i la consciència del moment, o Yves Klein, amb les seves pintures monocromàtiques que busquen capturar l'essència d'un sol color en un instant.

 

També des de l’espiritualitat podem trobar diferents exemples de persones que han conreat l’experiència de l’instant etern, com ara Thich Nhat Hanh, mestre zen vietnamita que ha ensenyat extensament sobre la pràctica de la plena consciència en el moment present, Eckhart Tolle, autor espiritual que ha popularitzat la idea de viure en “l’ara" a través dels seus llibres i ensenyaments, o Jiddu Krishnamurti, que va emfatitzar la importància de l'observació directa i immediata de la realitat.

 

Aquests pensadors, artistes i practicants, entre molts altres,  cadascun des de la seva pròpia perspectiva i disciplina, han contribuït a l'exploració i desenvolupament de la idea del present com a instant aïllat, una idea que, tanmateix presenta tant possibilitats transformadores com limitacions significatives.

 

Una de les principals possibilitats d'aquesta perspectiva és la intensificació de l'experiència sensorial. Per exemple, en la pràctica de la mindfulness, els participants sovint reporten una percepció més aguda dels detalls del seu entorn: el so distant d'un ocell, la textura d'una fulla, o els matisos de color en un paisatge que normalment passarien desapercebuts.

La concepció del present com a fet aïllat també pot fomentar un sentit de llibertat i espontaneïtat. En el context de la teràpia psicològica, tècniques com la Teràpia d'Acceptació i Compromís (ACT) utilitzen aquest enfocament per ajudar els pacients a deslligar-se de patrons de pensament negatius arrelats en el passat, permetent-los prendre decisions més lliures i autèntiques en el present.

En l'àmbit artístic, la idea del present aïllat ha inspirat formes d'expressió úniques. Un exemple clar és l’"action painting" de Jackson Pollock, on l'artista es submergeix completament en l'acte de pintar, creant obres que són el resultat d'una improvisació espontània i irrepetible.

 

No obstant això, aquesta perspectiva també presenta limitacions significatives. En l'àmbit de l'apreciació cultural, per exemple, intentar experimentar la Sagrada Família de Barcelona com un mer instant visual, sense considerar la seva història i context, podria resultar en una experiència significativament empobrida.

En les relacions interpersonals, la importància del context temporal es fa evident. Imaginem una parella celebrant el seu aniversari: gran part del significat i l'emoció d'aquest moment prové precisament de la història compartida i les expectatives futures, elements que es perden si es concep cada instant com completament aïllat.

Èticament, la concepció del present com a instant aïllat presenta reptes importants. Per exemple, en el context del canvi climàtic, una perspectiva centrada únicament en el present podria justificar accions que, tot i ser còmodes o beneficioses a curt termini, tenen conseqüències catastròfiques a llarg termini.

Davant d'aquestes possibilitats i limitacions, molts han arribat a la conclusió que el més beneficiós és buscar un equilibri. En la fotografia, per exemple, un fotògraf pot submergir-se completament en el moment per capturar una imatge única, però també considera com aquesta imatge s'integrarà en una sèrie o narrativa més àmplia.

En la pràctica mèdica, els professionals de la salut han d'equilibrar la necessitat d'estar plenament presents i atents a cada pacient, mentre mantenen una perspectiva més àmplia que inclou l'historial mèdic i les consideracions a llarg termini del tractament.

 

A tall de conclusió, podem afirmar que l’exploració del present com a instant aïllat ofereix perspectives valuoses sobre la naturalesa de la percepció i la consciència humana. El poeta William Blake va capturar aquesta idea en el seu famós vers "Veure un món en un gra de sorra"5, suggerint la possibilitat de percebre l'infinit en un instant. No obstant això, com hem vist, aquesta perspectiva té les seves limitacions.

En última instància, la capacitat de submergir-se plenament en el present, combinada amb l'habilitat de connectar aquest present amb el context més ampli de les nostres vides, pot conduir a una experiència més rica i matisada de l'existència. Aquesta aproximació equilibrada permet aprofitar les possibilitats transformadores de “l’ara" sense perdre de vista la complexitat i la interconnexió del flux temporal en què estem immersos.
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