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Q
uelle expérience est plus magique, quelle aventure peut 
surpasser celle de voyager dans l’espace? S’y rendre à 
nouveau! Ce livre est né de l’émerveillement intact, et 
même redoublé, que j’ai ressenti tout au long de ma deuxième 
mission en orbite autour de la Terre. 
Passer près de deux cents jours à bord de la Station spatiale 
internationale (ISS, International Space Station), c’est avant tout 
vivre une aventure scientiﬁque hors normes: la Station est un 
laboratoire de pointe, de la taille d’un terrain de football et dont 
le volume intérieur équivaut à celui d’un avion long-courrier, où les 
scientiﬁques du monde entier utilisent l’environnement spatial, et 
en particulier l’impesanteur, pour mener des recherches réalisées 
par les astronautes et obtenir ainsi des résultats inaccessibles sur 
Terre. Tous les jours, les membres d’équipage mettent en œuvre, 
en coopération avec le centre de contrôle et les laboratoires, 
des protocoles ambitieux en physiologie, en mécanique des 
ﬂuides, en physique des matériaux, en biologie cellulaire, en 
immunologie ou en neurologie… Les astronautes sont les yeux et 
les oreilles des équipes au sol, mais aussi bien souvent les cobayes 
d’expériences aussi complexes qu’innovantes, destinées à faire 
avancer la recherche et la connaissance sur la planète. Meilleurs 
alliages, vaccins, traitements médicaux plus eﬃcaces, nouvelles 
technologies, plantes plus résistantes: la liste des bénéﬁces issus de 
ces travaux est longue. Une part non négligeable de notre activité 
consiste également à préparer les missions du futur: c’est grâce 
aux études menées aujourd’hui à bord de l’ISS que sont rendues 
possibles les missions de demain vers la Lune ou Mars.
Outre ces activités scientiﬁques, notre quotidien est rythmé par la 
maintenance et la logistique indispensables pour opérer et entretenir 
notre vaisseau et assurer son bon fonctionnement, mais aussi 
pour rendre la vie humaine possible dans l’environnement le plus 
inhospitalier qu’on puisse imaginer: le vide total, des températures 
extrêmes, le tout à 400 km au-dessus de la planète. Si on ajoute les 
deux heures et demie de sport quotidien, vitales pour se maintenir en 
forme, et les activités moins fréquentes mais lourdes comme les sorties 
en scaphandre ou l’arrivée et le départ des vaisseaux ravitailleurs, il 
reste très peu de temps pour s’adonner à la photographie…
Pourtant, devant le spectacle de la beauté de la Terre, tous les 
astronautes ont le même réﬂexe: tenter de l’immortaliser, et depuis 
l’avènement de la photo numérique, je ne connais personne qui ne 
soit revenu de l’espace sans une solide collection de clichés. C’est 
souvent le soir, le dimanche, ou à nos rares instants perdus, à bord 
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de la Cupola, notre fenêtre panoramique qui oﬀre la meilleure 
vue sur l’ISS elle-même (c’est son but), mais aussi sur la Terre et les 
étoiles, que le déclic se fait. La courbure de la Terre au petit matin; 
des montagnes enneigées dans le lointain; des formes intrigantes 
au milieu du désert; les couleurs éclatantes de la mer ou de la 
végétation: tout est prétexte à pointer l’appareil photo et à essayer 
de rendre justice au spectacle de la nature. Après quelques mois, 
on connaît la planète par cœur, et il est possible d’identiﬁer la zone 
du globe survolée du premier coup d’œil. On prend alors des photos 
plutôt générales: lignes de côte, massifs montagneux, pays. Après 
encore quelques eﬀorts et un peu plus de temps, on commence 
à dénicher des cibles plus précises, les villes, les sites naturels ou 
humains qu’on aﬀectionne ou qui nous font rêver, et sur lesquels 
on zoome au moyen de plus gros objectifs. Finalement, quand on a 
la chance de passer de nombreuses semaines à bord, souvent au 
cours de plusieurs missions, et qu’on choisit de dédier son temps 
libre à la pratique de la photo, on en vient à des prises de vue plus 
diﬃciles, de nuit (les villes sont de minuscules points de lumière au 
loin et il est d’abord impossible d’en obtenir la moindre photo nette), 
des compositions originales, des poses longues, des prises de vue 
des étoiles et de la Voie lactée, des timelapses (l’appareil prend une 
série de photos par seconde pendant une longue période, qu’on 
restitue en un ﬁlm accéléré). 
J’ai attrapé le virus de la photographie lors de ma première mission, 
il s’est répandu à mon équipage pendant la seconde: à nous tous, 
nous avons pris un demi-million de clichés, immortalisant nos 
activités bien sûr, mais, dans une immense majorité, des vues de la 
planète – à mon compte personnel, j’en totalise plus de 245000.
Ces photos, j’ai choisi de les partager quotidiennement pendant 
mon séjour à bord, aﬁn d’oﬀrir à chacun le spectacle de la beauté 
de la Terre, mais aussi –surtout– pour témoigner une fois de plus 
de sa fragilité. Comme les autres voyageurs spatiaux, j’ai été 
profondément touché par le spectacle de la planète observée avec 
un peu de recul: c’est une oasis de beauté, certes, mais menacée, 
abîmée par endroits, et dont la ﬁnitude saute aux yeux. Le seul 
astre propice à la vie humaine à des dizaines d’années-lumière 
 
à la ronde ne dispose que de ressources désespérément limitées, 
est abrité sous une atmosphère ﬁne comme une bulle de savon,  
et son équilibre actuel paraît bien instable… Déjà, lors de ma 
première mission, les eﬀets néfastes de l’activité humaine et les 
conséquences du changement climatique avaient attiré mon 
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regard, et j’ai tenté d’alerter sur ces menaces globales. Pendant 
mon deuxième séjour, quatre ans plus tard, j’ai assisté impuissant 
au sinistre spectacle des ouragans se succédant toujours plus 
rapidement dans le golfe du Mexique, ou aux ravages des incendies 
chaque fois plus dévastateurs dans le Sud de l’Europe, au Canada 
ou en Californie. Le renforcement visible des phénomènes 
climatiques extrêmes, dont on sait qu’ils sont en lien avec le 
dérèglement du climat, a achevé de me convaincre que nous n’en 
avons pas assez fait pour protéger notre planète.
Bien sûr, face au changement climatique, les agences spatiales 
sont, depuis de nombreuses années, en première ligne. C’est de 
l’espace, et grâce à une ﬂotte mondiale de satellites, qu’on mesure 
la fonte des glaces, l’augmentation de la température des mers, 
la concentration des gaz à eﬀet de serre dans l’atmosphère, ou 
toutes les autres variables climatiques à l’échelle de la planète. 
Sans ce ﬂot de données précises et factuelles, il est impossible de 
comprendre, ni de savoir quoi faire; sans la science, nous sommes 
purement et simplement perdus face à l’ampleur des enjeux 
planétaires.
Il importe néanmoins de compléter cette approche scientiﬁque, 
indispensable, vitale, par une approche humaine, parce que nous 
sommes des êtres sentimentaux, et que nos émotions nous parlent 
autant que notre raison. Avec cet ouvrage, plutôt que de tenter de 
présenter l’intégralité du récit photographique de deux cents jours 
en orbite – une vraie mission impossible –, plutôt que de compiler 
un recueil de données scientiﬁques, j’ai donc souhaité composer 
à petites touches un imagier amoureux de la Terre; j’espère ainsi 
partager avec le plus grand nombre ce sentiment profond, mais 
qui semble si diﬃcile à pleinement assimiler: nous habitons un 
îlot de vie et de beauté unique mais fragile, menacé, perdu dans 
l’immensité hostile du cosmos.
Dans ce livre, vous rencontrerez aussi quelques compagnons de 
route: mes collègues américains, japonais, russes, parce qu’une 
aventure se vit rarement seul. L’ISS n’est pas seulement une 
prouesse technologique, c’est aussi un modèle de coopération 
internationale où les diﬀérences sont transcendées au service 
d’une quête commune, celle de la connaissance et de l’exploration 
spatiale. Les vaisseaux russes Soyouz et Progress côtoient les 
américains Crew Dragon et Cygnus; le module d’expérimentation 
japonaisKib
ō voisine avec l’européen Columbus ou le bras 
robotique canadien. À bord, tous les jours, des astronautes  
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de diverses nationalités font face à la part de danger que les 
missions comportent; ils s’entraident et partagent des moments 
d’amitié et de camaraderie, en oubliant leurs diﬀérences.
Ce livre invite à parcourir, ensemble, la planète depuis l’espace: 
entrevoir un ballet de nuages sur l’océan; survoler des contrées 
aussi inaccessibles que photogéniques comme le Sahara, 
l’Himalaya, ou le bush australien; s’attarder un peu, sous nos 
latitudes, et admirer des paysages familiers (mais sous une autre 
perspective!), pour être ensuite transportés à l’autre bout du 
monde... Prendre un peu de recul, et contempler nos villes, 
 
nos frontières, de plus haut, de plus loin. 
Ce livre est un voyage; telle une orbite décrite par la Station 
spatiale, il débute au lever du jour, survole toutes les merveilles 
 
que la planète nous oﬀre en spectacle, et se termine dans la nuit, 
sous les étoiles. Comme tout vrai voyage, il s’achève par un retour 
chez soi. 
J’espère qu’il vous fera apprécier, s’il en était besoin, la beauté 
de notre planète, mais mon souhait le plus cher est qu’il nous 
convainque une fois pour toutes de la nécessité d’agir face à 
 
sa vulnérabilité. Parce qu’aujourd’hui plus que jamais, l’avenir de  
la Terre, notre avenir, est entre nos mains.
Thomas Pesquet
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[image: ]Ce livre a été réalisé en partenariat avec l’ESA, 
l’Agence spatiale européenne.
En un clin d’œil, ces petits pictogrammes permettent de situer  
chaque photographie selon un continent ou une thématique développée dans  
la légende correspondante. 
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du jour
Lever de Soleil sur la Terre 
Les couleurs se réchauﬀent d’abord 
doucement, puis c’est le grand éclat 
–   un spectacle à la hauteur de la 
réaction nucléaire explosive à l’œuvre 
dans le Soleil, dont la puissance libérée 
rend la vie et les activités possibles 
sur notre planète... et sur la Station 
spatiale qui fonctionne entièrement à 
l’énergie solaire. 
Page précédente
Crew
Mes coéquipiers à bord du Crew 
Dragon ne sont pas les premiers venus, 
vous vous en doutez. Megan McArthur 
a volé plus loin que nous tous vers le 
télescope Hubble, à 600km d’altitude ; 
Shane Kimbrough est un vétéran de 
trois missions spatiales et de neuf 
sorties extravéhiculaires. Quant à 
Aki Hoshide, il réalise la performance 
d’avoir volé sur trois engins spatiaux 
diﬀérents.
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Notre voyage commence au lever du jour. Je devrais sans doute 
dire «aux levers du jour» car en bouclant chaque tour de la Terre, 
l’ISS voit s’enchaîner jusqu’à 16 phases de lumière et d’obscurité sur 
chaque période de vingt-quatre heures. En orbite à 400 km de 
la Terre, les mots «jour» et «nuit» prennent donc un sens un peu 
diﬀérent…
Le rythme intense à bord de la Station spatiale met le physique 
et le mental à rude épreuve, mais oﬀre aussi quelques belles 
récompenses. Le ballet des aubes et ces soleils levants, toujours 
au rendez-vous devant la proue de notre navire (car c’est nous 
qui passons du côté éclairé de la Terre, à la rencontre du Soleil!), 
les soleils couchants systématiquement à la poupe, procurent des 
images éblouissantes, amusantes ou émouvantes, de notre planète.
Chaque lever du jour est unique. La transition entre l’obscurité et 
la clarté, vue depuis l’espace, est spectaculaire. L’horizon semble 
progressivement prendre feu et décline, en quelques secondes, 
toutes les couleurs: du bleu profond au blanc éclatant quand les 
rayons du Soleil frappent nos vitres, bien avant de toucher le sol 
sous nos pieds (un peu comme le sommet d’une montagne s’éclaire 
avant la vallée). 
C’est un spectacle aussi incroyable que celui des aurores polaires 
(boréales au pôle Nord et australes au pôle Sud), nées de 
 
la rencontre des vents solaires chargés de particules avec  
la magnétosphère et la thermosphère (nos boucliers protecteurs), 
et qui déclenche l’émerveillement même après deux cents jours à bord.  
Je déﬁe quiconque de s’en lasser.
Le matin du monde
Lorsque les vents solaires, avec 
leurs particules chargées, percutent 
l’atmosphère terrestre, ils nous oﬀrent 
ensemble une aurore absolument 
magique.
Page suivante 
Comme dans les rêves 
En approchant la tête vraiment très 
près du hublot, on peut observer la 
Terre déﬁler lentement et oublier la 
structure de l’ISS autour. C’est un sen-
timent incroyable: on pense voler seul, 
sans vaisseau, comme dans les rêves. 
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Couleurs célestes
D’où viennent les teintes ﬂamboyantes 
des aurores polaires ? Le vert est leur 
couleur habituelle – les vents solaires 
percutent l’oxygène de l’atmosphère 
entre 100 et 300 km d’altitude –, mais 
bien sûr, rien n’est jamais standard 
dans ces magniﬁques spectacles de la 
nature! On trouve aussi des aurores 
qui virent du rose au vermillon, par 
exemple, lorsque l’azote est présent en 
plus grande quantité. C’est sur le même 
principe que sont fabriqués les néons de 
diﬀérentes couleurs du Soleil.
Réveillés et émerveillés 
Lorsque cette aurore est apparue, notre coéquipière 
américaine Megan McArthur était à l’aﬀût dans la 
Cupola, notre fenêtre d’observation, et a ameuté 
l’équipage, telle la vigie en haut du mât. Tous ceux 
qui étaient encore réveillés l’ont rejointe. Les vagues 
vertes qui roulaient sous notre vaisseau semblaient 
prêtes à engloutir la Terre, je n’avais encore jamais 
vu un tel spectacle. Je me suis excusé auprès de 
tout l’équipage d’avoir bloqué un hublot avec mon 
appareil, mais une photo souvenir s’imposait!
Page suivante 
Vague lumineuse
La Lune haute, très brillante, éclaire les 
nuages et donne à cette aurore polaire 
un vert presque bleu, sous la garde 
attentive du bras robotique de l’ISS.
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Vitesse
Soyouz s’amarrant à un module russe. 
Une photo dans la pénombre réalisée 
en exposition longue, qui illustre bien 
notre vitesse en ﬁgeant le déﬁlement  
de la Terre et des nuages à l’arrière- 
plan. 
L’Europe dans les étoiles
Voici l’Allemagne de nuit, les Alpes et  
le Nord de l’Italie. On aperçoit Cologne, 
avec sa célèbre cathédrale, dont les 
deux tours sont si hautes que de jour 
on les voit à des dizaines de kilomètres. 
Clin d’œil plus personnel: on trouve 
aussi à Cologne le Centre européen  
des astronautes, près de l’aéroport. 
C’est là que j’ai commencé ma carrière 
en 2009!
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Bleu comme une aurore
Toujours émouvant, et souvent diﬃcile, 
de distinguer les aurores bleues et 
mauves dans la nuit. Ces nuances 
bleutées, qui proviennent de la 
présence d’hélium et d’hydrogène,  
annoncent un lever de soleil imminent. 
Elles se réverbèrent magniﬁquement sur 
Soyouz, lui-même un sacré phénomène 
puisque ce véhicule spatial est 
utilisé, sous ses diﬀérentes versions, 
depuis1967.
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Soleils verts
Avec ses ﬂammèches vertes, cette 
aurore époustouﬂante donne 
l’impression que la Terre brûle. 
À chaque jour son aurore
Alpha fut une mission 
exceptionnellement riche en aurores 
polaires, autant par leur nombre que 
par leur intensité. Leur fréquence varie 
en eﬀet selon l’activité solaire et le 
bombardement de particules ionisées 
qu’elle provoque sur Terre, à environ 
150 millions de kilomètres du Soleil. 
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Cinq nuances d’atmosphère
Sur ce dégradé apparaît chaque couche 
de notre atmosphère, en un marbre 
bleu incroyablement apaisant.
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Compagnon de route 
Une photo peut donner le vertige: 
Cygnus NG-15, le véhicule cargo 
automatique qui nous a ravitaillés, 
s’apprête à repartir avec nos déchets, 
bientôt détruits en brûlant avec lui dans 
l’atmosphère. Il a été attrapé, arrimé, 
puis – une fois sa mission remplie – 
relâché quelques semaines plus tard 
au moyen du bras robotique de l’ISS. 
La manœuvre n’a rien d’anodin, quand 
les deux véhicules volent à 10 m l’un de 
l’autre, à une vitesse de 28 000km/h.
Collector
Je suis passé dans la Cupola pile au 
bon moment pour cette photo prise 
depuis le segment russe. D’ailleurs c’est 
une vue collector, puisque le module 
DC1 d’où elle a été prise a été détaché 
de l’ISS après vingt ans de bons et 
loyaux services. Son remplaçant ? Le 
laboratoire MLM, plus moderne, et 
surnommé Nauka (« science », en russe).
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Kib
ō, notre bureau spatial 
Quand on regarde à travers un 
hublot, de nuit, et qu’on laisse ses yeux 
s’habituer à l’obscurité, des millions 
d’étoiles apparaissent (comme ici la 
Voie lactée), et le spectacle est d’une 
beauté à couper le souﬄe. On se rend 
vraiment compte qu’on est à bord 
d’un vaisseau spatial qui navigue dans 
le cosmos (en fait, je ne réalise pas 
toujours vraiment…). Bien sûr, depuis 
la Station, on photographie souvent 
la Terre, immense, magniﬁque, juste 
à portée d’œil devant la plupart des 
hublots. Ici on découvre aussi au 
premier plan le Japanese Experiment 
Module (JEM), surnommé Kibō  
(希望, « espoir »). Avec son module 
pressurisé, son bras robotique et ses 
expériences scientiﬁques disposées 
sur la plateforme extérieure, c’est un 
élément essentiel de l’ISS, crucial pour 
la recherche. Kibō est, en quelque sorte, 
notre bureau spatial avec une vue 
imprenable.
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Page suivante 
À travers le hublot
Apercevoir au détour d’un hublot 
la structure de l’ISS impressionne 
toujours: elle est si immense et 
complexe! On s’habitue au terme 
«station spatiale», mais jamais 
vraiment à la réalité qu’elle représente. 
Les panneaux solaires, majestueux  
et distants de presque 40 m, viennent 
nous le rappeler.
Au-delà duréel
«Le besoin pressant d’un univers 
logique et cohérent est profondément 
ancré dans l’inconscient humain. Mais 
l’univers réel est toujours à un pas  
au-delà […]» (Frank Herbert, Dune, 
1965.)
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Soleils verts

Avec ses flamméches vertes, cette
aurore &poustouflante donne
limpression que la Terre brole.
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Y

A chaque jour son aurore

Alpha fut une mission
exceptionnellement riche en aurores
polaires, autant par leur nombre que
par leur intensité. Leur fréquence varie
en effet selon I'activité solaire et le
bombardement de particules ionisées
qualle provoque sur Tarre, & anviron
150 millions de kilomatres du Soleil.
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Bllew comme ure aursre
Toujours émouvant, et souvent difficile,
de distingusr los surores bleves ot
mawves dore le nut, Ces nuances
bleutées, qui previsnnent ds b
présencs dhélium et d'hydrogéne,
annoncent un lever de soleil imminent.
Elles se révarbbrent magnifiquement s
Soyouz, luk-méme un secrd phéncméne
puisque ce véhicule spatial est

ublizs, sous ses Jiférentss varsions,
dopuis 1967,






OEBPS/images/bg5.png
\\\E\i\iﬁ\ﬁ\n~=\=H\‘.\l A
\i\iﬁi\iﬂ\l\i‘\. 7

7

H~“NE~=HE~H~HH~H~IH~

77

77
oz ey
h“\l‘\‘h‘

ey

JIIIE

§=~==~.=,===.~Hw.l~l,l.lt
i=§§===\==\=-i~l~li

\\\\h\h\\\\h\‘ 2z

f T 7Tl
=~=~H\~=~=~=§\~=~l\.~
T y
=-=~=~=\=-§=-=~=
L

117

AT

L1
.\.\\
LI






OEBPS/images/bg4.png
s &timis&.Ew....i.E.i.EEH
; ~.§u@$§§$
il ~=EtEEE:EEEEEEH
¥ ﬁ«gﬁgﬁt=.EtEEEEEEE-EH
nil |
%««&«ﬁ««ﬁ«««%ﬁt&i& 7
=§§§§aSaSEEE&aE
.,§ﬁw&ﬁ@&aﬁiﬁt@ﬁaSﬁi@.ﬁt&

R

»‘. PR \\N\\.\
\\\\\N\E\\\\\\\\~§\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\N\\
g 7], \N\\N\N\\\\\\\\N\N\\\\N\E\N\
\““\\“““ﬁ&“““\\\\\\\\\\\\\\\

77

T
§§N\\\N\“\\\N\\\\N\N

4 \\\\\N\\\N\\ /7

S&«.&«S“\ws\

i &E&&E&#@wﬁﬁ. i i,
\\\\\\\\\“ESSE\\SiSasEaﬁssiﬁ=55&5#55&5
&%ﬁﬁﬁﬁﬁu««“““ﬁ““««ﬁaﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁaﬁa
SsiiitSEE\\&\,&\&&E\ﬁ\===%55&5&5&535&

\\\\\\\\\\\\#\N\\\\\\N\\\\\\\\\\\N\N N\N\\N\\\\\\N\\\\\N\\
i:;ga.\\
\N\N\\\\\N\\\N\N\\
\\NN\\\\\\\N\\N\\\\\\\N\\\\\\N\N\N\N\N\\\ Z/
[ ﬁ\\m&t&h\hﬁkﬁ.ﬁx \&\\\&h\\&\«%&&&«“«&ﬁﬁ&sﬁ«ﬁ“&






OEBPS/images/bg3.png
[Nomas
PSqUL





OEBPS/images/bg1c.png
L'Surope dans les &toles
Vaici Fallemagne de nui, les Alpes =t
& Nard de Fitalie. On apargoit Cologne,
avec sa cdlibre cothédrale, dont les
deux tours sont si hautes que de jour
on les voit & des dizaines de ldomstres,

Clin dceil plus personnel : on trouve
aussi & Cologne le Centre européen
des astronautes, prés de laéroport.
Ceest I que jai commencé ma carriére
en 2009

Vitesse
Soyouz samarrant & un module russe.
Une photo dans la pénombre réalisée
en exposition longue, qui illustre bien
notre vitesse en figeant le défilement
de la Terre et des nuages & larriére-
plan.
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Cing nuances d'atmosphére

Sur ce dégradé apparait chaque couche
de notre atmosphere, en un marbre
bleu incroyablement apaisant.
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uvelle expérience est plus magique, quelle aventure peut

surpasser celle de voyager dans l'espace ? S'y rendre &

nouveau ! Ce livre est né de I'émerveillement intact, et
méme redoublé, que jai ressenti tout au long de ma deuxiéme
mission en orbite autour de la Terre.

Passer prés de deux cents jours & bord de la Station spatiale
internationale (ISS, International Space Station), clest avant tout
vivre une aventure scientifique hors normes : la Station est un
laboratoire de pointe, de la taille d’'un terrain de football et dont
le volume intérieur équivaut & celui d'un avion long-courrier, oU les
scientifiques du monde entier utilisent I'environnement spatial, et
en particulier Iimpesanteur, pour mener des recherches réalisées
par les astronautes et obtenir ainsi des résultats inaccessibles sur
Terre. Tous les jours, les membres d'équipage mettent en ceuvre,
en coopération avec le centre de contréle et les laboratoires,

des protocoles ambitieux en physiologie, en mécanique des
fluides, en physique des matériaux, en biologie cellulaire, en
immunologie ou en neurologie... Les astronautes sont les yeux et
les oreilles des équipes au sol, mais aussi bien souvent les cobayes
d'expériences aussi complexes qu'innovantes, destinées & faire
avancer la recherche et la connaissance sur la planéte. Meilleurs
a||ioges, vaccins, traitements médicaux plus efficaces, nouvelles
technologies, plantes plus résistantes : la liste des bénéfices issus de
ces travaux est longue. Une part non négligeable de notre activité
consiste également & préparer les missions du futur: c'est gréce
aux études menées aujourd’hui & bord de I'lSS que sont rendues
possibles les missions de demain vers la Lune ou Mars.

Outre ces activités scientifiques, notre quotidien est rythmé par la
maintenance et la logistique indispensables pour opérer et entretenir
notre vaisseau et assurer son bon fonctionnement, mais aussi

pour rendre la vie humaine possible dans I'environnement le plus
inhospitalier qu'on puisse imaginer : le vide total, des températures
extrémes, le tout & 400 km au-dessus de la planéte. Si on gjoute les
deux heures et demie de sport quotidien, vitales pour se maintenir en
forme, et les activités moins fréquentes mais lourdes comme les sorties
en scaphandre ou larrivée et le départ des vaisseaux ravitailleurs, il
reste trés peu de temps pour sadonner & la photographie...

Pourtant, devant le spectacle de la beauté de la Terre, tous les
astronautes ont le méme réflexe : tenter de I'immortaliser, et depuis
l'avénement de la photo numérique, je ne connais personne qui ne
soit revenu de I'espace sans une solide collection de clichés. C'est
souvent le soir, le dimanche, ou & nos rares instants perdus, & bord
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Collector

Je suis passé dans la Cupala pile ou
bon moment pour cette photo prise
depuis le segment russe, Dioilleurs cest
une vue collector, puisque le madule
DC dois elle o 4t prise o été détaché
de 1SS aprés vingt ans de bons et
loyaux sarvices, Son remplagant? Le
labarataire MLM, plus modeme, et
surnommé Nauka (« science » en russe).

Compognen de reute
Une photo peut donner le vertige :
Cygnus NG5, le véhicule corgo
automatique qui nous a ravitaillés,
sappréte & repartir avec nos déchets,
bientét détruits en brolant avec lui dans
latmosphére. Il o &té attrapé, arrimé,
puis - une fois sa mission remplie -
reléiché quelques semaines plus tard

aw mayen du bros robetique de 1SS,

La mancewre o rien donodin, quand

les daux véhicules valent & 10 m Fun de
lautre, & une vitesse da 28 OO0 km/h,
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de diverses nationalités font tace & la part de danger que les
missions comportent ; ils sentraident et partagent des moments
d'amitié et de camaraderie, en oubliant leurs différences.

Ce livre invite & parcourir, ensemble, la planéte depuis 'espace :
entrevoir un ballet de nuages sur l'océan; survoler des contrées
aussi inaccessibles que photogéniques comme le Sahara,
I'Himalaya, ou le bush australien; sattarder un peu, sous nos
latitudes, et admirer des paysages familiers (mais sous une autre
perspective !), pour étre ensuite transportés & l'autre bout du
monde... Prendre un peu de recul, et contempler nos villes,

nos frontiéres, de plus haut, de plus loin.

Ce livre est un voyage ; telle une orbite décrite par la Station
spatiale, il débute au lever du jour, survole toutes les merveilles
que la planéte nous offre en spectacle, et se termine dans la nuit,
sous les étoiles. Comme tout vrai voyage, il sachéve par un retour
chez soi.

Jespére qu'il vous fera apprécier, s'il en était besoin, la beauté
de notre planéte, mais mon souhait le plus cher est qu'il nous
convainque une fois pour toutes de la nécessité d'agir face &

sa vulnérabilité. Parce quavjourd’hui plus que jamais, 'avenir de
la Terre, notre avenir, est entre nos mains.

Thomas Pesquet
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Kib, nokre bureau spetisl
Quand on regarda & travers un
hublot, de nuit, et quion laisse ses yaux
shabitusr & Fobscuritd, des millions
détoiles apparaissent (comme ici lo
Voie loctée), st le spectacle ast dune
beauté & couper le souffle, On se rend
vraiment compte qu'on est & bord

d'un vaisseau spatial qui navigue dans
le cosmos (sn fait, j2 ne réalise pas
toujours vraiment...). Bien sor, depuis
la Station, on photographie souvent

la Terre, immense, magnifique, juste

& portée d'osil devant lo plupart des
hublots, Ici on découvre aussi au
premier plan le Japanese Experiment
Module (JEM), surnommé Kibs

(#, s aspoirs). Avec son module
pressurisé, son bras robotique et ses
expériences scientifiques disposées
sur lo ploteforme extérieurs, cest un
élément assentiel de ISS, cruciol pour
la recherche, Kibs ast, an quelque sorta,
notre bureau spatial avec une vue
imprenable,
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Ce livre a été réalisé en partenariat avec 'ESA,
I'Agence spatiale européenne.

En un clin d'ceil, ces petits pictogrammes permettent de situer
chaque photographie selon un continent ou une thématique développée dans
la légende correspondante.

@ Afrique

@ Amérique du Nord et Amérique centrale
@ Amérique du Sud

@ Asie

@ Europe

@ Océanie
% Notion dastronomie

() Mavie abord
& Question denvironnement

% Diss &oilles plein les ysux
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de la Cupola, notre tenétre panoramique qui oftre la meilleure

vue sur |'ISS elle-méme (c'est son but), mais aussi sur la Terre et les
étoiles, que le déclic se fait. La courbure de la Terre au petit matin;
des montagnes enneigées dans le lointain ; des formes intrigantes
au milieu du désert ; les couleurs éclatantes de la mer ou de la
végétation : tout est prétexte & pointer lappareil photo et & essayer
de rendre justice au spectacle de la nature. Aprés quelques mois,
on connait la planéte par coeur, et il est possible d'identifier la zone
du globe survolée du premier coup d'ceil. On prend alors des photos
plutdt générales : lignes de céte, massifs montagneux, pays. Aprés
encore quelques efforts et un peu plus de temps, on commence

& dénicher des cibles plus précises, les villes, les sites naturels ou
humains qu'on affectionne ou qui nous font réver, et sur lesquels

on zoome au moyen de plus gros objectifs. Finalement, quand on a
la chance de passer de nombreuses semaines & bord, souvent au
cours de plusieurs missions, et qu'on choisit de dédier son temps
libre & la pratique de la photo, on en vient & des prises de vue plus
difficiles, de nuit (les villes sont de minuscules points de lumiére au
loin et il est d'abord impossible d'en obtenir la moindre photo nette),
des compositions originales, des poses longues, des prises de vue
des étoiles et de la Voie lactée, des timelapses (I'appareil prend une
série de photos par seconde pendant une longue période, qu'on
restitue en un film accéléré).

Jiai attrapé le virus de la photographie lors de ma premiére mission,
il sest répandu & mon équipage pendant la seconde : & nous tous,
nous avons pris un demi-million de clichés, immortalisant nos
activités bien sor, mais, dans une immense majorité, des vues de la
planéte - & mon compte personnel, j'en totalise plus de 245 O0O0.

Ces photos, jai choisi de les partager quotidiennement pendant
mon séjour & bord, afin d'offrir & chacun le spectacle de la beauté
de la Terre, mais aussi - surtout - pour témoigner une fois de plus
de sa fragilité. Comme les autres voyageurs spatiaux, jai été
profondément touché par le spectacle de la planéte observée avec
un peu de recul: c'est une oasis de beauté, certes, mais menacée,
abimée par endroits, et dont la finitude saute aux yeux. Le seul
astre propice & la vie humaine & des dizaines d'années-lumiére

& la ronde ne dispose que de ressources désespérément limitées,
est abrité sous une atmosphére fine comme une bulle de savon,
et son équilibre actuel parait bien instable... Déj&, lors de ma
premiére mission, les effets néfastes de l'activité humaine et les
conséquences du changement climatique avaient attiré mon
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Lever de Soleil sur la Terre
Les couleurs se réchauffent d'abord
doucement, puis c'est le grand éclat

- un spectacle & la hauteur de la
réaction nucléaire explosive & lceuvre
dans le Soleil, dont la puissance libérée
rend la vie et les activités possibles

sur notre planéte... et sur la Station
spatiale qui fonctionne entiérement &
I'énergie solaire.

Page précédente

Crew

Mes coéquipiers & bord du Crew
Dragon ne sont pas les premiers venus,
vous vous en doutez. Megan McArthur
a volé plus loin que nous tous vers le
télescope Hubble, & 600 km daltitude ;
Shane Kimbrough est un vétéran de
trois missions spatiales et de neuf
sorties extravéhiculaires. Quant &

Aki Hoshide, il réalise la performance
davoir volé sur trois engins spatiaux
différents.
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Coulewrs elestes
D'ob viennent les teintes flamboyantes
des ourores polairas? Le vert est leur
couleur habitualle - les vents solaires
percutent foxygéne de latmosphéra
entre 100 ot 300 km daltitude -, mais
bien sdr, rien n'est jamais standard

dans ces magnifiques spactacles de la
nature ! On trouve aussi des aurores

qui virent du rose au vermillon, par
example, lorsque lzote ast présent en
plus grande quantité, Ciast sur le méme
principe que sont fobriqués lez néons de
différantes couleurs du Soleil,

@

Réveillés et émerveillés

Lorsque cette aurore est apparue, notre coéquipiére

américaine Megan McArthur était & l'affot dans la

Cupola, notre fenétre dobservation, et a ameuté %k
Iéquipage, telle la vigie en haut du mat. Tous ceux

qui étaient encore réveillés lont rejointe. Les vagues Page suivante

vertes qui roulaient sous notre vaisseau semblaient Vague lumineuse

prétes & engloutir la Terre, je n'avais encore jamais La Lune haute, trés brillante, éclaire les
vu un tel spectacle. Je me suis excusé auprés de nuages et donne & cette aurore polaire
tout léquipage d'avoir bloqué un hublot avec mon un vert presque bleu, sous la garde
appareil, mais une photo souvenir simposait ! attentive du bras robotique de I'lSS.
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regard, et jai tenté d'alerter sur ces menaces globales. Pendant
mon deuxiéme séjour, quatre ans plus tard, j'ai assisté impuissant
au sinistre spectacle des ouragans se succédant toujours plus
rapidement dans le golfe du Mexique, ou aux ravages des incendies
chaque fois plus dévastateurs dans le Sud de I'Europe, au Canada
ou en Californie. Le renforcement visible des phénoménes
climatiques extrémes, dont on sait qu'ils sont en lien avec le
déréglement du climat, a achevé de me convaincre que nous n'en
avons pas assez fait pour protéger notre planéte.

Bien sor, face au changement climatique, les agences spatiales
sont, depuis de nombreuses années, en premiére ligne. C'est de
l'espace, et gréce & une flotte mondiale de satellites, qu'on mesure
la fonte des glaces, 'augmentation de la température des mers,

la concentration des gaz & effet de serre dans l'atmosphére, ou
toutes les autres variables climatiques & I'échelle de la planéte.
Sans ce flot de données précises et factuelles, il est impossible de
comprendre, ni de savoir quoi faire ; sans la science, nous sommes
purement et simplement perdus face & 'ampleur des enjeux
planétaires.

Il importe néanmoins de compléter cette approche scientifique,
indispensable, vitale, par une approche humaine, parce que nous
sommes des é&tres sentimentaux, et que nos émotions nous parlent
autant que notre raison. Avec cet ouvrage, plutét que de tenter de
présenter l'intégralité du récit photographique de deux cents jours
en orbite - une vraie mission impossible -, plutét que de compiler
un recueil de données scientifiques, jai donc souhaité composer

& petites touches un imagier amoureux de la Terre ; jespére ainsi
partager avec le plus grand nombre ce sentiment profond, mais
qui semble si difficile & pleinement assimiler : nous habitons un

ilot de vie et de beauté unique mais fragile, menacé, perdu dans
I'immensité hostile du cosmos.

Dans ce livre, vous rencontrerez aussi quelques compagnons de
route : mes collégues américains, japonais, russes, parce qu'une
aventure se vit rarement seul. L'ISS n'est pas seulement une
prouesse technologique, c'est aussi un modéle de coopération
internationale ou les différences sont transcendées au service
d'une quéte commune, celle de la connaissance et de I'exploration
spatiale. Les vaisseaux russes Soyouz et Progress cétoient les
américains Crew Dragon et Cygnus ; le module d'expérimentation
japonais Kib voisine avec l'européen Columbus ou le bras
robotique canadien. A bord, tous les jours, des astronautes
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Au-dela du réel

«Le besoin pressant d'un univers
logique et cohérent est profondément
ancré dans l'inconscient humain. Mais
'univers réel est toujours & un pas
au-dela [..]» (Frank Herbert, Dune,
1965)
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Page suivante

A travers le hublot

Apercevoir au détour d'un hublot

la structure de I'1SS impressionne
toujours: elle est si immense et
complexe ! On shabitue au terme
«station spatiale » mais jamais
vraiment & la réalité quielle représente.
Les panneaux solaires, majestueux

et distants de presque 40 m, viennent
nous le rappeler.
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Le matin du monde

Lorsque les vents solaires, avec

leurs particules chargées, percutent
I'atmosphére terrestre, ils nous offrent
ensemble une aurore absolument
magique.

Notre voyage commence au lever du jour. Je devrais sans doute
dire « aux levers du jour » car en bouclant chaque tour de la Terre,
I'ISS voit s'enchainer jusqu'ti 16 phases de lumiére et d'obscurité sur
chaque période de vingt-quatre heures. En orbite & 400 km de

la Terre, les mots « jour » et « nuit » prennent donc un sens un peu
différent...

Le rythme intense & bord de la Station spatiale met le physique

et le mental & rude épreuve, mais offre aussi quelques belles
récompenses. Le ballet des aubes et ces soleils levants, toujours

au rendez-vous devant la proue de notre navire (car cest nous

qui passons du c6té éclairé de la Terre, & la rencontre du Soleil 1),
les soleils couchants systématiquement & la poupe, procurent des
images éblouissantes, amusantes ou émouvantes, de notre planéte.

Chagque lever du jour est unique. La transition entre l'obscurité et
la clarté, vue depuis 'espace, est spectaculaire. Uhorizon semble
progressivement prendre feu et décline, en quelques secondes,
toutes les couleurs: du bleu profond au blanc éclatant quand les
rayons du Soleil frappent nos vitres, bien avant de toucher le sol
sous nos pieds (un peu comme le sommet d'une montagne s'éclaire
avant la vallée).

Clest un spectacle aussi incroyable que celui des aurores polaires

(boréales au péle Nord et australes au péle Sud), nées de

la rencontre des vents solaires chargés de particules avec

la magnétosphére et la thermosphére (nos boucliers protecteurs),
et qui déclenche [émerveillement méme aprés deux cents jours & bord.
Je défie quiconque de sen lasser.
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Comme dans les réves

En approchant la téte vraiment trés
prés du hublot, on peut observer la
Terre défiler lentement et oublier la
structure de I'1SS autour. Clest un sen-
timent incroyable : on pense voler seul,
sans vaisseau, comme dans les réves.
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