

Aujourd’hui, le docteur a regardé tous les

examens de maman. Il a trouvé qu’elle avait

une maladie appelée cancer.

Ce mot peut faire un peu peur, mais le

docteur sait ce qu’il faut faire pour aider

maman.

Quand on apprend une nouvelle comme

celle-ci, on peut ressentir beaucoup

d’émotion: de la tristesse, de la colère, de la

peur ou même ne rien ressentir du tout.

Tout cela est normal.
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L’annonce


Dans le corps de maman, il y a de toutes

petites parties qu’on appelle des cellules.

Elles sont si petites qu’on ne peut pas les voir

avec les yeux.

Normalement, les cellules travaillent

ensemble pour aider le corps à bien

fonctionner.

Mais parfois, certaines cellules se dérèglent.

Elles grandissent trop vite, n’écoutent plus les

règles du corps, et peuvent former une boule

qu’on appelle une tumeur.
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Le diagnostic


Quand maman est malade, elle doit aller

souvent à l’hôpital.

Elle peut rencontrer plusieurs médecins

spécialisés accompagnés d’une équipe

médicale.

Chacun a un rôle pour l’aider.

Certains regardent les images du corps.

D’autres expliquent les traitements.

Ces rendez-vous sont importants pour

comprendre la maladie et pour la soigner.
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L’accompagnement


L’infirmière vient aider maman.

Elle prèleve un peu de son sang.

Ça peut piquer, mais ça ne dure pas

longtemps.

Le sang donne beaucoup d’informations aux

médecins. Il peut montrer si le corps est

fatigué, s’il se défend bien, ou s’il a besoin

d’aide.

Maman peut ne pas aimer les piqûres.

Elle peut avoir un peu peur mais elle est

courageuse.
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Les prises de sang


Maman peut se sentir très fatiguée. Son

corps travaille très fort pour se soigner et

retrouver ses forces.

C’est pour cela qu’elle a parfois besoin de

rester allongée dans son lit ou de faire des

siestes pendant la journée.

Tu peux lui tenir la main, lui faire un dessin, lui

raconter ta journée ou simplement rester

près d’elle. Ta présence est un très beau

cadeau.
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La fatigue


Pour recevoir son traitement, les médecins

ont posé à maman un petit boîtier placé sous

sa peau et relié à un tuyau souple et fin,

appelé cathéter, glissé dans une veine.

Grâce à elle, les soins sont plus faciles et plus

confortables.

Lorsque les traitements seront terminés, que

maman sera guérie, les médecins pourront

retirer le boitier.

Il restera simplement une petite cicatrice.

Avec le temps, elle deviendra de plus en plus

discrète.


[image: ]

Le port-à-cath


Maman a besoin de se reposer, ce n’est pas

parce qu’elle ne veut plus jouer, parler ou

passer du temps avec toi. C’est simplement

parce que son corps travaille très fort pour

guérir.

D’autres personnes peuvent prendre soin de

toi. Cela peut être une personne de la famille

ou de confiance que tu connais bien.

Elles sont là pour t’accompagner à l’école,

jouer avec toi, te lire une histoire, préparer un

repas ou te faire un gros câlin quand tu en as

besoin.
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L’entraide


Les médicaments que prend maman sont

très puissants et ils peuvent aussi faire

tomber ses cheveux, ses cils et sourcils.

Les cheveux peuvent parfois picoter ou faire

mal au niveau du cuir chevelu. Cela arrive

parce que les racines des cheveux, appelées

les bulbes, deviennent fragiles à cause du

traitement.

Papa aide maman à se raser la tête.

Avec un foulard, une perruque, sans cheveux

c’est toujours la même maman.
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Les effets secondaires


Les traitements peuvent provoquer ce qu’on

appelle des effets secondaires.

Cela veut dire que le médicament soigne,

mais qu’il peut aussi faire d’autres choses

dans le corps.

Maman peut avoir envie de vomir.

Elle peut perdre ses cheveux.

Elle peut avoir la peau plus fragile.

Elle peut être très fatiguée.

Elle peut être barbouillée.

Elle peut avoir envie de pleurer sans toujours

savoir pourquoi.
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Les effets secondaires


Maman aimerait courir, jouer ou bouger

autant qu’avant. Mais à cause de sa maladie

et des médicaments qu’elle reçoit, son corps

se fatigue plus vite.

Même une petite promenade, quelques

marches ou un jeu dans le parc peuvent

parfois la rendre essoufflée. Elle peut avoir

besoin de s’arrêter et de respirer.

Cela ne veut pas dire qu’elle ne veut pas être

avec toi. Bien au contraire ! Elle aime toujours

passer du temps à tes côtés et regarder ce

que tu fais.
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Les effets secondaires


Même si maman est assise à côté de toi, si elle

ferme un peu les yeux ou qu’elle parle moins,

elle reste présente.

Lorsque tu fais tes devoirs, elle est là pour

t’encourager. Elle regarde tes dessins, écoute

tes histoires et te sourit. Elle n’a peut-être pas

beaucoup d’énergie, mais elle a toujours

beaucoup d’amour.

Le cancer peut rendre le corps de maman plus

faible pendant un moment, mais il ne peut pas

enlever ce qui compte le plus.
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Les effets secondaires


Quand maman est malade, il est normal de

ressentir beaucoup d’émotions différentes.

Tu peux être triste parce que les choses ne

sont plus tout à fait comme avant.

Tu peux aussi être en colère, inquiet ou te

sentir perdu.

Quand celles-ci deviennent trop grandes, tu

peux en parler à un adulte de confiance.

Tu peux aussi dessiner, faire un câlin, lire une

histoire, jouer ou simplement dire ce que tu

ressens avec des mots.

Sache que toutes tes émotions ont le droit

d’exister.
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Les émotions


Aujourd’hui est un jour très spécial.

Maman a terminé sa chimiothérapie.

La chimiothérapie, c’est un médicament très

fort que les médecins donnent pour aider son

corps à combattre la
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