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Sainte Thérèse d’Ávila nous 
invite à vivre l’union à Dieu 
dans un cœur à cœur aimant : 
« L’oraison* n’est à mon avis qu’un 
échange intime d’amitié ou l’on 
s’entretient souvent seul à seul avec 
Dieu dont on se sait aimé. » Elle 
ajoute : « Voici de quelle manière 
je priais : comme j’étais incapable 
de me servir de mon intelligence 
pour discourir, je m’appliquais à 
me représenter le Christ au-dedans 
de moi ; il me semble que ce dont je 

*Prière silencieuse



tirais le plus de profit, c’était de le 
rejoindre là où je le savais le plus 
seul. Il me semblait que, lorsqu’il 
était délaissé et affligé, sa détresse 
même le pousserait à m’accueillir. » 
Elle est proclamée docteur de 
l’Église en 1970 par le bienheureux 
pape Paul VI.
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Se hâter
Hâtez-vous de servir Sa Majesté. 
Vous verrez – d’après ce qui 
est écrit ici – combien il est bon 
de se donner tout entier à qui 
se donne à nous sans mesure.
Qu’il soit béni à jamais ! 
J’espère de sa miséricorde 
que nous nous verrons 
en ce séjour où nous 
découvrirons mieux les grandes 
faveurs dont il nous a comblés, 
et que nous le remercierons 
éternellement. Amen.


