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En la sociedad actual, donde el estrés, las preocupaciones y las energías negativas nos rodean constantemente, se vuelve esencial comprender la importancia de salvaguardar y equilibrar nuestro campo energético. Este libro te invita a un viaje transformador hacia el mundo del Reiki y las limpiezas energéticas, herramientas ancestrales que te permitirán armonizar tus espacios, liberar bloqueos emocionales y alcanzar un estado de bienestar integral.

Todo en el Universo está compuesto de energía, desde lo más sutil hasta lo más denso. Esta energía fluye a través de nosotros, conectándonos con el todo. Sin embargo, en nuestro día a día, nos exponemos a energías negativas que pueden perturbar nuestro equilibrio natural. 

Estas energías pueden provenir de diversas fuentes: emociones negativas como el odio, la tristeza, la envidia, los celos y el miedo generan energías densas que pueden adherirse a nuestro campo energético; entornos tóxicos, como aquellos donde ha habido conflictos o tragedias, pueden afectarnos negativamente; las interacciones con personas negativas o tóxicas pueden drenar nuestra energía y dejarnos vulnerables; y aunque no lo creamos, existen personas que, consciente o inconscientemente, pueden enviarnos energías negativas a través de pensamientos o acciones malintencionadas.

Cuando nuestro campo energético se ve afectado por energías negativas, podemos experimentar una serie de consecuencias negativas en nuestra vida: problemas de salud como dolores de cabeza, fatiga, insomnio, enfermedades crónicas y otros problemas físicos pueden ser el resultado de un desequilibrio energético; dificultades emocionales como la ansiedad, la depresión, la irritabilidad, la falta de motivación y otros problemas emocionales pueden ser causados por energías negativas; la dificultad para concentrarse, la falta de claridad mental y los pensamientos negativos recurrentes pueden ser síntomas de un campo energético perturbado; las discusiones, los conflictos y la falta de armonía en nuestras relaciones pueden ser consecuencia de energías negativas; y la falta de oportunidades, los problemas financieros y la sensación de estancamiento pueden estar relacionados con un desequilibrio energético.

Afortunadamente, existen herramientas poderosas que nos permiten limpiar, proteger y equilibrar nuestro campo energético. El Reiki y las limpiezas energéticas son dos de estas herramientas, que se complementan entre sí para brindarnos un bienestar integral. 

El Reiki es una técnica de sanación energética que se originó en Japón a principios del siglo XX. La palabra Reiki significa "energía vital universal". El Reiki es una energía amorosa y curativa que puede ser canalizada a través de las manos de un practicante hacia otra persona, animal o lugar. 

El Reiki ayuda a disolver bloqueos energéticos, a equilibrar los chakras y a promover la curación física, emocional y espiritual. 

Las limpiezas energéticas son prácticas que se utilizan para eliminar energías negativas de un espacio o de una persona. Existen diversas técnicas de limpiezas energéticas, como el uso de sahumerios, la limpieza con sal, la utilización de cristales y la visualización.

Al limpiar y equilibrar tu campo energético con Reiki y limpiezas energéticas, puedes experimentar una amplia gama de beneficios: mejora de la salud física, fortalecimiento del sistema inmunológico, alivio de dolores y enfermedades, aceleración de la recuperación; bienestar emocional, reducción del estrés, la ansiedad y la depresión, aumento de la autoestima y la confianza; claridad mental, mejora de la concentración, la memoria y la capacidad de tomar decisiones; armonía en las relaciones, resolución de conflictos, mejora de la comunicación y creación de relaciones más saludables; abundancia y prosperidad, atracción de oportunidades, mejora de la situación financiera y sensación de fluidez en la vida; y desarrollo personal y espiritual, conexión con tu esencia, descubrimiento de tu propósito de vida y crecimiento espiritual.

En este libro, te adentrarás en el fascinante mundo del Reiki y las limpiezas energéticas. Aprenderás sobre los fundamentos del Reiki, su historia, principios y beneficios; cómo realizar limpiezas energéticas, diferentes técnicas y herramientas para limpiar tu hogar, lugar de trabajo y campo energético; cómo protegerte de energías negativas, métodos y herramientas para mantener tu energía a salvo; y cómo aplicar el Reiki en tu vida diaria, para sanar, equilibrar y transformar tu realidad. 

Si estás listo para transformar tu vida y alcanzar un estado de bienestar integral, este libro es tu guía. ¡Atrévete a descubrir el poder del Reiki y las limpiezas energéticas!
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¿Quién Inventó las Limpiezas Energéticas? 
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La práctica de las Limpiezas Energéticas es ancestral. Innumerables civilizaciones las han empleado, de una forma u otra, para proteger y depurar sus energías.

Miles de años atrás, los únicos métodos de limpieza y protección energética que se utilizaban eran los baños espirituales, y amuletos.

En el antiguo Egipto, donde la magia, la medicina y la religión estaban interconectadas, los muertos eran sepultados con amuletos, y otros objetos personales, para escoltarlos en su viaje al más allá.  El uso de escarabajos en los sarcófagos de las momias era una práctica muy común con el objetivo de protegerlas.

El uso de amuletos como el ojo de Horus, la cruz de Ankh, el nudo de Isis, la Cobra, los gatos negros, y los cuarzos eran muy comunes entre la población egipcia, así como diversos conjuros como protección contra las agresiones externas.

En la antigua Roma y Grecia, dos civilizaciones abundantes en mitos y religión, los conjuros, los baños de purificación energética, la hechicería y los talismanes se utilizaban como protección, pero también para maldecir y hacer daño.

Un ejemplo bien conocido es “las tablillas de maldición” (tabellae defixionum). Estas tablas eran herramientas eficaces, conjuradas para orientar poderes ocultos, contra aquellos que se entremetían en el camino de sus autores. Eran maleficios inscritos en plomo, papiros, maderas, piedra, o cera, que se usaban para invocar poderes sobrenaturales y dirigirlos contra los enemigos, contrincantes amorosos o rivales legales. 

Esas “tablillas de maldición” eran un método común de protección en un mundo donde la justicia humana erraba a diario. Las mismas se colocaban en rincones ocultos, se enterraban en panteones, catacumbas o criptas, o en los muros de los templos sagrados para asegurar su proximidad a los dominios divinos. 

Las limpiezas energéticas tenían un papel transcendental en la antigua Grecia, ya que ellos creían que las impurezas físicas, o espirituales, atraían la ira de los dioses, y provocaban desdichas y complicaciones. 

Los griegos creían que era estrictamente necesario realizar esos baños de purificación energética regularmente para mantener la paz y unidad con los dioses, y evitar su condena. Las limpiezas energéticas eran requeridas para participar en todas las ceremonias religiosas y conmemoraciones. Era imperativo hacerse un ritual de purificación energética para cerciorarse de que se estaba en un estado de pulcritud satisfactorio para glorificar y reverenciar a los dioses. 

Uno de los baños de purificación energética más famoso fueron los relacionados con la diosa Hygieia, diosa de la salud y la limpieza en la mitología griega. Su nombre significa higiene. 

Estas limpiezas energéticas buscaban depurar el cuerpo y el espíritu, para obtener un estado de salud y bienestar pleno. Esos rituales de purificación energética eliminaban las impurezas del cuerpo, y equilibraban las energías. 

Otro de los baños de purificación energética más importante era las “Grandes Dionisias”, en honor a Dionisio, el dios del vino y la fertilidad. Durante esos baños de purificación energética, las personas se bañaban en el río para limpiar su cuerpo, y alma, antes de tomar parte en los rituales sagrados. También se realizaban sacrificios de animales a los dioses como parte del proceso de purificación energética. Ellos creían que la purificación energética era esencial para poder recibir las bendiciones de los dioses, y tener protección en la vida diaria.

Las Limpiezas Energéticas han variado, pero perdurado, a través del tiempo como advertencia, y símbolo, de la necesidad de protección contra las malas energías que necesitamos los seres humanos. 

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

¿Qué es una Limpieza Energética?  
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Las Limpiezas Energéticas consisten en limpiar nuestro campo energético y protegerlo. Muchas veces nuestras energías se contaminan porque todos, y todo, incluidos nuestro hogar y lugar de trabajo, estamos en peligro de ser víctimas de las influencias energéticas nocivas que se liberan en el mundo de hoy. 

Las carencias psicológicas de las personas, el empleo incorrecto de las energías internas, la magia negra que personas malvadas con poder utilizan negligentemente, los ataques de los que están disgustados con nuestros triunfos, los rencores, y la envidia, son factores que provocan vibraciones energéticas negativas. Todos son perjudiciales no solamente para los seres humanos, sino también para los animales.  

Si nunca te has hecho una limpieza espiritual o energética probablemente tu energía está contaminada por múltiples cordones energéticos y sea vital purificarla. 

Un obstáculo común para poder eliminar las energías negativas consiste en que casi todo el mundo tiene una idea errónea sobre el concepto de energía. En el universo todo es energía, la vida en todas sus formas depende de la energía, y en todos los procesos fundamentales está implicada la energía. 

La energía es la capacidad de crear cambios y transformaciones. Es inherente a todos los sistemas físicos, y la vida se basa absolutamente en la transformación, uso, acumulación y transmisión de energía.

La energía puede exteriorizarse como energía potencial, que es la energía acumulada, o como energía cinética, que es la energía en movimiento. Estas dos formas de energía son susceptibles de ser intercambiadas de manera equivalente, una por la otra. En otras palabras, la energía potencial liberada se transforma en energía cinética, y ésta cuando se almacena se convierte en energía potencial.

La energía ni se crea, ni se destruye, sólo se transforma. Todos los seres humanos, animales, vegetales o minerales tienen la capacidad de irradiar energía, y transmitirla, a la vez que consumen la energía de los demás.

Los seres humanos recibimos, e intercambiamos, energía constantemente con otras personas, o con el entorno en donde vivimos, o permanecemos por horas. Nosotros somos capaces de producir energía con nuestros pensamientos y sentimientos.

Nuestros pensamientos una vez que son formulados se transforman en situaciones, y eventos que se ajustan a esos pensamientos. Es decir, se trasmutan en una energía productora de nuestra realidad. Todos nosotros construimos nuestra realidad a partir de nuestras creencias. Estas creencias moldean nuestras formas futuras de pensamiento.

Somos torres receptoras y transmisoras de pensamientos, y al igual que una antena receptora de radio o televisión, captamos con lo que estamos sintonizados. 

Los tipos de energías, positivas o negativas, que irradiamos, o absorbemos, las caracterizan en un momento preciso. Es decir, las energías que se manifiestan poseen el potencial de transformarse. Una energía positiva puede transformarse en negativa, al igual que una energía negativa puede convertirse en positiva.

Algunas veces las personas con bajas vibraciones energéticas pueden experimentar bloqueos de energías. Existen diferentes tipos de bloqueos, algunos son visibles, es decir son fáciles de encontrar. Otros son muy fuertes y pueden dañar tu vida y arrastrarte a la oscuridad.
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Tipos de Bloqueos Energéticos


Bloqueo Áurico 
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Los bloqueos áuricos se producen en el aura de las personas debido a la distorsión de energías. Estos bloqueos surgen debido a que la energía se atasca. 

Otra causa común es debido a las energías negativas externas que penetran el aura. Algunos ejemplos son las huellas, implantes y cordones energéticos etéricos productos de la magia negra, o magia roja. 

Cuando hay un bloqueo en el aura, pueden aparecer síntomas relacionados con la energía que ha provocado el bloqueo, o con el lugar donde este se encuentra. 
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Bloqueo de los Chakras 
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Los chakras forman parte de tu campo energético. La energía fluye a través de tus cuerpos energéticos y hacia tu cuerpo físico a través de los chakras. Existen siete chakras fundamentales en el sistema energético. Cada uno posee diferentes manifestaciones para mostrar un bloqueo energético. 

Chakra de la Raíz, está localizado en la base de la espina dorsal y se relaciona con la supervivencia. Chakra Sacro, se encuentra en el bajo abdomen. Está vinculado a las emociones y al amor físico. Chakra del Plexo Solar, se encuentra en el abdomen y se asocia a el poder personal, la disciplina y el autocontrol. Chakra del Corazón, se encuentra en el centro del pecho. Está relacionado con el amor. Se relaciona con la alegría, la paz, la esperanza y la buena suerte. Chakra de la Garganta, se encuentra en el área del cuello. Está asociado con la comunicación y la creatividad. Chakra del Tercer Ojo, se encuentra encima de los ojos, entre las cejas. Se relaciona con la clarividencia, la intuición, la imaginación y la percepción.  Chakra de la Corona, se encuentra en la cabeza. Está relacionado con el conocimiento y con la transformación espiritual.  Conecta los cuerpos físico, emocional, mental y espiritual.

Cuando hay un bloqueo en uno de los chakras, afecta todo el sistema de chakras, perjudicando tu salud física y mental. Un chakra bloqueado trastorna la actividad de todo tu sistema energético ya que limita tu capacidad de transmitir y atraer energía. 
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Bloqueo Emocional 
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El bloqueo emocional es uno de los más complicados ya que se produce en varios cuerpos energéticos simultáneamente. Se localiza principalmente en la capa emocional del campo áurico. 

Cuando se genera un bloqueo en el cuerpo emocional se afectan repentinamente los chakras, fundamentalmente al chakra sacro y los meridianos. Las capas áuricas se conectan entre ellas, lo que significa que la energía tiene que pasar por unas capas para llegar a las otras. Si una capa se bloquea, la energía no puede circular hacia todos los puntos centrales del cuerpo. 
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Bloqueo Mental 
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El bloqueo mental sucede en el cuerpo mental, una de las siete capas áuricas. Todos los bloqueos en la capa mental afectan a tu mente subconsciente. 

El subconsciente es responsable del 90% de nuestros pensamientos diarios, sin embargo, regularmente no es consciente de que está generando esos pensamientos. Por esa razón es muy fácil que se origine un bloqueo mental y no lo sepas. Un bloqueo en la capa mental induce a un bloqueo en la capa emocional. El típico caso de cuando existen patrones de pensamientos negativos.
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Bloqueo de los Meridianos 
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Los meridianos son como pequeños cables que transportan la energía de las capas energéticas en la capa física. Cada meridiano posee características específicas. Al producirse un bloqueo de los meridianos se afecta todo tu campo energético. Muchas veces las emociones causan bloqueos en los meridianos, es decir la energía emocional se queda estancada en el meridiano. 
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Bloqueo Espiritual 
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El bloqueo espiritual se puede producir en varios lugares, incluso simultáneamente. El cuerpo espiritual es el más vulnerable a las malas energías, y es proclive a absorber diferentes tipos de energías oscuras.

Esas energías de baja vibración incluyen ataques psíquicos, huellas energéticas, larvas e implantes. Cuando sucede ese tipo de bloqueo se produce un desgarre áurico, y es cuando la persona está más propensa a enfermarse porque no tiene protección.
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Bloqueo en las Relaciones
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Los bloqueos psíquicos suceden debido a tus relaciones personales. Este es uno de los bloqueos más difíciles de diagnosticar, y sanar, ya que usualmente se manifiesta en diferentes puntos dentro de nuestro sistema energético. Los bloqueos en las relaciones acostumbran a encontrarse en los cuerpos energéticos emocional y mental. 
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Bloqueo de Vidas Pasadas 
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El bloqueo de vidas pasadas sucedió en otra vida, pero afecta tu realidad actual. Este bloqueo proviene de acciones del pasado, e incluye contratos del alma, cordones energéticos familiares, recuerdos o, maldiciones generacionales. 

Existen diferentes señales que te dejan saber cuándo tienes, o estás desarrollando algún tipo de bloqueo, y se está interrumpiendo tu flujo de energía. Entre ellas encontramos: patrones de pensamientos negativos, tendencias autodestructivas, estrés, ansiedad, falta de energía, sensación de aturdimiento, sentirse atascado, sentimientos y comportamientos erráticos, pérdida de decisión, de motivación y dirección.
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Ataques Energéticos  
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Los ataques energéticos son muy nocivos ya que usualmente dejan una huella energética permanente infiltrada en nuestra aura.  Las causas comunes incluyen magia negra, magia roja, magia azul, maldiciones, y envidias. Ese tipo de ataques poseen una vibración de baja frecuencia, y como son energías tan oscuras, pueden causar daños a nuestra salud.

La mayoría de las veces los ataques energéticos son causados por energías manipuladas por otra persona, entidad, o espíritu.  Es el caso cuando te mandan una brujería, es decir eres víctima de la magia negra.

También se produce un ataque energético cuando te rodeas de vampiros energéticos. Esas son un tipo de personas que se alimentan de tu energía absorbiendo tu alegría, tranquilidad y estados de ánimos, y pueden ser parte de tu entorno. 

Hay vampiros energéticos, que se roban la energía de los demás sin tener la intención de hacerlo. Esos también están en la categoría de Ataque Psíquicos. Son personas que no han aprendido a manejar correctamente su propia energía, y por ende acostumbran a tomar la de los demás para cubrir sus reservas energéticas. 

Al principio, son débiles, hasta que lentamente aprenden a nutrirse de otros, y a partir de ese momento se invierte el patrón siendo ellos los que están más energéticos, y nosotros los demás débiles.

Las personas que son vampiros energéticos acostumbran a acercarse a nosotros para contarnos sus problemas continuamente, les encanta hacer el papel de víctimas, buscando que sintamos lástima por ellos. También existen otros que te atropellan sin piedad.

La mayoría de las veces nosotros somos conscientes de la forma en que nos sentimos cuando interactuamos con los vampiros energéticos, pero por rutina, cortesía o tacto, dejamos que nos asalten emocionalmente y drenen nuestra energía. 

Los vampiros energéticos existen, son una realidad. Quizás no sean nocturnos, no lleven una capa de color negro y no presuman de una sonrisa afilada, pero están ahí, a nuestro alrededor, alimentándose de la energía de los demás. 

Tal vez se hallen en tu entorno de trabajo, en tu grupo de amigos o entre los miembros de tu familia. Cualquiera puede ser un vampiro energético, y lo más seguro es que ni siquiera sea consciente del mal que le hace a los demás. Él sólo percibirá que tras hablar contigo se siente mejor, reconfortado, mientras que, a ti, en cambio, te drena. El intercambio de energía nunca es equitativo con uno de ellos. Él toma, sin pedirte permiso.

Es muy importante aprender a priorizar nuestras necesidades y respetar nuestro tiempo. La solución no es cortar la relación con las personas que queremos, o apreciamos, sino aprender a mantener la distancia cuando el vampiro energético en cuestión nos avasalle.

Otra forma que se pueden producir los ataques psíquicos es a través de las larvas energéticas. Estas larvas se alimentan de la energía vital de la persona, y en algunos casos pueden generar enfermedades incluidas el cáncer, y la esquizofrenia. Hay una hipótesis oculta que plantea que las “infecciones astrales” pueden generar enfermedades oncológicas. Puede ser que por esta razón algunos médicos no encuentren ninguna enfermedad concreta en los casos del “síndrome del cansancio crónico”.

Los parásitos, o larvas energéticas, son los llamados espíritus, fragmentos astrales, magia negra, Vodoo, magia azul, magia roja, energías telúricas, o cordones energéticos, que se han adherido a una persona por diferentes medios. 

Esas larvas energéticas viven en un plano astral que tiene una densidad vibracional más sutil a la que conocemos, por eso se llama bajo astral. 

Esos parásitos energéticos interactúan con nuestro entorno desapercibidamente ya que nuestros cinco sentidos son muy limitados.  Solo pueden ser vistos o sentidos por la personas que tengan la capacidad de clarividencia, u otro nivel de conciencia, pero todos se alimentan de energías negativas. 

Dependiendo del tipo de larva energética avivará más un tipo especifico de sentimientos. Puede darse el caso de que estemos más irascibles, deprimidos, ansiosos, o furiosos. Llegado a esos estados vamos a comenzar a frecuentar lugares donde esos estados anímicos se tripliquen.

Se han dado
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