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Miriam Bruderer ist mit well-livity und dem Ansatz laufend-inne-halten unterwegs zur Quelle. In ihrer Praxis für Informations-Energiemedizin widmet sie sich der Energieheilung und der bewussten Ausrichtung auf das Wesentliche.

Lebensfragen sind für die Autorin ebenso elementar wie Essen und Schlafen. Durch laufendes Innehalten wird der eigene Standpunkt reflektiert, verändert, losgelassen und neu ausgerichtet. So entsteht die Erkenntnis, wie stark uns Äusserlichkeiten binden – und wie leicht dadurch das wahre Leben unerkannt bleibt.

Wer nach innen schaut und den Verstand für einen Moment in die Ferien schickt, begibt sich auf eine Reise zur unermesslichen Quelle – zum Sein.

Die Reise zur Quelle ist deine Reise zum Glück.
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