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Ámate y libera tu poder personal

© 2021 Jazmín González

Primera edición

Todos los derechos reservados.

Esta obra está protegida por las leyes de derechos de autor vigentes. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida, almacenada o transmitida, total o parcialmente, en ningún formato o medio, sin permiso previo, fechado y firmado por la autora.

Gracias por adquirir una edición autorizada y por respetar el trabajo intelectual.
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Esta obra está protegida por la ley de derechos de autor.

Queda estrictamente prohibida su reproducción, almacenamiento, distribución o venta sin autorización de la autora.

Di NO a la piratería. Es una forma de robo.

¡Gracias por valorar y respetar mi trabajo!

Nota para los lectores: Esta publicación refleja las opiniones e ideas de la autora y tiene como objetivo proporcionar material útil e informativo sobre el tema. Las estrategias descritas en este libro pueden no ser apropiadas para todas las personas y no se garantiza que produzcan un resultado específico. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni la autora, ni el editor, ni la impresora ofrecen asesoramiento o servicios profesionales en áreas legales, financieras, psicológicas, de salud u otros. El lector debe consultar a un profesional calificado antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o sacar conclusiones basadas en él. No se otorga ninguna garantía sobre la exactitud o integridad de la información contenida en este documento, y la autora, el editor y la impresora, así como todas las partes involucradas en el diseño de la portada y distribución, renuncian específicamente a cualquier responsabilidad por pérdidas, riesgos u obligaciones, ya sean personales o de otro tipo, que puedan surgir directa o indirectamente como resultado del uso y aplicación de cualquier contenido del libro.
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A la perfección de nuestra naturaleza divina.

Permitámonos brillar.
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Cómo usar el libro Ámate y libera tu poder personal
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El libro Ámate y libera tu poder personal tiene la intención de sanar, reprogramar y construir la autoestima del lector según su propia mejor versión de sí mismo.

El libro está dividido en 3 etapas, las cuales están basadas en 2 semanas cada una, haciendo un total de 6 semanas.

Cada etapa está enfocada en un tema en particular y cada semana está destinada a un ejercicio práctico. El libro consta de un total de 6 trabajos individuales.

Recomiendo realizar los trabajos individuales siguiendo el orden propuesto en el libro, es decir, centrándote en cumplir una tarea cada semana. De esta forma, deberás completar el libro en 6 semanas seguidas. No es favorable iniciar las actividades y luego no finalizarlas, ya que no generará ningún resultado alentador.

El libro está dividido de esta manera con el objetivo de facilitar el enfoque y el compromiso del lector, a la vez, ofrecer el tiempo necesario para realizar las tareas propuestas y lograr asimilarlas.

Debido a que las actividades personales propuestas son de introspección, autosanación y reprogramación energética y mental muy profundas, es importante que la persona que realiza las actividades tome la seriedad y la responsabilidad necesarias para alcanzar los mejores resultados.

Considera a este libro como una herramienta de auto terapia, pues lo es, y será muy efectivo si haces los ejercicios siguiendo las instrucciones descritas.

Al finalizar las 6 semanas, verás cómo tu autoconcepto y autoimagen sobre ti mismo serán completamente diferentes, y a medida que sigas reforzando los aprendizajes que recogerás de este libro, lograrás manifestar en carne propia a la persona en quien deseas transformarte.
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Etapa 1: Descubre el origen de tu baja autoestima

Introducción
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En esta etapa identificarás la raíz de tu baja autoestima, descubrirás en qué momento de tu vida te programaste para tener un concepto y autoimagen de ti mismo como un ser débil, incapaz de lograr sus más grandes sueños y metas y no confiar en ti ni en los demás, para sentirte inseguro, no merecedor y ceder tu poder personal a los demás buscando aprobación, atención o cariño.

En esta etapa tendrás la oportunidad de auto observarte, entrar dentro tuyo y conocerte a mayor profundidad para sacar a la luz las heridas emocionales y creencias limitantes que inconscientemente manejaban tu vida de manera negativa y que destruyeron tu autoestima y tu amor propio.
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Semana1: Experiencias pasadas
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En esta semana nos enfocaremos en una de las principales causantes de la baja autoestima que son las experiencias pasadas.

Nuestra mente subconsciente es la responsable de casi el 90% de lo que sucede en nuestra realidad y está condicionada según lo que vimos, escuchamos y experimentamos principalmente en nuestra infancia y adolescencia y que tuvo una fuerte carga emocional. En algunos casos, también pudimos vernos afectados por algún evento de mucho impacto emocional vivido en la adultez, pero la probabilidad es menor.

Hoy hablaremos sobre eso: sobre las experiencias pasadas y cómo influyen en nuestra vida hasta el día de hoy, a menos que hagamos algún trabajo personal de forma consciente para cambiar sus efectos limitantes. De allí la importancia de que realices los ejercicios propuestos para que tomes consciencia de lo que guarda tu mente subconsciente y así puedas comprender el porqué de tus inseguridades, miedos y falta de confianza, para que luego, puedas transformarlos.

Mucha de la información que captamos con los sentidos cuando somos pequeños queda registrada y almacenada en nuestra mente subconsciente. Con esta información, también quedan registradas las creencias y expectativas que elaboramos a partir de ella. Gran parte de este contenido mental permanecerá en nuestra mente aún en nuestra adultez y tendrá una influencia considerable en nuestro comportamiento.

Las investigaciones han descubierto que toda la información que absorbió la mente subconsciente durante los primeros 7 años de vida sigue teniendo una gran
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