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Vorwort

Vor etwa 15 Jahren habe ich bei einer Meditation von einer vierarmigen Göttin, 4 Geschenke erhalten; ein leeres Buch, eine Vogel-Feder, ein Instrument und ein Gefäss. Was bedeutet dies alles? Dieses leere Buch wollte beschrieben werden, 3 Jahre hat es gedauert. Ich wusste nicht, wohin die Reise geht, heute weiss ich, es geht um Mutter Erde, die ich so sehr spüre und liebe, es geht darum die Urweibliche und Urmännliche Kraft in Frauen und Männer in Balance zu bringen. Zwei tanzende Energien. Ein weiteres Zeichen für dieses Buch war ein Ritual, das ich jeweils zu Wintersonnwende und Beginn der Rauhnächte zelebriere: auf 13 Zettel werden 13 Wünsche geschrieben und in jeder Rauhnacht einen Zettel dem Feuer übergeben, für die Erfüllung dieser Wünsche sorgt der «Grosse Geist», um den 13. Wunsch muss ich mich selbst kümmern… Mein 13. Wunsch: bring das Buch «Urweibliche – Urmännliche Kraft in Balance» in die WELT.

Wir sind in einer grossen Transformation, wie die Indigenen sagen, Mutter Erde ist im Wandel zur 5. Sonne, wir sind Kinder von ihr und transformieren uns mit ihr, denn alle 5 Elemente sind auch in uns. Wir müssen uns vom Staub der Alten Welt entledigen, uns reinigen, aus diesem Grund liebe ich die Schwitzhütten-Zeremonien mit allen Elementen, um uns so zu reinigen, dass wir uns Wiedererinnern, warum wir wirklich hergekommen sind und die Verbundenheit zu Allem erkennen.

Es geht in diesem Buch um die Natur, um schamanisches Wirken, darum wie wir wieder ganz in unsere Kraft kommen, indem wir erkennen, dass wir mit Allem verbunden sind, mit jedem Stein, Pflanzen, Bäumen, Tieren, Menschen, unseren Ahnen und unseren Spiritguides, unseren geistigen Führern.

Wir tanzen mit den Energien durch verschiedene Welten, MedizinRadWissen und Lebensräder, die uns begleiten und immer wieder die Balance aufzeigen, so dass das Rad rund läuft.

Befragungen über die «Urweibliche und Urmännliche Kraft», die ich mit Frauen und Männer hielt, sind ein weiterer Teil in diesem Buch. Frauen und Männer sagten mir, unter anderem, dass sie sich darüber noch nie Gedanken gemacht haben, und dadurch wurden neue Gedankengänge angestossen; was ist «Urmännliche und Urweibliche Kraft» wirklich?

Der erste Teil dieses Buches ist bestückt mit meinen Kunstbilder, die zu den jeweiligen Texten passen und erwerblich sind.

Dieses Buch mit HerzAugen und HerzOhren gelesen beinhaltet Magie, öffne dich dafür. Dieses Buch ist «weiblich-intuitiv» geschrieben, lese es mit deinem Herzen.

Mögen die Weisheiten in diesem Buch den nächsten 7 Generationen dienen. AHO.

Eine Anmerkung zu meiner Schreibweise; mit Grossbuchstaben im Wort erhält es eine andere Kraft, kreative SchreibArt ist Kunst…

samsara-begegnen.ch/ schamanismus-visionssuche.ch, Kunstbilder siehe: schamanismus-visionssuche/spiraleart-atelier




Visionstafel

STELL dir vor JedeR ist im eigenen Rhythmus unterwegs und wirkt was sie/er liebt – die Gaben gelebt.

Es wird viel gelacht, getanzt, gesungen, Yoga praktiziert, meditiert…

Alle sind liebevoll, respektvoll und achtsam miteinander unterwegs, es gibt keine Konkurrenz, Neid, Eifersucht, es hat immer genug für Alle.

Es geht nicht mehr um sich, um das Ich, es geht um das WIR.

Mutter Erde wird respektvoll und würdevoll geehrt und behandelt.

Viele Feste werden zu ehren von Mutter Erde gefeiert.

Es gibt neue Schulen in der Natur, wo die Kinder sich in ihrem Rhythmus entfalten und verwirklichen

können, es darf sich zeigen, was in ihnen angelegt ist, denn es ist von Anfang an alles da und darf sich entfalten.

In den Schulen wird Mystik, Spiritualität und Medizinrad-wissen, die innere Landkarte gelehrt. Die Schulen finden in der Natur statt, wo die «Heilige Geometrie» erkannt wird.

Die Kinder bauen ihre Schulgebäude mit Nebenhäusern und Gärten selbst.

Die Generationen sind wieder durchmischt, die Weisheit der Grosseltern ist gefragt, wird geehrt und angehört.

JedeR findet seinen künstlerischen Ausdruck und seine Gaben, die seine/ihre freudvollen Aufgaben sind.

Alle leisten ihren Beitrag für eine friedvolle Welt, denn wir sind eine Menschheitsfamilie, die mit Bestimmerkraft Spiritualität lebt, in Verbundenheit mit der ganzen Schöpfung. Alle haben das Mysterium der Welt entdeckt.

Die Sexualenergie wird als kosmischer Tanz geehrt und gelebt. Ein neues Tauschmittel kommt an Stelle des Geldes.

Alle Menschen haben die «Heiligkeit» des Lebens wiedergefunden.

Wir Alle leben den «Heiligen Traum», in dem Alle Glücklich, Gesund, voller Harmonie und Balance im Innen und Aussen sind, voller Hoffnung und Urvertrauen, voller Humor und allumfassender, ewiger Liebe, unterwegs sind.

Die Menschheitsfamilie ist erfüllt von grosser Dankbarkeit, Freude, Wertschätzung und LIEBE! (20.3.2020 verfasst BL.)
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Gespräch
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Ich rede mit den Grossvätern Sterne und den Grossmüttern Planeten, mit la Luna, sie erzählen mir von ihrer Schönheit und ich erinnere mich, warum ich hier auf Mutter Erde bin:

um diese Schönheit zu feiern, die Fülle des Universums zu leben, zu singen, zu tanzen, zu beten mit meinen Füssen auf Mutter Erde, sie führt mich, sie lehrt mich ins heilige Herz hinein zu reisen, in der Liebe, als universelle Sprache steht da geschrieben:

Öffne dein Herz, geniesse dein Sosein, versprühe deine Liebe, dein Mitgefühl, bringe Frieden und Freude.

Wir haben zu geben und glücklich zu sein, in Verbundenheit mit der Perfektion der Schöpfung, dehnen wir uns aus in diese Vollkommenheit, verweben wir die Seelenträume mit Schöpferkraft zu einem neuen Miteinander-Sein, zu einem neuen WIR.

Tanzen wir gemeinsam den Tanz der Liebe, betend mit unseren Füssen auf Mutter Erde, sie ehrend.

Wir sind Natur, wir sind Schöpferkraft, Tausendfach entfacht.

3 wichtige Fragen:


	Wie möchte ich mich fühlen?

	Was wünsche ich mir von ganzem Herzen?

	Wozu möchte ich das alles?
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Ahnenmantel

Mein neuer edler Mantel wird von den Ahnen gewoben

mit Sternenweisheit und Kristallklarheit.

Sie legen Zauberkräfte in die Fäden,

rauchen ihre Pfeife,

hauchen die Rauchwolke über meine Krone.

Die Ältesten summen,

wir singen das Lied der Dankbarkeit des Erwachens.

Die Magie hüllt uns ein,

eröffnet ein neues Land, das Regenbogenland.

Da wo die Fäden des ältesten Mantels verbindend wirken

und die Kinder an die nie versiegende Quelle

der Liebe und des Seins geführt werden,

da wo du einstehst für die Wahrheit aus deinem Herzen,

da wo die Reise endet und gleichzeitig beginnt,

da wo die Sonnen für alle scheinen,

da wo der Silberschleier der Mondin sich übers

Land legt,

da wo du auf der Welle reitest mit wehendem Haar

und durchs Leben getanzt wirst,

da wo du JA sagst, zum Grossen Ganzen, zu Gott und der Göttin in

dir,

da ist das Regenbogenland der Freiheit.
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Wenn einer alleine träumt ist es nur ein Traum.

Wenn viele gemeinsam träumen,

ist es der Beginn einer neuen Wirklichkeit

Träumt euren Traum.

Lasst uns gemeinsam träumen.

(SüdWesten auf dem Medizinrad)


[image: ]





ODE an Mutter ERDE

Liebe Mutter Erde ich ehre dich und danke dir für die Fülle, die du uns Menschen und allen Wesen schenkst.

Ich spüre, du leidest, weil viele Menschen dich vergessen haben, sie nehmen von dir, ohne dir etwas zurückzugeben.

Sie beuten dich aus – im Wasser, im Wald, in der Luft. Sie haben sich getrennt von dir.

Du bist eine Mutter, die ihre Kinder bedingungslos liebt. Wie ich gehört habe, bist du der schönste Planet im Universum, der Herz-Planet, das Herz-Chakra des Universums – der Planet der Liebe.

Wir leben auf und mit dir, um genau dies zu lernen, die Allumfassende Liebe…

Die aufgehende Sonne am Horizont, die Zuversicht.

Wenn wir einen Traum haben, werden wir uns auf die Reise begeben im heiligen Rad des Lebens.

Vision und Traum sind wie Samen in fruchtbarer Erde, die mit dem wiederkehrenden Licht und der Sehnsucht nach Erfüllung zu pulsieren beginnen und ins Leben drängen.

Wir brauchen das innere Feuer, die Inspiration und die Fähigkeit der Lust und der Begeisterung – «uns zu erregen und zu entzünden und für etwas zu brennen», um der Vision und dem Traum, der wahren Sehnsucht unseres Herzens zu folgen.

Wenn wir keinen Traum haben, kein Licht, das uns leitet, können wir uns nicht auf die Reise begeben.

Wir irren im Nebel und verfangen uns in den vielen Netzen der tausend Möglichkeiten oder ängstigen uns und verharren in der Dunkelheit. Deine Vision ist das Licht, das dir leuchtet, dich führt, auch in der Dunkelheit, Zuversicht strahlend.

»Gib niemals auf zu träumen, der Traum ist das Leben». Westen auf dem Medizinrad
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wir gehen und gehen – weiten die Kreise

gehen zum Ursprung und Ziel

wir gehen die Pfade der grossen Spirale

und singen das uralte Lied

Mögen alle Wesen in allen Welten glücklich sein

Mögen alle Wesen gesund und in Harmonie und Balance sein

Mögen alle Wesen voller Hoffnung und Urvertrauen sein

Mögen alle Wesen voller Humor und allumfassender Liebe sein

Mögest du strahlen und die Liebe versprühen

Mögest du Knochen sammeln und dein wahres Wesen erkennen

Mögest du auf den Winden reiten, mit wehenden Haaren und Freiheit er-

schnüffeln in neuen Sphären.
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Schamanismus und seine Themen:

	Die Welt ist, wofür wir sie halten – alles ist ein Traum

	Es gibt keine Grenzen – alles ist verbunden

	Energie folgt der Aufmerksamkeit – Aufmerksamkeit folgt der Energie

	Jetzt ist der Augenblick der Macht – alles ist relativ

	Lieben heisst, glücklich sein mit… – Liebe nimmt zu, wie das Urteilen abnimmt

	Alle Macht kommt von Innen – alles besitzt Macht

	Wirksamkeit ist das Mass der Wahrheit – es gibt immer auch einen anderen Weg, etwas zu tun





Was ist Schamanismus:

«So wie der Baum zwischen Himmel und Erde gespannt ist, steht auch die Schamanin in den Welten zwischen unten und oben, eine Mittlerin zwischen den Bereichen.»

Schamaninnen und Schamanen haben eine spezielle Verbindung zum heiligen Raum, zu den Spirits. Sie leben den respektvollen Austausch mit dem Göttlichen.

Sie sind «Meister der Ekstase». Ekstatisches Erleben ist gekennzeichnet mit allen Sinnen erfahrenen Zustand eines freudigen, angstfreien Lebensgefühls, eines Gefühls der «Süsse», das zugleich auch das Gefühl von «Geborgensein» und «Weite» umfasst, ohne Beschränkung von Zeit und Raum. Wir erfahren, wie wir mit dem Kosmos verankert sind. Schamanische Ekstase ist Öffnung der eigenen grossen Vision.

Schamanismus ist keine Ansammlung von Techniken, sondern das Zusammenspiel von Natur, Geist und Heilkraft, das im Tun der Schamanin spontan hervortritt.

Das «eigentliche» schamanische Wissen kommt nicht vom menschlichen Lehrer. Unsere wahren Lehrmeister sind die Wildnis, die Natur, die Spirits und unsere Ahnen.

Dafür müssen wir Zugänge öffnen und empfangend sein und wir sollten uns zur richtigen Zeit am richtigen Ort befinden.

Den Spirits geht es um Sorgfalt und Effizienz.

Die Schamanin ist eine Meisterin der kosmischen Balance, sie kann im Grunde die Gesamtheit dessen, was sie umgibt durchblicken, wenn sie ihre Absicht darauf richtet.

Sie schwingt mit der Schöpfung, wenn sie ihr Lied oder Tanz vollzieht, ihre Trommel erklingen lässt.

Die Schöpfung schwingt mit ihr und verstärkt ihre persönliche Kraft in Richtung des Universellen. Sie ist Kanal, weil sie ein Teil eines kosmischen Ganzen ist (wie wir Alle) und sie hat an der Kraft der Gesamtheit teil, weil sie ihr Kanal ist.

Die Schamanin ist zugleich ganz in sich und Teil des Grossen Aussen um sie herum. Beides zusammen erzeugt eine grundlegende kosmische Harmonie und gibt ihr die Kraft, die Dinge durch ihr rituelles Handeln wieder in stimmige, in schamanische, kosmische (Kosmos = Ordnung) Balance zu bringen. Harmonie und Balance.

Die Balance der Schamanin ist ihr Weg zur Heilung. Wichtig dazu ist die Hingabe, die Hingabe an den Weg der Kraft.

Die Kunst des spirituellen Weges ist das Öffnen der Liebesenergie. Dies ist gleichbedeutend mit dem Zurücktreten des kleinen Ichs im Leben, während das grosse Ich, das spirituelle Selbst, die Führung übernimmt.

Konkret bedeutet das, sich der eigenen Vision hinzugeben.

«Halte ein, sei still und höre dem zu, was die Natur dir zu sagen hat»

denn Inne halten gibt Innen Halt
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Erkenne den Spiegel in der Natur

Immer noch berühren uns die alten Mythen und verbinden uns jenseits von Intellekt und Information mit der Schwingung des Seins, als ein lebendiger Geist aus dem Bewusstseinsfeld. Mit diesem lebendigen Geist nehmen wir in der Natur Kontakt auf.

Wir gehen davon aus, dass alles mit allem verbunden ist. Wenn du mit einer klaren Absicht über eine sichtbar gebaute Schwelle in die Natur gehst, trittst du in einen speziellen Raum ein, in einen Raum, wo alles mit dir spricht, wir können diesen Raum auch deinen Seelenraum nennen. Du erhältst von der Natur, in der alles beseelt ist, und einen Spirit hat, Antworten auf deine Fragen, manchmal in Symbole verpackt. Durch das «Spiegeln» der «Ältesten» werden diese Symbole klarer, die Erlebnisse verstanden und können so integriert werden.


[image: ]





Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek: Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über www.dnb.de abrufbar.

Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.

© 2026 Bettina Lambrigger

Lektorat Delia Imboden, Isabelle Schenk, Medizinrad- Design Anja Loewe

Herstellung und Verlag: BoD · Books on Demand GmbH, Überseering 33, 22297 Hamburg, Deutschland

ISBN 9783696350031


OEBPS/nav.xhtml




		Inhaltsverzeichnis



		Weitere Informationen



		1. Vorwort



		2. Visionstafel



		3. Gespräch



		4. Ahnenmantel



		5. ODE an Mutter ERDE



		6. Schamanismus und seine Themen



		7. Was ist Schamanismus



		8. Erkenne den Spiegel in der Natur



		9. NATURÜBUNG



		10. Eine Einweihung geschieht



		11. Grenzen lassen die Dynamik fliessen



		12. SteinGespräch



		13. Traumvision



		14. Erlebnis in Machu Picchu



		15. Alle Teile der Schöpfung, des «Grossen Mysteriums» sind vollkommen



		16. Grandmother Spiderwoman



		17. Yin und Yang



		18. Urweibliche Kraft



		19. Was geschieht da, mit den Frauen und ihren Kindern in der heutigen Zeit?



		20. Neues Sein



		21. Liebe Frau gerne würde ich dir ein paar Fragen zum «Frau-Sein» stellen



		22. Antworten von Frauen



		23. Lieber Mann gerne würde ich dir ein paar Fragen zum «Mann-Sein» stellen



		24. …und die Männer antworten



		25. Die Frau in ihrer Kraft



		26. Medicine Woman ist die Frau in ihrer Kraft, die wilde und weise Frau



		27. Im Schossraum der Frau liegt die Fülle für die gesamten Familie



		28. Silencio del alma – die Stille der Seele



		29. Pantheum



		30. Gebärmutter



		31. Alte Seele – was ist das?



		32. Altes Wissen



		33. 5 Haupt-Archetypen



		34. Der Herzensweg der Kriegerin



		35. Visionssuche



		36. Visionquest – Visionsreise



		37. Schwitzhütte



		38. * Reinigung



		39. Friedensgebet



		40. Medizinrad



		41. Die fünf Schilde



		42. Der Sternenmädchenkreis (SMK): Der Spiegel der Selbsterkenntnis



		43. Seelenfeld aller Menschen, Heilige Matrix, Kraft 15



		44. Twenty Count – das grosse MedizinRad



		45. NaturÜbungen



		46. SeelenApotheke



		47. AutorenVita



		Impressum









Page List





		5



		6



		7



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		180



		181



		182



		183



		184



		185



		186



		187



		188



		189



		190



		191



		192



		4











OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/19_1.jpg





OEBPS/images/16_1.jpg





OEBPS/images/17_1.jpg





OEBPS/images/13_1.jpg





OEBPS/images/15_1.jpg





OEBPS/images/26_1.jpg





OEBPS/images/14_1.jpg





OEBPS/images/24_1.jpg





OEBPS/images/20_1.jpg





