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Uno spartano domandò a un sacerdote che voleva confessarlo: «A chi devo confessare i miei peccati, a Dio o agli uomini?».

«A Dio», rispose il prete.

«Allora, ritirati, uomo».

Plutarco (ca. 46-125 d.C.), Detti dei Lacedèmoni
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Ciao.

So cosa stai pensando. "Un altro libro su Dio. Un altro tizio che vuole spiegarmi perché sono sbagliato e perché dovrei credere in qualcosa in cui non ho mai creduto, o che ho smesso di credere da tempo." Ti capisco. Se fossi nei tuoi panni, avrei già lanciato questo libro per la stanza.

Però, fermati un attimo. Non sono qui per venderti un'idea. Non sono qui per convertirti. Sono qui per farti un'offerta, che spero tu non possa rifiutare. Questo non è un libro di teologia, di dogmi o di preghiere. Questo è un libro di esperimenti. Un manuale di istruzioni per curiosi, scettici e disillusi.

Mi presento: sono uno di voi. Un dubbioso seriale. Un inguaribile scettico. Ma sono anche una persona che ha trovato qualcosa che lo ha sorpreso. E se lo ha sorpreso, potrebbe sorprendere anche te.

Questo libro parte da un presupposto molto semplice e, a mio parere, indiscutibile: se Dio esiste, non si nasconde dietro a delle credenze. Non è un'idea da accettare, ma una realtà da sperimentare. E se è una realtà, deve manifestarsi in qualche modo nel mondo, nella nostra vita, nella nostra coscienza. Non importa se tu lo chiami "Dio", "Universo", "Energia", "Soffio vitale" o "La Forza di Star Wars". L'importante è che la chiami con un nome che per te abbia un senso.

Non sono interessato a dimostrare che Dio esiste. Se dovessi fare una cosa del genere, tradirei la mia intelligenza e, soprattutto, la tua. Non posso dimostrare l'esistenza di Dio, così come non posso dimostrare l'esistenza dell'amore, della giustizia o della bellezza. Sono cose che non si dimostrano, ma si provano.

L'obiettivo di questo libro è un altro: risvegliare una necessità. Una necessità che è già dentro di te, ma che, per qualche motivo, hai dimenticato o represso. E' la necessità di dare un senso alle cose, di trovare un fine, di sentirsi parte di qualcosa di più grande. E se non ci credi, prova a fare gli esperimenti che ti propongo in questo libro.

Sono esercizi che non richiedono di credere. Richiedono solo di provare. Di mettersi in gioco. Di rischiare. Di aprire la mente a una possibilità. E se ti accorgi che la possibilità non esiste, che non funziona, che non ti porta da nessuna parte, allora hai tutto il diritto di lanciare il libro contro il muro. Ma se ti accorgi che funziona, allora, beh, potremmo parlarne.

Sei pronto a metterti in gioco?
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La Legge Naturale, ovvero, la tua bussola interna
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Dunque, eccoci qui, il primo indizio. Il primo "esperimento". Niente candele, incensi o canti gregoriani, lo prometto. Partiamo da un concetto che ti è familiare, anche se forse non lo chiami così: la Legge Naturale.

E no, non stiamo parlando della gravità o della termodinamica. Quello che intendo è quel piccolo, fastidioso, ma onnipresente senso che abbiamo del giusto e dello sbagliato. Quell'allarme interno che suona quando vedi un'ingiustizia, o quella scarica di adrenalina positiva quando assisti a un atto di coraggio.

Sei mai rimasto incantato da un tramonto? E, cosa ancora più sconcertante, ti sei mai chiesto perché? Non intendo il "perché" scientifico, con le molecole che si disperdono e la luce che si riflette, ma il "perché" emotivo. Perché quella vista, che dopotutto è un fenomeno puramente fisico, ti provoca un senso di pace, di meraviglia, di felicità? La tua biologia ti direbbe: "È una reazione chimica nel tuo cervello, amico". E io ti dico: "Sì, ma cosa ha attivato quella reazione?".

Oppure, pensa a quando senti una notizia di cronaca. Una storia di un innocente che viene salvato, o un criminale che viene finalmente punito. Senti un senso di appagamento, di giustizia ristabilita. Da dove viene quella sensazione? La tua morale sociale? L'educazione che hai ricevuto? Sì, certo. Ma non ti sembra un po' troppo riduttivo? Non ti sembra che ci sia qualcosa di più, un'eco più profonda che risuona dentro di te?

Questa è la mia provocazione: e se tutti questi indizi – la bellezza che ti commuove, l'istinto di giustizia che

1. Esercizio ateistico: L'indagine del tuo "perché"



1.1. Individua un'azione buona


1.2. Chiediti "perché" ti sei sentito bene


1.3. Indaga sul senso profondo che hai provato
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