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Normal Overweight Obese
BMI 19 20 21 2 23 2 25 2 27 28 29 2 N 2 W M I b
g

inches)

BODY WEIGHT (POUNDS)

S 91 9 100 105 M0 NS 119 124 129 13 138 143 148 153 18 162 167 172
5 94 99 108 10 M4 MO 124 128 133 138 143 148 153 158 163 168 173 178
6 97 102 107 112 M8 123 128 133 138 143 148 153 158 163 168 178 179 184
o 100 106 M 16 122 127 132 137 143 148 153 158 164 169 174 160 185 190
@ 104 100 115 120 126 131 136 142 147 153 158 164 169 175 180 185 191 196
6 7 13 M8 124 130 135 141 146 152 18 163 169 175 180 185 191 197 203
6 10 16 122 128 13¢ 140 145 151 157 163 169 174 180 186 192 197 204 209
6 M4 120 126 132 138 144 150 156 162 168 174 180 185 192 198 208 210 216
6 18 124 130 136 142 148 155 161 167 173 179 186 192 198 204 210 216 223
& 121127 134 140 146 153 159 166 172 178 185 191 198 204 201 217 223 230
6 125 131 138 144 151 158 164 171 177 184 190 197 203 210 216 223 230 236
6 128 135 192 149 15 162 169 176 162 189 196 203 209 216 223 230 236 243
70 132 139 196 153 160 167 174 181 188 195 202 209 216 222 229 236 243 250
n 136 123 150 157 165 172 179 186 193 200 208 215 222 229 236 243 250 257
72 140 147 154 162 169 177 184 191 199 206 213 221 228 235 242 250 258 265
n 144 151 19 165 174 162 189 197 204 212 219 227 235 242 250 267 265 272
76 148 185 163 171 179 186 194 202 210 218 225 233 241 249 256 264 272 280
75 152 160 168 176 184 192 200 208 216 226 232 240 248 256 264 272 219 287
76 15 164 172 180 189 197 205 213 221 230 238 245 254 263 271 279 287 295
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Maximize Your Cancer
Treatment with This Proven
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Stress-Reduction Program

D. Barry Boyd, MD,
and Marian Betancourt

AVERY
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If your triglyceride levelis ... Itis...

Less than 150 mg/dL Normal

150-199 Borderline high





