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PREFACIO

O estudo das bases neurobiol6gicas do comportamento adolescente é de grande
importancia, especialmente no campo educacional, onde pode fornecer fatores
valiosos para intervencdes mais eficazes. Este trabalho propde discutir a relacao,
aprendizagem e fracasso escolar, utilizando uma abordagem interdisciplinar que

considera tanto aspectos neurobioldgicos quanto educacionais.

Usamos uma exploracdo dos principais campos de estudo relacionados a
aprendizagem. Isso permitiu descrever os aspectos neurobiologicos envolvidos no

processo de aprendizagem e como eles podem contribuir para o fracasso escolar.

Além disso, este livro busca entender como as redes neurais sdo estabelecidas
durante a aprendizagem, como os estimulos sdo processados pelo cérebro, como
as memorias sdo consolidadas e como as informagdes armazenadas s&o

acessadas.

Em resumo, a integracdo de conhecimentos sobre neurobiologia e educacdo pode
fornecer uma base sélida para o desenvolvimento de intervencdes educacionais
mais eficazes, ajudando a melhorar o desempenho académico e reduzir o fracasso

escolar.

Os autores
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas duas décadas tem havido um rapido aumento no interesse em
resultados de pesquisas sobre o cérebro, especialmente em relacdo a
aprendizagem, a cogni¢do humana e ao comportamento. O avanco dos metodos
de investigacdo melhorou a nossa compreensdo dos mecanismos subjacentes a
forma como aprendemos, pensamos, raciocinamos e sentimos, do ponto de vista

do funcionamento do cérebro humano.

Além disso, os investigadores estdo melhorando os conhecimentos sobre a
maturacdo do cérebro e a sua relacdo com as mudancas de desenvolvimento na

cognicao, no funcionamento emocional e no comportamento.

Desde a Década do Cérebro na década de 1990 ( Jones e Mendell, 1999 )
e especialmente o relatério da OCDE sobre “o nascimento de uma ciéncia da
aprendizagem” ( OCDE, 2007 ), ha também um aumento no interesse de
educadores e decisores politicos pela questdes relacionadas ao cérebro e a
educacédo. No entanto, ainda ha alguma hesitacéo e até mesmo resisténcia a nogao
de que os insights da neurociéncia poderiam algum dia ser aplicados na sala de
aula, e alguns pesquisadores em educacdo permanecem desconfiados do que

consideram “um exagero” em torno da neurociéncia educacional

A neurociéncia € um campo multidisciplinar que estuda o sistema nervoso,
incluindo o cérebro, a medula espinhal e os nervos. Ela engloba diversas areas,
como neuroanatomia, neurofisiologia, neuroquimica, neurofarmacologia,

neurogenética, neuroimagem e neurociéncia cognitiva, entre outras.

O objetivo da neurociéncia € compreender a estrutura e a funcéo do sistema
nervoso em niveis molecular, celular, sisttmico e comportamental. Isso inclui
investigar como 0s neurbnios se comunicam entre si € como essa comunicacao

esta relacionada a processos cognitivos, emocionais, sensoriais e motores.

A neurociéncia desempenha um papel crucial em diversas areas, incluindo
medicina, psicologia, educacao, inteligéncia artificial, entre outras. Por exemplo, na
medicina, ela é fundamental para entender e tratar distirbios neurolégicos e

psiquiatricos. Na psicologia, contribui para o entendimento dos processos mentais



e comportamentais. Na educacdo, pode informar praticas pedagdgicas mais

eficazes, considerando como o cérebro aprende e retém informacgdes.

Recentemente, houve um aumento significativo no interesse pela aplicagao
da neurociéncia na educacao, conhecida como neuroeducacéo. Essa abordagem
visa utilizar os insights da neurociéncia para informar e aprimorar estratégias de
ensino e aprendizagem, considerando como o cérebro dos alunos funciona e

responde ao ambiente educacional.

Em suma, a neurociéncia desempenha um papel fundamental na
compreensao do sistema nervoso e seus impactos em diversos aspectos da vida
humana, incluindo salde, comportamento e aprendizagem. Sua aplicacao pratica
em areas como a educacdo promete trazer beneficios significativos para o

desenvolvimento de individuos e sociedades.



2. PROCESSO DE APRENDIZAGEM NEUROANATOMICAS E
NEUROFISIOLOGICAS

O processo de aprendizagem envolve uma complexa interagdo entre
processos neuroanatdomicos e neurofisioldgicos. Aqui estdo algumas das principais

consideracoes nesses dois aspectos:

2.1 Neuroanatomia da Aprendizagem:

Hippocampus e Estruturas Relacionadas: O hipocampo desempenha um papel
fundamental na consolidagdo da memoria, especialmente na formacao de

memoarias declarativas, que sdo aquelas relacionadas a fatos e eventos especificos.

Cortex Cerebral: O cortex cerebral € responsavel pelo processamento e
armazenamento de informacdes. Diferentes areas do cortex estdo envolvidas em
diferentes tipos de aprendizagem, como o cortex pré-frontal, que esta associado ao

planejamento e tomada de deciséo.

Amigdala: A amigdala desempenha um papel importante na regulacdo das
emocdes e na modulacdo da memaoria emocional, o que pode influenciar a forma

como eventos emocionalmente carregados sdo lembrados e aprendidos.

2.2 Neurofisiologia da Aprendizagem:

Plasticidade Sinaptica: A aprendizagem envolve mudancas na forca e na eficacia

das conexfes sinapticas entre neurdnios. Isso é conhecido como plasticidade

sinaptica e é crucial para a formacao de novas memorias e habilidades.

Neurotransmissores: Diferentes neurotransmissores, como glutamato, dopamina e
acetilcolina, desempenham papéis especificos na modulagdo da atividade neural

durante o processo de aprendizagem.



Potenciais de A¢do e Transmissdo Sinaptica: Os potenciais de acdo sao sinais
elétricos que viajam ao longo dos neurdnios, permitindo a comunicacao entre eles.
A transmissdo sinaptica, que envolve a liberacdo e a captagdo de
neurotransmissores, é fundamental para a comunicagdo entre os neurdnios e a

formacgao de redes neurais envolvidas na aprendizagem.

Figura 1: Estrutura de um neurdnio/ Esquema representativo de um neurdnio tipico.
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Figura 2: Sinapses nervosas - local que regula a passagem da informac¢do no

sistema nervoso
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