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Sinopse

 

NOMES  E  POEMAS:  nasceu  de  uma  ideia  simples,  mas  poderosa:  reconectar  corações distantes.  Não  foi  um  sonho,  mas  um  plano  construído  com  afeto-  poemas  criados  nas madrugadas, especialmente para amigos que, por diferentes motivos, haviam se afastado das atividades e do Sarau da APO. Cada poema escrito com intenção e cuidado carrega o nome, a essência  e  a  história  de  alguém  querido.  E  o  resultado  foi  surpreendente:  muitos  voltaram, tocados  pela  palavra.  Com  incentivo  constante  de  Leila,  inspiração  e  força  por  trás  dos bastidores,  este  livro  ganhou  forma.  Aqui  cada  texto  é  único,  exclusivo,  e  feito  sob  medida para cada pessoa. Um reencontro poético com nomes, sentimentos e memórias.




ALISSON

 

Sonho que vira história

Alisson, homem de visão,

Sonhou alto, com o coração.

Idealizou com fé a APO,

E fez do nada, um grande farol.

Ao lado de Neila, parceira fiel,

Construiu com amor um grande papel.

Não apenas lutou, ele fez acontecer,

Transformando o sofrer em renascer.

Na luta constante, fez a história,

Deu ao viver nova trajetória,

Com gestos firmes alma a brilhar.

Mostrou que é possível recomeçar.

A cada passo um legado deixado,

De afeto e coragem, tudo alicerçado.

APO é mais que um lugar, é missão,

Nasceu do sonho e virou coração. 




ÂNGELA

 

Ângela vem como o vento que bate,

Com força, com jeito, com graça e com arte.

Geniosa, sim, e quem é que não vê,

Mas dentro do gênio, um coração de fé.

Gosta que façam que cuidem que olhem,

Como se o mundo girasse em seu molde.

“Estou doente”, diz ela, com drama no tom,

Mas corre ligeira se cheiro é de bombom.

É dengosa? É sim! E também encantadora,

Com um jeito que mistura doçura e bravura.

Zelosa demais com quem ela ama,

Faz da rotina um ninho, aquece acalma.

Ângela é força, é riso é trama,

É tempestade com alma de chama.

Não se engane com o modo mandão,

É amor que grita na palma da mão.




CLÁUDIA MELLO

 

Cláudia Mello, brilho e flor,

Amiga cheia de calor.

Juntos somos mais valentes,

Mais sorridentes mais presentes.

Vamos mandar pra bem longe,

Esse tal de Parkinson atrevido,

Nem que seja por algumas horas.

Ele que fique esquecido!

No Sarau, vem brincar, cantar,

De mãos dadas celebrar.

Porque com você tudo é mais forte,

Alegria é nossa sorte.

Não estamos sós nessa jornada,

Tem abraço, voz e risada.

Cláudia amiga tão querida,

Você colore a nossa vida,

É nossa guerreira,

É She-Ra.




CLÁUDIA VALENTIN

 

Claudia é brisa serena ao falar,

Com doçura que vem sem pesar.

Meiga demais para se encabular,

Mas forte demais para se deixar parar.

Na dança da vida ela não encolhe,

Mesmo quando o corpo sacode.

Com Parkinson ao lado segue a rimar,

Versos de luta de amor e de danças.

Seu sorriso acende qualquer manhã,

Tem luz de sol tem cheiro de hortelã.

Contagia, aquece faz bem ao olhar.

É remédio que vive a nos curar.




CLÁUDIO

 

Cláudio é nome de força e ternura,

Homem de fibra, alma tão pura.

Bondoso no gesto, firme na ação,

Tem o amor cravado no coração.

Trabalhador incansável do dia a dia,

Leva no peito a luz da harmonia.

Por sua mulher faz o mundo girar,

E pela filha é capaz de voar.

Seu carinho é ponte, é abrigo seguro,

Seu braço transforma o mais duro muro.

Com ele o lar é canto encantado,

De amor, de afeto, sempre abençoado.

Querido por todos, exemplo a seguir,

Cláudio ensina o que é bem servir.

Com alma gigante, coração sem medida,

É farol que ilumina a estrada da vida. 




CLENILDA

 

Clenilda, flor que não se curva ao vento,

Mulher de luz, coragem em movimento.

No peito, um sol que nunca se desfaz,

No olhar a paz que só amor trás.

Seu filho é estrela em céu de ternura,

Com passos seus ela traça a cura.

Autismo não é dor, é outro caminho,

E ela o segue com afeto e carinho.

Sorriso constante mesmo na luta,

Cada batalha, ela nunca reluta.

É abrigo, é porto é doce farol,

É quem transforma a chuva em sol.

Clenilda tem nome ecoa na brisa,

Tua entrega é pura é nobre divisa.

Guerreira do afeto da luta da fé,

Que nunca desiste que nunca se quebra, 

Está sempre de pé.




DEGMAR

 

Degmar mulher de olhar enigmático,

Com força que parece ser de um mistério.

Atenciosa, no seu jeito de cuidar,

Esconde segredos, que gosta de guardar.

Por trás da telinha, ela se revela.

Um mundo de mistério que ela revela.

Com atenção, que aquece o coração.

Uma alma forte, cheia de paixão.

Que tua essência continue a brilhar,

E que a coragem nunca deixe te acompanhar.

Degmar, mulher de força e mistério,

Seu jeito único é o seu maior critério.




DENI MARIA

 

Deni Maria, estrela que brilha,

Com voz de ternura que o mundo acredita.

Canta com alma, com luz no olhar,

E ao encerrar, faz o céu dançar.

Amável presença, doçura no ar,

Nos gestos, sorrisos, um jeito de amar.

Com passos suaves começa a girar.

A dança é poesia a se revelar.

Gentil como brisa, que toca e acalma,

Leve alegria e calor na palma.

Deni encantada, doce mulher.

Tua arte é canção sonhadora.
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