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Introdução:



 

 



O que São viagens astrais? Muitas pessoas têm dúvida se viagens astrais existem ou não, muitos até realizam certas práticas esotéricas para provocar esta experiência artificialmente. Será que é perigoso realizar estas práticas para sair fora do corpo? É um dos principais pontos que vou tentar responder neste livro.

As chamadas viagens astrais ou desdobramento astral trata-se de uma experiência espiritual das mais serias que se pode imaginar e nem um pouco aconselhável para quem não está preparado espiritualmente para isso.  Neste livro vou falar um pouco das minhas experiências espirituais de forma geral e apresentar relatos sobre minhas experiências com viagens astrais, como foi que elas começaram acontecer comigo e o que eu penso sobre o assunto. 

Eu confesso que tive uma certa resistência em escrever sobre este assunto, já que nunca foi muito claro para mim porque tais experiências fora do corpo aconteciam comigo. Principalmente depois que me afastei do segmento religioso que acreditava e ensinava algumas práticas para faze-las, alguns insistem em dizer que estas experiências residem no campo da mediunidade, o que eu discordo completamente.

Acredito que minhas concepções sobre estas experiências podem ser diferentes daquilo que muitos tem apresentado, ou mesmo pode se chocar com o que muita gente acredita, digo, pessoas religiosas ou que seguem doutrinas específicas, sejam elas espírita, esotérica ou mesmo cristã.  Mas meus relatos são apenas meu ponto de vista pessoal, mediante aquilo que eu vivenciei, e que cada um use estes meus relatos como fonte de estudo e comparação com outras fontes de informação ou com as suas próprias experiências.

 

Eu tenho visto que a experiência astral tem sido relatada em vários campos da religiosidade e que aborda a espiritualidade, ela não é exclusividade de nenhum segmento religioso, que tenta dogmatizar o assunto. Eu cheguei a entrar em debates com pessoas que são de outro segmento e tentaram refutar meus argumentos. Acredito que por puro preconceito.

Acredito que posso contribuir de alguma forma com o segmento cristãos acerca deste assunto, eu mesmo tenho visto muitas pessoas dizendo ter passado pela experiência, mas que afirmaram não possuem uma definição ou explicação sobre a mesma.



 

 

 

 

 

 

 









Minhas visões. 







Escrevi este livro em forma de diário, pois relato muitas das minhas experiências espirituais e também por que por um longo tempo eu tive algumas viagens astrais.

Eu entendo que se seu espírito sai do seu corpo, já é uma viagem astral, não podemos pensar em viagem apenas quando o espírito faz uma longa jornada para algum lugar. Estas experiências geralmente são chamadas também pelo nome de desdobramento astral, no qual nosso espírito sai fora do corpo para ter experiências no mundo espiritual.  

Mas a verdade é que algumas destas experiências que tive não foram nada boas, e isso é bem compreensível já que você está sendo levado para o mundo espiritual para receber revelações que nem sempre lhe agradam, revelações inclusive sobre ataques que está sofrendo de algum espírito ou entidades do mundo espiritual. 

Eu nunca pensei em contar nada destas minhas experiências em um livro, para muitos que não entendem o que vou relatar, isso pode até parecer uma loucura ou perturbação mental.  Mas também sei que existem muitas pessoas que passaram pelas mesmas experiências e este livro pode ser útil como forma de aprendizado e comparação para as suas próprias experiências.

O impulso de escrever este livro teve início depois da visão que eu tive numa madrugada do ano de 2016, algo que me deixou bastante intrigado. Nesta visão eu vi um astronauta perto da minha cama no momento que eu acordava. Neste dia eu fiquei pensando muito sobre esta visão e foi quando eu passei a ter vontade de escrever algo sobre este assunto, a relação da visão que eu tive com astronauta e viagens astrais foram decisivas.

Inicialmente minha resistência de abordar este assunto, se deve ao fato que eu vejo muitas pessoas ensinando práticas para despertar o corpo astral e também os sonhos conscientes. 


E escrever uma opinião contrária sobre esta prática pode parecer meio que nadar contra a maré, mas eu sempre achei isso de usar técnicas para sair fora do corpo algo um tanto perigoso e até o final do livro vocês poderão me compreender porque penso assim.

 Bom, eu falei que tive uma visão de um astronauta no momento que eu acordava e muitos podem estar se perguntando; o que eu quero dizer com isso, e o que isso tem a ver com as viagens astrais? Eu acho importante esclarecer logo de início para que não haja confusão.

 Quando eu cito as visões eu me refiro ao dom que muitas pessoas possuem ao qual têm visões espirituais, seja acordada ou naquele período que antecede o sono, ou mesmo antes do despertar. Antes de mais nada eu quero esclarecer que eu acredito nos dons espirituais relatados na bíblia, sonhos visões, revelações e outros dons sobrenaturais, eu sei que há um segmento cristão que nega estes dons, mas eu sei que eles existem!




É importante deixar isso claro porque eu não pertenço a nenhum grupo ocultista ou espírita e não falo isso com preconceito, falo isto como alguém que conhece um pouco deste lado por experiência própria e não se identifica com ele. Quando entramos no campo da religião certamente vamos bater de frente com muitos dogmas e com religiosos, que tentam impor suas doutrinas de forma agressiva e não aceitam ser questionados ou contrariados.

Geralmente muitas religiões, entre elas o Espiritismo, se apropriam de certas experiências do campo místico e da espiritualidade, se intitulam donos de certos dons ou faculdade espiritual ao qual eles rotulam de mediunidade. Depois isso se tornou tão intenso que me levou a escrever um livro sobre a mediunidade versos espiritualidade. 

Segundo o Espiritismo a mediunidade diz respeito aquela pessoa que é sensitiva e capaz de se comunicar com os espíritos dos “desencarnados” ou que é detentora de dons que supostamente lhe permitem conhecer coisas sobrenaturais. 

Eu não vou entrar em um debate com adeptos do Espiritismo porque eu não escrevo para qualquer religião, já há quem os questione e com argumentos bastante plausíveis, muito da teologia dogmática que eles fomentam. O assunto viagens astrais, ao qual eu abordo neste livro, já é provado ser algo totalmente científico, você não precisa ser "Médium" ou adepto do espiritismo para se ter uma experiência como essa, inclusive há experiências documentadas para qualquer um averiguar.

Além do mais, muitas pessoas têm contado suas experiências em sites, microblogs e vídeos, comprovando que a experiência astral é relativamente equiparada ao sonho, não se trata de uma experiência com os elementos da vida real, mas semelhante as experiências dos sonhos.

 Nestas experiências astrais a pessoa se depara com muitas coisas fora da realidade como se estivesse definitivamente vivendo uma experiência onírica, eu concordo plenamente com isso já que minhas experiências foram do corpo foram exatamente assim.

Inclusive há artigos e documentos que falam que a CIA e a KGB se interessaram nestas experiências místicas e nas viagens astrais como método de espionagem, para isso iniciaram alguns experimentos científicos como teste de averiguação.

Registros contam que eles colocavam certos objetos em caixas ou quartos fechados e através da pratica de projeções ou viagens astrais com seus agentes, faziam relatórios se aquilo que era visto através destas experiências tinham conexão com a realidade.  Em alguns casos a pessoa que estava passando pela experiência astral conseguia descobrir os objetos ou as cores deles, em outros, as viagens astrais revelam que o que a pessoa via quando fora do corpo era pura ilusão. 

Portanto, retifico, as viagens astrais não são propriedade do espiritismo e ser sensitivo nada tem a ver a doutrina Espírita, além do mais, os dons espirituais são apresentados na bíblia como algo proveniente do Espirito Santo e não de comunicação com mortos, algo totalmente proibido e com relação a bruxaria.



“Naqueles dias os filisteus reuniram suas tropas para lutar contra Israel. Aquis disse a Davi: "Você deve saber que você e seus soldados me acompanharão no exército". Disse Davi a Aquis: "Então tu saberás o que teu servo é capaz de fazer". Aquis respondeu-lhe: "Então, o colocarei como minha guarda pessoal permanente".

Samuel já havia morrido, e todo o Israel o havia pranteado e sepultado em Ramá, sua cidade natal. Saul havia expulsado do país os médiuns e os espíritas. Depois que os filisteus se reuniram, vieram e acamparam em Suném, enquanto Saul reunia todos os israelitas e acampava em Gilboa.

Quando Saul viu o acampamento filisteu, teve medo; ficou apavorado. Ele consultou o Senhor, mas este não lhe respondeu nem por sonhos nem por Urim nem por profetas. Então Saul disse aos seus auxiliares: "Procurem uma mulher que invoca espíritos, para que eu a consulte". Eles disseram: "Existe uma em En-Dor".


Saul então se disfarçou, vestindo outras roupas, e foi à noite, com dois homens, até a casa da mulher. Ele disse a ela: "Invoque um espírito para mim, fazendo subir aquele cujo nome eu disser". A mulher, porém, lhe disse: "Certamente você sabe o que Saul fez. Ele eliminou os médiuns e os espíritas da terra de Israel. Por que você está preparando uma armadilha contra mim que me levará à morte? "

Saul jurou-lhe pelo Senhor: "Juro pelo nome do Senhor que você não será punida por isso". "Quem devo fazer subir? ", perguntou a mulher. Ele respondeu: "Samuel". Quando a mulher viu Samuel, gritou e disse a Saul: "Por que me enganaste? Tu mesmo és Saul! "

O rei lhe disse: "Não tenha medo. O que você está vendo? " A mulher disse a Saul: "Vejo um ser que sobe do chão". Ele perguntou: "Qual a aparência dele? " E disse ela: "Um ancião vestindo um manto está subindo". Então Saul ficou sabendo que era Samuel, inclinou-se e prostrou-se, rosto em terra.

Samuel perguntou a Saul: "Por que você me perturbou, fazendo-me subir? " Respondeu Saul: "Estou muito angustiado. Os filisteus estão me atacando e Deus se afastou de mim. Ele já não responde nem por profetas nem por sonhos; por isso o chamei para dizer-me o que fazer". Disse Samuel: "Por que você me chamou, já que o Senhor se afastou de você e se tornou seu inimigo?

                                             (1 Samuel 28:1-16)



Neste texto a prática mediúnica e de falar com os mortos é totalmente abominável, alguns usam este texto para provar que esta comunicação é possível, ainda assim ela é uma prática ocultista e condenada por Deus. E como cristão eu sigo essa linha de interpretação, porém quem quiser bater de frente com isso, que bata.

Eu falo também sobre este assunto no meu outro livro A Seita Secreta, onde eu relato brevemente a experiência de uma pessoa e que pra mim ficou comprovado que elas podem ser criadas ou até induzidas por maus espíritos, fazendo a pessoa acreditar no que ela quiser acreditar.



Quanto a prática de se produzir estas experiências artificialmente, como muitos tem ensinado. Se projetar ou usar a auto sugestão para despertar consciência em sonho, elas também são questionáveis, particularmente não acho uma boa ideia, afinal você está brincando com seu subconsciente e com o mundo espiritual e você pode naturalmente ter sérios problemas com isso.

Eu não nego que as viagens astrais existam, na verdade, a bíblia não usa este termo para elas, eu acredito nos dons distribuídos dados pelo Espírito Santo e não através de alianças com outros espíritos ao qual chamam espíritos desencarnados ou de luz, eu passei a ter visões, premonições e sonhos, através de uma busca do Espírito Santo.  As visões espirituais que eu tive inicialmente eram sempre rápidas e me causavam uma certa dúvida, pelo menos aquelas que cheguei a ver acordado.

Alguns espíritos se apresentavam pra mim em forma de animais, eu cheguei a
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