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			Prólogo del autor a la nueva edición

			¿Sería posible vivir sin memoria?

			Permaneceríamos prisioneros del presente, como puros reflejos, sin representaciones posibles. Vivir en el instante no sería más que sobrevivir. ¿Cómo haríamos para dar sentido a los acontecimientos de nuestra existencia?

			El problema es que la memoria sana es evolutiva y la memoria traumática está coagulada. Cuando al fin vivimos sin angustia, a menudo decimos: «Ya no veo las cosas como antes». Esto no significa que mintamos o cometamos errores. El cambio en la memoria demuestra nuestra evolución mental y social. Mientras que, en el síndrome psicotraumático, nada cambia: siempre es la misma imagen de horror la que se impone, todo lo que se percibe a lo largo del día evoca la desgracia pretérita, y estamos tan impregnados de este sufrimiento, que las imágenes de horror vuelven a nosotros durante la noche en forma de pesadillas repetidas. Es imposible amar, trabajar, jugar: la memoria de la desgracia nos inmoviliza y nos fuerza a repetir.

			La construcción de esta memoria íntima depende asombrosamente de las reacciones respectivas de cada contexto afectivo y de los relatos colectivos.

			La primera vez que oí la palabra «judío» fue en la noche de mi arresto por la Gestapo francesa y el ejército alemán, el 10 de enero de 1944. Tenía 6 años, mi familia ya había desaparecido y yo nunca había oído esa palabra. Designaba no sé qué que te condenaba a muerte. Pero bastaba con no pronunciarla para ser autorizado a vivir. Si los otros oían esa palabra, yo corría peligro de morir por ello. Para adaptarse a este medio verbal, por tanto, mi personalidad se partió en dos, escindida, como dicen los psicoanalistas.

			Después de la Liberación, mucho tiempo después de la guerra, cuando llegué a decir en pocas palabras lo que me había ocurrido, los adultos se echaban a reír, todo aquello les parecía imposible. Para ponerse a reconstruir el país en ruinas, para luchar contra la desesperación del ejército francés, que había sido aplastado en 1940, y contra la vergüenza de haber colaborado con el nazismo, los relatos colectivos valorizaban la Resistencia armada y no querían oír hablar de la persecución de los judíos de Europa. Esta denegación protegía a los franceses y les permitía estar orgullosos de su enfrentamiento con el ejército alemán, pero impedían el testimonio de los supervivientes de la Shoah.

			Una parte de mi personalidad se expresaba alegremente, aquella a la que la cultura aceptaba escuchar, mientras que otra padecía en secreto. Mi alma estaba partida en dos a causa de la denegación cultural que permitía a los franceses tener una buena autoestima. La memoria íntima de quienes han sufrido un trauma depende mucho de la estructura de los relatos del contexto cultural.

			Hacia mediados de los años 80, hubo un viraje antropológico. Los relatos colectivos fueron modificados por los artistas, los novelistas, los cineastas y algunos hombres políticos. De repente, la cultura francesa se interesó por aquella tragedia increíble en la que seis millones de judíos habían sido asesinados en dos años. La eficacia de su asesinato fue posibilitada por la excelente organización de la administración, la tecnología de los trenes, de las cámaras de gas en Auschwitz y los batallones de hombres cultivados que peinaban extensas regiones, organizaban redadas y llenaban inmensas fosas comunes excavadas alrededor de los pueblos. Tal proeza tecnológica fue posible, en pleno hundimiento del nazismo, gracias a la organización administrativa y el silencio de las poblaciones.

			España y Portugal no participaron en aquella masacre. Muchos judíos pudieron huir cruzando España sin ser denunciados para llegar hasta los puertos portugueses, desde donde zarpaban hacia los Estados Unidos y Argentina. En Francia, un 25% de los judíos fueron asesinados. La población protegió a la mayoría de los judíos e incluso hubo petainistas que ocultaron a niños y simpatizaron con los adultos perseguidos por el nazismo.

			No fue así en Alemania, en Polonia, en Holanda, en Hungría, donde un 90% de los judíos fueron asesinados, aun cuando los ejércitos nazis estaban siendo derrotados.

			Atravesé este periodo con 6-7 años, sobreviviendo gracias a la escisión de mi personalidad. Pero a partir de 1985, la cultura francesa cambió, se interesó por aquella masacre y quiso comprender sus motivos. Fue entonces cuando se me dio la palabra, cuarenta años más tarde.

			El pequeño testimonio, la reflexión que encontrarán ustedes en este libro, describe sencillamente la ausencia de sentimiento de culpa en los nazis alemanes y franceses que cometían aquel crimen de masas y la inmensa generosidad de los Justos, los cristianos que, al proteger a los judíos, asumían riesgos enormes, tan sólo por no aceptar un crimen estereotipado.

			Recuerdo una tentativa de asesinato legal por parte del gobierno de Vichy, que anticipaba con celo las órdenes alemanas. Recuerdo la amabilidad y el valor de los Justos, que no se sentían en absoluto heroicos. Me acuerdo de la Liberación, de los cuarenta años de silencio que se me impusieron.

			Y de este modo espero haber contribuido a comprender un poco mejor aquella época loca de nuestras culturas. Porque comprender es recuperar una parte de Libertad.
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Autobiografia de

Boris Cyrulnik nos cuenta los acontecimientos dramaticos
que sufrié cuando era nifio y, con una lucidez esclarecedora,
nos da una magnifica leccién de vida.
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