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El propósito de estar presentes en este mundo consiste en que cada día seamos más conscientes de nuestras elecciones para poder abrazar el ahora y crear una vida coherente con lo que en realidad nos merecemos.

Muchas veces cuestionamos la realidad que estamos viviendo e incluso entramos en conflicto con ella. Llegamos al punto de culpar a otros por nuestros problemas y a cuestionar el porqué de nuestras elecciones, olvidando que nosotros somos los creadores de nuestro presente. Está claro que, en algunos casos, es difícil que nuestra mente comprenda que la realidad es una creación nuestra, porque ella continúa estando limitada en la dualidad, juzgando lo bueno y lo malo desde sus propias expectativas y creencias. Pero estas elecciones difíciles son, precisamente, el mayor regalo que recibimos para poder sanar, recuperar el poder y, desde la gratitud, volver a ser lo que de verdad vinimos a ser.

Este libro nace desde el deseo más profundo de nuestro corazón para que todos, poderosas semillas estelares, cada día encontremos un camino más liviano, armónico, pleno y fluido.

Esto es posible y está dado si todos los días hacemos un trabajo consciente, recordando que vivimos para gozar cada paso que damos y cada situación que creamos. Este es el sendero que nosotros recorremos en nuestro diario transitar y que cada día compartimos contigo y con cada uno de ustedes.

Puede ser que, al leer estas palabras, tu mente te diga: «¿esto cómo puede ser posible? ¿Cómo podemos gozar de creaciones que nos generan dolor, movimientos, duelos e incertidumbres?». Entonces, te recordamos que esa es una elección que te lleva a vivir desde el miedo y el sufrimiento o desde la certeza y el gozo. La invitación que te hacemos es que, a partir de este momento, elijas vivir como te lo mereces, siendo consciente de tus elecciones, de tu grandeza, de tu poder y de este mundo maravilloso en el que los maestros, los ángeles, los seres estelares y nuestro Yo Soy nos guían en nuestros caminos.

Si aún no lo has leído, te invitamos a profundizar en estos conceptos con nuestro libro Tu despertar cuántico, en el que, a través de nuestra historia de vida, recordarás cómo todo lo que has vivido te trae grandes bendiciones y está en un orden perfecto que has creado para recordar quién eres, para activar tu semilla estelar y conectarte con el campo cuántico que te entrega mucho más de lo que tu mente se puede imaginar.

Esta certeza, la claridad del «¿para qué?» de nuestras elecciones, el camino a seguir, el propósito y la guía divina están plasmadas en el impulso de nuestro corazón. Sin embargo, con el pasar de los años, con los ritmos acelerados para hacer los deberes que tenemos en nuestro día a día y para cumplir las expectativas propias y del entorno, en muchos casos, esta voz del corazón, el susurro de nuestro Yo Soy y de los seres celestiales que nos guían, se pasa por alto o incluso se deja de escuchar. Y esto hace que no veamos el camino a seguir, que sobrevivamos en medio de rutinas incómodas, llenos de miedo, sufrimiento, carencia e incluso de enfermedad emocional, mental y física que nos llevan a vivir en profundos estados de desequilibrio y estrés.

Recordemos que es nuestra energía la que está creando nuestra realidad presente, ya que nuestro campo energético está compuesto, fundamentalmente, por nuestras emociones, pensamientos, cuerpo físico y conexión espiritual. Es decir que TODO lo que somos, lo que hemos vivido, lo que pensamos y lo que sentimos está en constante creación de nuestro presente. Y si en nuestra energía tenemos cimientos de miedo, carencia, control, estrés o desequilibrio, esto se refleja y se crea en nuestro hoy. Por el contrario, si estás sintonizado con la voz de tu corazón, si estás vibrando desde la certeza, desde la gratitud y desde el merecimiento, tu presente resonará con estas frecuencias, creando plenitud, abundancia, paz y liviandad.

Por eso es fundamental que hagamos pausas en nuestro día a día, pausas que nos permitan respirar con consciencia, momentos de conexión real con nosotros mismos y con todos los seres celestiales y estelares que nos acompañan a lo largo de nuestra vida. Este aspecto es un eje fundamental para que tu día a día sea cada vez más liviano, fluido y pleno.

Tenemos que recordar lo importante que es tener conversaciones con nosotros mismos para poder observar nuestros pensamientos, nuestro presente, nuestro pasado y nuestras expectativas futuras; para poderlas sintonizar con lo que somos en esencia y cada vez menos con lo aprendido; para poder agradecer cada una de nuestras vivencias, recuperando el poder y sanando las limitaciones que pudieron haber dejado en cada uno de nosotros; para recordar el propósito de cada situación y, desde este lugar, activar nuestra esencia y nuestra grandeza.

Es en este punto cuando nuestro presente se sintoniza con el milagro, cuando surgen grandes sincronicidades que nos guían a un camino más pleno al recordar que mereces y que, de verdad, estás listo para recibir desde el gozo, la liviandad, la paz y la plenitud.

Como puedes ver, parte del propósito es que recuperemos la capacidad de escuchar y de seguir la guía de nuestro corazón, y para esto es fundamental que abramos espacio en nuestra mente, que restablezcamos y fortalezcamos la conexión mente-corazón para poder actuar con consciencia y coherencia, apoderándonos de nuestro presente.

Y justo este es el gran regalo que nos entrega la meditación: un espacio que, al conectar la mente con el corazón, nos permite recibir con total claridad la guía de nuestro Yo Soy, de los ángeles, los maestros ascendidos y los seres estelares. Es una guía divina que nos conecta con el propósito y el «¿para qué?» de cada elección, de cada una de nuestras vivencias, y que, desde este lugar, nos permite abrazar nuestro sagrado presente, agradecer y bendecir el pasado y crear un nuevo hoy con total certeza y fluidez en nuestras elecciones que, con consciencia, hemos elegido para vivir con tanta plenitud como nos lo merecemos.

Es muy importante que encuentres tu forma de meditar, de conversar contigo. Sin embargo, recordemos que es diferente para cada uno. Para algunos, la meditación a través de la respiración y la quietud es un gran regalo; para otros, lo es el movimiento, la música, la lectura, la cocina, el ejercicio, entre otros.

Recuerdo cuando yo, Diana, ingresé al camino espiritual en el año 2005. Me decían:

—Es muy importante que medites.

En ese momento, durante las madrugadas, me guiaban en una meditación a través de la respiración y la quietud para poder dejar la mente en blanco. Fueron días de mucha frustración y juicios porque no lo lograba. Cada vez que me disponía a meditar, mi cuerpo y mis pensamientos se movían con mayor intensidad. Entonces, empecé a preguntarles a mis ángeles:

—¿Por qué no puedo? ¿Por qué me desgasto aún más?

Hasta que llegaron a mi vida, de forma sincrónica, los mandalas o códigos sagrados, unos grandes regalos de vida con los que comprendí que también existe la meditación en acción. Entendí que soy hiperactiva y que mi mente se mueve a altas velocidades, pero que, al mantenerme en acción con el propósito de meditar y de escuchar la guía de mi corazón, encuentro paz e inspiración, la respuesta y guía perfecta.

Aunque empecé en el camino espiritual en el 2005, mi encuentro con los mandalas se dio en el 2006. Comencé a colorearlos en medio del duelo por el fallecimiento de mi pareja, el cual me llevó a cuestionarme el sentido de la vida y mi propósito, abriéndome este camino que hoy tengo el placer de compartir contigo. En mi viaje a la India, los mandalas o códigos sagrados me llevaron a reconectarme con mi esencia; descubrí que el mandala es una herramienta poderosa de sanación, de liberación, de conexión y de creación, y desde ese momento son eje de mi camino

Hoy entendemos que podemos meditar haciendo lo que más nos apasiona (con la oración, los mantras, la cocina, el ejercicio, el tejido, los mandalas, la música, entre otros), que uno medita cada vez que logra despejar el espacio en la mente para seguir la guía del corazón, cada vez que realizamos acciones que nos permiten liberar las emociones y los pensamientos limitantes para activar instantes de paz que nos inspiran para avanzar en plenitud.

En este libro, compartiremos una guía clara para los diferentes tránsitos que elegimos vivir. Además, lo haremos hablándote de nuestras propias experiencias de vida para que vivas los procesos con liviandad y fluidez, para que cumplas tu propósito, para que seas y estés presente reconociendo tu grandeza y creando la vida que te mereces y que esté en total coherencia con tu esencia.

Así mismo, te invitamos a integrar el oráculo en tu camino: cartas que te permiten recibir una guía clara de tu Yo Soy, guías celestiales y estelares, y que conectarán tu mente con tu corazón, permitiéndote encontrar el «¿para qué?» de tus elecciones. Las cartas son una poderosa herramienta que usamos en nuestro camino cuando sentimos el llamado. Cada una trae un código sagrado o mandala que hemos canalizado. Podrás meditar con ellos, visualizándolos, respirando su energía y, por supuesto, activándolos al colorearlos.

Recuerda: todo está dado en el orden perfecto y divino, así que este es tu momento de avanzar en tu camino de vida, creando cada día un hoy más liviano, pleno, fluido y en paz. Abracemos cada elección que hayamos tomado, agradezcamos el aprendizaje que obtuvimos de ellas para recordar qué nos merecemos y abrámonos a recibir un hoy que sea coherente con nuestra grandeza y esencia.
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Nosotros, al igual que tú, hemos vivido grandes desafíos, momentos en los que nuestra mente juzgó como malo lo que nos estaba pasando, momentos en los que sentimos que todo perdió el sentido y no veíamos cómo seguir viviendo; sin embargo, cuando hoy miramos hacia atrás, solo podemos decir «gracias», porque ahora entendemos que esos eventos fueron los pilares de nuestro presente, porque logramos comprender el «¿para qué?» de nuestras creaciones y reconocemos que cada una nos llevó a sanar y a recordar nuestra grandeza.

Todos, y no solo en nuestras oraciones, sino desde que elegimos nacer en este mundo, nos propusimos vivir una vida plena. Y es desde este sagrado propósito que hemos elegido cada una de nuestras vivencias, las cuales han sido juzgadas por nuestra mente, ya que ella, en su limitación de lo aprendido y de lo esperado, no comprende el alto propósito y solo ve desde su sentir, que, en su gran mayoría, está cimentado en el miedo.

Para poder vivir en plenitud, es fundamental reconciliarnos con todo lo vivido, así como recordar y activar todo lo que en realidad somos para soltar todo lo que hemos aprendido y que nos limita, eso que nos ha llevado a esconder nuestra esencia para actuar cumpliendo deberes seres. Además, debemos comprender que todos somos maravillosos, únicos y especiales y que estamos en un proceso de crecimiento en el que los «errores» y, por lo general, las situaciones complejas son parte del camino. Son estas alertas las que nos muestran que un nuevo camino nos está esperando.

Hoy te invitamos a hacer una pausa en tu camino y a recordar las situaciones o eventos que has vivido y que has juzgado como malos, como errores o como cosas que tu mente no comprende, todo con el propósito de que te des el regalo de abrazar cada una de estas elecciones para que las puedas sanar y agradecer, comprendiendo el «¿para qué?» y el regalo que te entregan. Esta es, precisamente, una de las maestrías que podemos activar al abrazar cada elección que vivimos como si fuera nuestra creación perfecta. Esta práctica te permitirá dejar tu pasado en gratitud, en el lugar que le corresponde, como lo vivido y aprendido, para que se convierta en un cimiento de tu hoy.

¿Qué situaciones, elecciones o eventos debes abrazar y sanar?




















Al dejar ir y agradecer tu pasado, entendiendo que estuvo lleno de bendiciones y grandes retos que te permitieron recordar tu esencia y tu propósito, recibes la siguiente gran bendición: soltar el control del futuro. Esto sucede porque tu mente comprende que todo lo crearon tu sabiduría y la divinidad para tu mayor bien. Recordar que todo está en el orden perfecto y divino nos permite ver y activar nuestra grandeza, y es justo en este instante en el que nuestra energía se centra en vivir el sagrado presente.

El hoy es nuestro
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