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1a regla: Situarse en el rol de guerrero y no de víctima
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3a regla: Envía benevolencia
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9a regla: No aplazar las soluciones ni los obstáculos



10a regla: Pase lo que pase, sonríe y piensa que eres feliz



11a regla: Haz algo por los demás



Haz un trato contigo mismo








Tu storytelling vital


Vamos a contar verdades (bonitas)
¿Te has parado a pensar alguna vez qué historia te cuentas sobre ti mismo? Si esta pregunta te sorprende, significa que aún no eres consciente de que la visión que tienes de ti y de las cosas que te suceden forman tu «storytelling vital» y acaba siendo un oráculo.

Lo que a veces llamamos suerte, el destino, es fruto de lo que cada persona se cuenta sobre su vida una y otra vez. Hay quien se esfuerza en hacer de su existencia una historia oscura y desafortunada, en la que todo va de mal en peor, y quien, por el contrario, traza un relato positivo de su guión vital.
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Las personas que pertenecen a esta segunda categoría interpretan incluso los pequeños contratiempos —jamás los etiquetan como «grandes» o «terribles»— en clave de ganancia: suceden en este momento y lugar para que afloren a corto plazo beneficios aún mejores.

Para entender el storytelling personal de un signo u otro podemos tomar como ejemplo práctico a una persona que pierde un trabajo que, de hecho, nunca le había gustado.

A partir de aquí, como guionistas de nuestro propio destino, podemos contar la historia de dos modos diferentes:

	•	  	NARRADOR NEGATIVO: «Soy un fracasado sin suerte. Es verdad que el trabajo no era gran cosa y que no me gustaba, pero era mejor eso que nada. ¿Qué voy a hacer ahora? ¿Cuánto tardaré en conseguir otro empleo? A mi edad, me va a resultar muy difícil encontrar otro y, si lo consigo, seguro que las condiciones son aún peores que en éste, y me harán un contrato temporal para luego echarme. ¡Con lo mal que está todo!»

	•	  	NARRADOR OPTIMISTA: «Ahora que se me ha pasado el disgusto, me alegro de no tener que volver a ese trabajo, porque no me llenaba y sé que puedo brillar más en otro lugar donde desarrollar mis capacidades. Sé que este despido será para bien. Ahora tengo que decidir qué voy a hacer con mi vida para conseguir algo mucho mejor que lo que tengo. Sé que puedo lograrlo».

Después de cualquier acontecimiento o vivencia, la mente se entrega a flujos de conciencia como éstos, y son algo más que un ruido de fondo. De hecho, son verdaderos oráculos, ya que estamos delimitando lo que va a suceder a continuación.

En el primer caso, la persona se ordena a sí misma seguir fracasando a través de mandatos como soy un fracasado (= no puedo hacer otra cosa que fracasar) o todo está muy mal (= no hay oportunidades para mí).

En el segundo, la persona fija un oráculo optimista, dando espacio para que sucedan cosas positivas. Y eso es lo que termina ocurriendo.

No se trata de magia, sino de un proceso que la psicología ha estudiado sobradamente y que las estadísticas corroboran.

Nuestro flujo de conciencia no se produce de forma aislada, sino que se repite una y otra vez hasta que estas órdenes —del signo que sean— quedan fijadas en nuestra mente.

Volviendo al ejemplo del despido, la persona con un storytelling negativo llevará ese argumento a la consiguiente búsqueda de empleo, y vivirá limitaciones como éstas:

	•	  	Al ver ofertas de trabajo, descartará las más atractivas y ambiciosas porque su relato de vida le dice que no son para él/ella.

	•	  	Cuando envíe una solicitud, lo hará con poco convencimiento desde su oráculo negativo, por lo que tendrá menos posibilidades de obtener respuesta.

	•	  	En caso de llegar a la entrevista, dado que la persona se ha construido una historia negativa sobre lo que sucederá, de forma inconsciente el candidato procurará que sea un fracaso. Se mostrará nervioso, dubitativo y poco proactivo, con lo cual transmitirá una imagen poco deseable para quien lleva a cabo la selección.

Al no recibir más noticias, esta persona comentará a sus allegados: «¿Lo veis? Ya os decía yo que no iba a salir bien», sin darse cuenta de que ha sido ella misma quien ha escrito el argumento de la historia, con su desarrollo y su final.

Proyectamos oráculos positivos o negativos constantemente y en todos los campos de nuestra vida: en el amor, en las relaciones sociales, en el dinero, incluso en la salud. Quienes están convencidos de contraer enfermedades someten a su cuerpo a un estrés que al final acaba traduciéndose en problemas
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