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Para quem ama poesia 
e possui sensibilidade a quem ler... 

 
*** 

“Eu sou uma pergunta... 
Sou tudo o que não tem explicação. 

Sou alguém em constante construção”. 
– Clarice Lispector 
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SORRISO DE CONSTRUÇÃO 
 

Seu sorriso maroto 
Sorriso meio torto 

Sorriso de transformação 
Sorriso de gratidão 

Sorriso de paz 
Sorriso que venceu 

Sorriso de quem cresceu 
Sorriso de não resistir 
Sorriso de construção 

Sorriso que faz bem para 
O coração 
Então para 

Observa 
Ela é um novo ser 
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PODERIA DIZER 
 

Poderia dizer o que sinto, 
Ou talvez não. 

Falar de coisas boas 
Que mexem com o coração. 

Poderia dizer das minhas alegrias, 
O que representam pra mim: 

Palavras bonitas numa tarde sem fim. 
 

Palavras tão constantes que não querem sair, 
Tão lindas e tão belas como uma criança a sorrir. 

Coisas simples como as outras 
E que abrem emoção em mim. 
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VONTADES 
 

Tenho vontades de mostrar o que sou 
Bater palmas de alegria 

Chorar das lembranças que passaram 
Ter uma pessoa especial que entenda 

O que eu digo 
Me molhar na chuva e ter um amigo 

Cantar músicas animadas 
Que me façam sorrir 

Dançar rock na calçada 
Isso sim é distrair 

Viver a vida como ela deve ser 
Sem se importar com que as 

Pessoas falam 
Dar risadas à toa porque a vida passa 

Mostrar que sou eu mesma 
Sem me preocupar com nada 

Ser feliz a vida toda 
Deixar a tristeza de lado 
Andar pela casa de meia 

Sem usar sapato. 
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SOLIDÃO 
 

Navego em minhas palavras 
Sem saber aonde ir 

Minha solidão desagua 
Numa corrente dentro de mim. 

 
Sinto um aperto em meu peito 

E começo a chorar 
Lembro das coisas passadas 

Que não querem 
E não vão mais voltar. 

 
Viajo em meu pensamento 

E descubro onde estou 
Trago os meus sentimentos 
Lembrando do que passou. 

 
Não me permita dizer 
Minha grande agonia 

Pois caminho nestas estradas 
Numa triste manhã fria. 
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ESSA SOU EU 
 

Se eu o tenho em minha vida 
Sorte grande você tem 
Pois não é toda pessoa 

Que eu conheço que me faz bem 
 

É difícil me conquistar 
É difícil me ter 

Tão pouco não é fácil 
Tentar me conhecer 

 
Sou uma menina complicada 

E também muito exigente 
Além de ser simpática 

Sei conquistar muita gente 
 

Sou também muito divertida 
E as vezes chata pra valer 
Não me abuse sou sincera 

Se tentar você vai ver 
 

Abro as asas 
E saio voando 

Pois um anjo eu sou 
Uma jovem garota 

Que pra terra Deus enviou. 


