
Le régime Dukan, méthode d’amaigrissement. 
Efficace ou dangereuse ?

« J’ai arrêté de fumer grâce à l’hypnose du jour 
au lendemain et j’ai pris une bonne dizaine de kilos.

Au fil de mes rencontres, cinq mois plus tard et avec
10 kilos en plus, j’ai croisé deux amis à une semaine
d’intervalle totalement méconnaissables, ils étaient
devenus tout minces. J’ai voulu connaître leur secret
et ils m’ont tous les deux parlé du régime Dukan 
qui permettait de perdre beaucoup et rapidement ! »

Hervé Pouchol mène une véritable enquête 
d’investigation. La parole est donnée à ses 
détracteurs, ses concurrents ou anciens adeptes

mais aussi à Pierre Dukan qui s’exprime en répondant à beaucoup 
de questions sur ses valeurs, son business florissant comme sa noble
croisade contre le surpoids dans le monde. Il accepte également 
de commenter les avis de ses amis comme de ses ennemis.

Avec Le Régime Dukan : le pour et le contre, l’auteur s’interroge 
sur un homme hors du commun qui veut faire maigrir la planète ! 
Que vous soyez Dukanette et Dukanien convaincus, ou révoltés 
par l’homme et sa méthode, ce livre vous passionnera.

Hervé Pouchol, producteur TV, journaliste à la radio (France Inter, 
Sud Radio, RMC, actuellement sur RTL aux côtés de Julien Courbet), 
à la TV sur TF1, rédacteur en chef de « Sans Aucun Doute » et les « 7 Péchés
Capitaux », médiateur pour les conflits de voisinage auxquels il a consacré
deux livres : Le Guide du bon voisinage (Flammarion) et La Guerre des
voisins de A à Z (Esprit Libre).
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L’homme qui veut faire 
maigrir la planète. ENQUÊTE !
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Que celui qui n’a jamais fait de régime dans sa vie me

jette la première pierre. Nous vivons à une époque où l’ap-

parence prévaut souvent sur le mental. Nous vivons à une

époque surmédiatisée où les risques de santé sont brandis

quotidiennement. Alors chacun y va de sa formule pour

affoler le goûteur de plaisir. À la première lichette de

beurre sur la tartine du matin, à la première cuillerée de

confiture d’abricots (maison !), le fameux principe de

précaution est agité au-dessus du bol de café.

On est bien loin de l’homme de la campagne qui mettait

en exergue son joli ventre rond, parce qu’il était bien nourri

donc… heureux !

Mon discours n’est pas une provocation mais bien une

réalité. De là à dire que l’on doit tout se permettre à table

serait triste mensonge.

Dans tout ce processus contemporain de gonflette et

dégonflette, on évoque rarement la notion de plaisir, ou

alors on l’impose de manière magistrale. « La blouse

blanche a parlé… donc on l’écoute sans nuancer le

propos. »

Il y a dans le plaisir une notion de vie canaille dont on

ne peut se passer. Le côté canaille de la table est une belle
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ouverture sur la poésie. On a besoin de ces effluves de

sauce au vin de confit de canard qui s’échappent de la

cocotte pour affronter cette vie si délicate, si déstabilisante.

Une belle plongée dans un plat mitonné vaut parfois un

long rendez-vous chez le psy.

Chacun voit midi à sa porte.

Chacun coud sa vie à sa guise.

Cette petite musique de son propre corps ne peut être

jouée que par celui qui l’habite.

Bien sûr que je plains le gros monsieur qui ne peut

marcher sans essoufflement dramatique.

Mais je plains aussi ce monsieur si mince qui a laissé sa

joie et son humour dans le cabinet de la blouse blanche.

Vivons comme nous le désirons.

Nous devons arrêter de fumer.

Nous devons arrêter de boire.

Nous devons arrêter de manger.

Nous devons arrêter de vivre, c’est écrit dans le

programme dès la sortie de la maternité.

Mais entre le début et la fin, essayons d’être au mieux de

notre forme, en évitant le regard conditionné des fameux

« autres ».

Jean-Luc Petitrenaud

RÉGIME DUKAN - LE POUR ET LE CONTRE
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