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	Introdução

	 

	 

	As primeiras plantas a serem coletadas e catalogadas por naturalistas, botânicos, estudiosos, viajantes, pesquisadores, Condes, Barões e autoridades como Reis, retratam para o século III a.C. Porém, as descrições mais óbvias se direcionam ao Filósofo Teofrasto. Muitas obras foram feitas entre o século III a.C. e o século XVII, mas, somente aconteceu no ano de 1753 com a publicação do livro “Species Plantarum” em 2 volumes pelo sueco, botânico, zoólogo, médico, naturalista, poeta, Carl von Linné, ou simplesmente Lineu, o “Pai da taxonomia”. Embora há registros de fósseis que antecedem a 130 milhões de anos no período Cretácio, época dos dinossauros. Citações na Bíblia também ocorreram em diversos versículos.

	 

	 

	 

	
		
				[image: Image]

				Busto de Teofrasto, Filósofo grego, nascido em Atenas (372 a.C.- 287 a.C.). Discípulo de Aristóteles escreveu duas obras (rascunhos), “História das plantas”, escrito entre 350 e 287l a.C. em 10 volumes e “Sobre as causas das plantas”, que o consagraram como “Pai da Botânica”.

		

	

	 

	 

	“A palavra é o próprio homem. Somos feitos de palavras.

	Elas são nossa única realidade ou, pelo menos,

	o único testemunho de nossa realidade.”

	 

	"Se és ignorante, comportas-te prudentemente, mas se tens educação, comporta-te estultamente."

	TEOFRASTO

	 


Apresentação

	 

	 

	 

	As flores, em sua maioria podem ser consideradas ornamentais, mas, nem todas as ornamentais podem ser comestíveis e, devem ser consumidas com alguns cuidados, pois, podem conter alguns princípios ativos que possam desencadear alergias e até uma intoxicação. Podem conter ainda níveis elevados de acidez, podendo ocasionar, do desconforto estomacal até um problema mais sério como a Gastrite.

	Outro fator importante é com relação aos agrotóxicos, não consuma flores sem saber exatamente a procedência, somente devem ser ingeridos por culturas orgânicas e confiáveis e não aquelas de “corte”.

	Com relação à indústria cosmética e farmacêutica, as flores têm valor precioso, principalmente na composição de perfumes, colônias, cremes, hidratantes etc.

	No espaço culinário é que as flores vêm tomando espaços cada vez maiores. Restaurantes europeus adicionam as flores nos pratos mais importantes, como elementos de composição de molhos, refogados ou ainda na simples decoração dos pratos.

	Na questão ornamental, as flores compõem de forma criativa buquês de noivas, na decoração de ambientes como jardins e canteiros.

	Podem ainda ser consumidas em forma de chás, doces, geleias, xaropes, salgados, saladas etc.

	Fique atento, só consuma flores frescas e de boa procedência. Outros cuidados ainda deverão ser tomados com relação aos caules, sépalas, pistilos, estames e o pólen, estes deverão ser removidos, de preferência.

	Simbologia das Flores

	 

	 

	A flor é o símbolo da beleza, da alma, da pureza, do amor, da fertilidade, da natureza, da criação, da infância, da juventude, da harmonia, da perfeição espiritual e do ciclo vital. Por vez, a flor é considerada o símbolo da virgindade.

	As simbologias e os significados associados às flores diferem muito entre as culturas de todo o mundo; contudo, a flor é um símbolo antigo e universal do princípio passivo, desde a antiguidade, muitas foram usadas para a cura de males e ainda na decoração dos rituais sagrados.

	Quando estão abertas, as flores simbolizam a natureza em seu maior esplendor, representando assim, a glória e refletindo tudo o que é passivo e feminino, portanto, ligadas a beleza, a juventude, a paz, ao espírito e a primavera. Ademais, sua beleza fugaz representa a brevidade da juventude, bem como a glória e, além disso, dependendo de sua cor, as flores podem simbolizar uma orientação das tendências psíquicas, por exemplo: as amarelas estão associadas ao sol, as azuis aos sonhos, enquanto as vermelhas estão ligadas ao sangue e ao amor.

	Para os povos pré-colombianos – Astecas, Maias, Incas, Aimaras, Tikunas, Nazcas etc. –, as flores possuíam uma simbologia sagrada e de perfeição, uma vez que os jardins repletos de flores, para eles, representavam não somente um ornamento, mas, estariam associadas aos deuses e a criação do universo.

	Notoriamente, o Cristianismo associa as flores ao símbolo da perfeição e, em muitas vezes, ela surge nas passagens bíblicas representando o paraíso celestial. Da mesma maneira, muitas culturas orientais, como o tantra, o taoísmo e o budismo associam a imagem da flor à renovação espiritual e da evolução interior.



	




	Ikebana

	O Ikebana é a arte japonesa dos arranjos florais que carregam o simbolismo associado à flor, uma vez que no Japão, ela representa a perfeição, o ciclo vital e o equilíbrio. Dessa forma, o arranjo floral segue um esquema: o ramo superior simboliza o céu, o médio simboliza o homem e, por fim, o inferior simboliza a terra, formando, assim, a ordem cósmica e a tríade universal representada pelo homem como um mediador entre o céu e a terra.

	DICIONÁRIO DE SÍMBOLOS

	Significado dos Símbolos e Simbologias

	Extraído do site: www.dicionariodesimbolos.com.br

	 

	 

	Aromaterapia

	É uma técnica que utiliza o aroma natural de óleos essenciais extraídos de plantas aromáticas. Segundo a ABMC – Associação Brasileira de Medicina Complementar é um tratamento curativo e preventivo ou terapia alternativa que utiliza o olfato e as propriedades dos óleos essenciais para melhorar a saúde e o bem-estar do corpo e da mente. Podendo ainda contribuir no complemento de outras terapias e tratamentos.

	A OMS – Organização Mundial da Saúde e o SUS – Sistema Único de Saúde, Práticas Integrativas e Complementares, reconhecem esta técnica de tratamento como um recurso terapêutico.

	É através do aroma que ocorre o estímulo das células nervosas cerebrais amenizando e tratando a insônia, ansiedade, dores, distúrbios fisiológicos etc.

	 

	 

	PANC – Planta Alimentícia Não Convencional

	O conceito adquirido sobre estas plantas retrata aquelas espécies que consideramos mato.  Na linguagem botânica são chamadas de invasoras. Não acreditamos e não conhecemos o potencial alimentar destas ervas daninhas. Um exemplo clássico é o Dente-de-leão – está presente neste livro –, planta pequena com flores amarelas que nasce em qualquer tipo de solo e apresenta propriedades medicinais, além de conter minerais, vitaminas e antioxidantes.



	




	
		ABÓBORA



	Cucurbita sp.

	 

	[image: https://i.pinimg.com/564x/20/0d/12/200d1272e9b3f3420ff12afb204d0513.jpg]

	 

	FLOR DA FECUNDIDADE E DA SABEDORIA

	 

	UTILIDADES: as flores podem ser incorporadas em saladas, frituras, molhos, refogados, empanadas em ovo e farinha, em sopas, risotos ou ainda como recheio de queijo. Na confecção de doces, geleias ou simplesmente na ornamentação de pratos.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Espécie catalogada pelo botânico Carl von Linné e publicada no livro: Species Plantarum em 1753.



	




	Características e Descrições da Abóbora

	Tabela 1

	
		
				Especificações e Classificação Científica

		

		
				 

		

		
				Característica

				Descrição

		

		
				COR, SABOR e
AROMA

				A coloração varia, do branco passando pelo amarelo, alaranjado e vermelho. O sabor das flores é idêntico ao da polpa da abóbora.

		

		
				TAMANHO e
ORIGEM

				Pode variar conforme a espécie.
Originária da América Latina.

		

		
				OUTROS NOMES

				Jerimum, abóbra, moranga, abobrinha, abobreira, aboboreira, cabotiá.

		

		
				FAMÍLIA

				Cucurbitaceae.

		

		
				ESPÉCIE

				Cucurbita. Cerca de 1.000 espécies.

		

		
				REINO

				Plantae.

		

		
				DIVISÃO

				Angiospermae.

		

		
				GÊNERO

				No mundo aproximadamente 140, no Brasil cerca de 30 gêneros.

		

		
				ORDEM

				Cucurbitales.

		

		
				CLASSE

				Eudicotyledoneae.

		

		
				CURIOSIDADES

				São as flores comestíveis mais conhecidas e comercializadas.
A simbologia da abóbora tem ambivalência é associada à distração e estupidez e por outro lado à inteligência. A abóbora também é considerada símbolo da regeneração e da fonte de vida.

		

		
				DESTAQUE

				A flor é rica em vitamina A e Betacaroteno.

		

		
				PROPRIEDADES,
INDICAÇÕES e
CONTRAINDICAÇÕES

				Estomáquica, anti-inflamatória, diurética. Pode auxiliar no tratamento de Erisipela. O suco extraído das flores é bom para o estômago.

		

	

	FLOR DE ABÓBORA EMPANADA

	Ingredientes: 10 flores de abóbora; presunto e mozzarella cortados em pedacinhos pequenos; 2 colheres sopa de farinha de trigo (pode ser integral); 1 colher de chá de salsinha e cebolinha picadas; 1 colher de sopa de queijo ralado; 2 ovos; leite; sal a gosto e óleo para fritar. Modo de preparo: lave as flores de abóbora e tire o caule, recheie cada flor com um pedacinho de presunto e outro de queijo, gire suavemente as pétalas, fechando para empanar. Massa: bata os ovos com queijo, misture a farinha, a salsinha e cebolinha e o sal até formar um creme espesso. Banhe as flores na massa e frite em pouco óleo quente. Escorrer em papel toalha e servir. Receita extraída do site: www.portaldarmc.com.br.



	



	
		ACÁCIA-BRANCA



	Moringa oleifera

	 

	[image: HÃ¡bito, flores e fruto de Moringa oleifera.]

	 

	FLOR DA VIDA

	 

	UTILIDADES: as flores, folhas e vagens têm uso culinário em cozimentos para refogados, sopas e molhos. Podem ser usadas para enfeitar pratos ou na composição de saladas. Pode ainda ser usada para enriquecer bolos e tortas. Tem grande desenvoltura na indústria cosmética. Como arbusto ornamental está muito presente em praças e passeios. É considerada PANC – Planta Alimentícia Não Convencional.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Espécie descoberta por Jean-Baptiste-Pierre-Antoine,

	Chevalier de Lamarck, naturalista francês.



	

	Características e Descrições da Acácia-branca

	Tabela 2

	
		
				Especificações e Classificação Científica

		

		
				 

		

		
				Característica

				Descrição

		

		
				COR, SABOR e AROMA

				Brancas com tons esverdeados ao amarelo pálido. Perfumadas e assexuadas.

		

		
				TAMANHO e
ORIGEM

				É formada por cinco pétalas desiguais de veias brancas e finas. Mede de 1-1,5 cm de comprimento e 3 cm de largura. É nativa da Índia.

		

		
				OUTROS NOMES

				Moringa, árvore-rabanete-de-cavalo, cedro, quiabo-de-quina, árvore-de-coxa, árvore de baquetas, frabanete; ben oil tree e benzoil (inglês); moxingo (Índia).

		

		
				FAMÍLIA

				Moringaeceae.

		

		
				ESPÉCIE

				M. oleífera.

		

		
				REINO

				Plantae.

		

		
				DIVISÃO

				Magnoliophyta.

		

		
				GÊNERO

				Moringa.

		

		
				ORDEM

				Brassicales.

		

		
				CLASSE

				Magnoliopsida.

		

		
				CURIOSIDADES

				Murungai, palavra tâmil, significa “vagem torcida”. Floresce nos primeiros 6 meses após o plantio. A Índia é o maior produtor de moringa com 1,2 ton./h/ano. É a espécie do seu gênero mais cultivada.

		

		
				DESTAQUES

				Planta super-resistente a secas e a solos pobres em minerais. Nativa do Himalaia. É rica em vitamina A, B6, C e Magnésio.

		

		
				PROPRIEDADES,
INDICAÇÕES e
CONTRAINDICAÇÕES

				Anti-inflamatória, anti-helmíntica e antisséptica. Após a extração do óleo das sementes, a matéria restante, a “torta” ou massa é usada na purificação de água e fertilizante da terra. 

		

	

	SALADA CIDADE DAS FLORES

	Ingredientes: 100 g de alface americana, 100 g de radicchio, 150 g de salmão, 2 un de flores comestíveis, 30 ml de azeite extra virgem, 200 g de batatas redondas pequenas ou em rodelas, sal, pimenta do reino, orégano, manjericão e ervas finas a gosto. Molho: 1 pote de iogurte natural, 2 colheres (de sopa) de mostarda
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