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“ A única maneira de se manter saudável é comer o que não quer, beber o que não gosta e fazer o que prefere não fazer. ” MARK TWAIN
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Você sabia que pode mudar sua vida de uma maneira saudável e deliciosa sem alimentos caros, e melhor ainda, em um curto período de 30 dias. Sim, você leu corretamente; em 30 dias e apenas comendo naturalmente, mas com os alimentos corretos.

Neste pequeno livro, você aprenderá a mudar seu estilo de vida para sempre, assim como a dose correta dos 10 superalimentos que melhorarão sua saúde como nunca antes. Não são necessárias dietas caras e dolorosas para perder peso, nem refeições compostas por apenas uma alface para não engordar. Sem mais delongas, deixo para você um método revolucionário (comprovado) que ensinará em menos de uma hora de leitura a mudar seus hábitos e consumir os melhores alimentos da natureza para curar suas doenças de dentro para fora.
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Existimos em um mundo perigoso cheio de patógenos e vírus por toda parte e onde a única coisa que nos mantém vivos é sem dúvida nosso incrível sistema imunológico, sem ele estaríamos mortos em horas. Os seres humanos, como a maioria dos seres vivos, vivem em constante ofensiva contra centenas e centenas de inimigos diferentes; de micróbios a vírus, e eles não desistem, pois seu único objetivo é atravessar a barreira e entrar em nosso corpo de oportunistas e muitos desses patógenos podem nos causar desde uma doença leve até a morte. Quem se empenha em nos manter vivos e cheios de saúde é sem dúvida o nosso maravilhoso sistema imunológico, capaz de registrar e identificar dezenas de milhões de patógenos e dar uma resposta específica a cada um deles.

Não há nada mais certo do que desfrutar de uma saúde incrível, você deve ter um sistema imunológico forte e resistente, caso contrário, doenças de todos os tipos chegarão e nos deixarão doentes. Mas como você consegue ter um sistema imunológico se já o tem enfraquecido e sofre de algumas doenças irritantes? Talvez você pense que nada pode ser feito com tantos sofrimentos, mas deixe-me dizer-lhe; isso sim, e não é tão difícil, é mais fácil do que você pensa e que a maioria das pessoas ignora. E tudo pode ser feito de forma tão natural quanto o que vou revelar a você com a ajuda de alguns superalimentos que ajudarão seu sistema imunológico a se fortalecer novamente e , portanto, você terá uma saúde excelente.

Bem sabemos que não existe remédio mágico, mas certos superalimentos são essenciais para conseguir um organismo sem doenças que dão um impulso extra ao sistema imunológico e o tornam supereficiente para combater vírus e células cancerígenas que estão presentes em nosso sangue todos os dias. Na cultura frenética em que vivemos, muitos recomendam o clássico: "coma frutas e verduras para ter uma saúde ótima", mas embora seja verdade, nem sempre é bom consumir tudo de forma desordenada e você já estará saudável , não, não funciona assim. É sempre bom seguir uma ordem até de consumir frutas e verduras senão será contraproducente.

Outra coisa extremamente importante é; De nada adianta consumir um saco de fruta quando seus hábitos de vida são nojentos, ou seja, você não vai conseguir nada de bom se consumir 4 maçãs por dia, 9 cigarros e 3 refrigerantes à base de cola. É melhor não consumi-los, já aviso com antecedência. As coisas funcionam em ordem e não em caos, se você quer melhorar muitas doenças com os 10 superalimentos combinados que vou te dar, você realmente tem que parar com todo esse lixo que você consome que não contribuirá com nada para o seu corpo, exceto câncer, obesidade e diabetes ... para o resto de sua vida. Em primeiro lugar, darei a você uma lista de todos os maus hábitos dos quais você deve se livrar para que seu corpo realmente se cure. Além disso, uma lista de bons hábitos que farão você melhorar incrivelmente, a seguir mostrarei os alimentos que você deve evitar para que seu corpo se adapte a ser saudável novamente. E, finalmente, a lista e a dose correta dos 10 superalimentos que você deve consumir a partir de agora para alcançar uma saúde incrível em poucas semanas. Nada funciona por mágica, tudo é um saudável processo contínuo de bons hábitos.

Se você não está disposto a segui-los, melhor parar, para que você perca seu tempo lendo, caso contrário, você o fará. Se você deseja anos longos e saudáveis, como estou lhe dizendo de forma natural e sem vícios, que é o que está prejudicando a saúde da maioria das pessoas no mundo; continue. Não me escute se você não ama sua vida, a escolha é sua, mas acredite de verdade, se você fizer exatamente como eu digo, você não apenas melhorará sua resistência em todos os sentidos, mas também terá uma aparência muito melhor e você não vai se preocupar em ter um ataque cardíaco, diabetes ou problemas relacionados aos rins ou fígado.

Todos esses métodos que recomendo, experimentei com sucesso na medicina natural com meus pacientes por muitos anos. A medicina convencional é de grande ajuda, mas também a medicina natural. Os alimentos certos contêm o que é necessário para curá-lo e os errados para deixá-lo doente. Sou biólogo molecular e naturopata e, em minha vasta experiência, vi muitas pessoas se curarem de doenças degenerativas de maneira natural.

Meu objetivo ao escrever esse tipo de livro não é economia, por isso tenho meu consultório naturista. Faço isso do fundo do coração para dar um pequeno insight que testemunhei por alguns anos com meus pacientes. Eu sei o que cura naturalmente e o que não é possível, e sou honesto sobre isso.

Não há necessidade de esperar até ficar doente, cabe a você dar esse passo para alcançar a sua felicidade. Ou quer passar o resto da vida tomando remédios ou sofrendo de doenças degenerativas, seja diabetes, hipertensão ou colesterol? Se sua resposta for não, agora cabe a você seguir meu conselho. É horrível e exasperante dar aos seus filhos estresse e preocupação com suas doenças amanhã, e você sabe que isso pode ser uma grande parte da sua culpa por não ter mudado seus malditos hábitos, sim, malditos hábitos; nada mais são do que aquilo que muitos carregam e depois reclamam de suas dores e angústias. Por que dar infelicidade aos seus entes queridos quando agora você pode fazer um pouco da sua parte e eliminar aquela merda de coisas que o deixaram doente ou poderia deixá-lo doente. Desculpe minhas palavras, mas a raiva que me faz ver que 75% das pessoas que sofrem de doenças autoinfligidas por causa dele, só por causa dele. Por exemplo, consumindo cigarros, cola, álcool, sopas maruchan e produtos mais nocivos, e depois vão chorar porque se sentem mal. Pues permíteme decirte que, si lees este manual que más allá de la lista de los 10 súper alimentos que te cambiarán tu vida, contienen nutrientes que te ayudarán a mejorar tu organismo y alcanzar de nuevo ese estado de felicidad, donde no tienes que quejarte todo o dia. Obrigado por ler o manual que o levará ao bem-estar permanente se você colocar a perseverança à frente e jogar fora a decepção.
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Hábitos inúteis que você deve evitar para se curar
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NÃO consuma bebidas processadas

Todo mundo adora refrigerantes por seu agradável sabor efervescente e por serem doces, sejam eles chamados de refrigerantes ou chás, são iguais; produtos processados que, a longo prazo, danificam todos os seus órgãos. O simples consumo de uma daquelas marcas famosas de cola faz com que sua contagem de defesas nos exames de sangue saia muito baixa em poucas horas e seja ideal para a entrada de bactérias. Infelizmente, beber refrigerantes ou adoçantes faz com que seu sistema imunológico se danifique gradualmente até trazer doenças. De acordo com algumas análises rigorosas de dois dos melhores laboratórios do mundo, como Harvard Laboratory e Hoffman Suíça; revelam que o consumo diário de colas e bebidas energéticas trará à sua vida, após os 30, doenças como diabetes, problemas hepáticos e renais, além da obesidade e, a longo prazo, uma deterioração das paredes do coração, aumentando muito o risco de sofrer parada cardiorrespiratória depois dos quarenta.

Nas mulheres, foi demonstrado que a ingestão diária dessas bebidas trouxe deterioração do sistema ósseo, desgastando-o até causar problemas de osteoporose, e também 40% desenvolveram diabetes e problemas hormonais. Em crianças, nem mencione, pois ainda as afeta trazendo obesidade.

Portanto, peço que você desista dessas bebidas inúteis para o seu bem e o bem de sua família. Não é tão difícil, quanto mais você se cuidar, mais viverá e fará felizes seus entes queridos, assim como eles a você. Portanto, a partir de agora, repita em voz alta todas as manhãs: " Não devo consumir bebidas açucaradas por nenhum motivo, porque se continuar a fazê-lo agora que não estou doente em alguns anos, sofrerei todos os tipos de doenças e me arrependerei isso", e se eu já estiver doente? Repita: "Se eu continuar consumindo, mesmo uma garrafa de refrigerante por dia, morrerei a qualquer momento, seja por aumento da pressão arterial ou aumento drástico do açúcar, e deixarei um vazio em meus entes queridos, e tudo por causa da minha teimosia "querendo continuar abusando desses produtos que fazem mal ao meu corpo". Você já sabe, deixe todos os tipos de bebidas açucaradas e doces iguais, caso contrário, seu futuro será sombrio com amigos como:

	Colesterol e problemas cardíacos

	Hipertensão

	Diabetes

	Problemas renais e hepáticos

	deficiência mineral

	Baixo sistema imunológico e doenças bacterianas

	obesidade e câncer

	Paradas cardíacas e um longo etc.



E finalmente a sepultura...
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