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No ano de 2023, o tema do projeto do Grupo 5 é “o caminho 
que o alimento percorre até a nossa mesa”. Por se tratar de um tema 
que contempla muitas perspectivas que podem ser abordadas, 
decidimos iniciar o projeto falando sobre os indígenas e sua cultura, 
afinal, além da importância em dialogar com as crianças sobre o tema, 
apresentar as relações dos povos ancestrais com a natureza, inclusive 
na forma como se alimentam, contribuiria para refletirmos sobre nossa 
própria alimentação e como os alimentos chegam até todos nós.

Assim, caminhamos nessa pesquisa sobre os povos indígenas, 
a natureza, refletimos sobre os alimentos que consumimos em casa e, 
a partir de uma escolha de recorte temático, passamos a olhar para os 
alimentos que consumimos na escola. De onde eles vêm? Como eles 
chegam à escola? Como são cultivados?

Este documento apresenta um percurso de pesquisas, 
vivências, compartilhamentos e construções de relações e 
conhecimentos. É um convite para experienciar e admirar o trabalho 
feito pelas crianças e a valorização da cultura da infância.

Introdução
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