[image: background image]




[image: background image]
La
 
m
é
th
o
d
e
OLIVIA SCHAAR ET STÉPHANIE CULOTPRÉFACE DE RENAUD KEYMEULENta réussite à l’école 
:
3
e
édition



[image: background image]
© De Boeck Supérieur, s.a., 2025 3e éditionRue du Bosquet, 7 – B-1348 Louvain-la-NeuveTous droits réservés pour tous pays.Il est interdit, sauf accord préalable et écrit de l’éditeur, de reproduire (notamment par photocopie) partiellement ou totalement le présent ouvrage, de le stocker dans une banque de données ou de le communiquer au public sous quelque forme et de quelque manière que ce soit.Dépôts légaux :Bibliothèque Royale de Belgique, Bruxelles : 2025/13647/051Bibliothèque nationale, Paris : juillet 2025L’accès aux ressources numériques associées à cet ouvrage est personnelet incessible. Il est soumis aux conditions d’utilisation en vigueur accessible sur le site De Boeck Supérieur et peut être interrompu à tout moment, sans garantie de maintien ou de compensation.Pour toute information sur notre fonds  et les nouveautés dans vos domaines  de spécialisation, consultez notre site web : www.deboecksuperieur.com


[image: background image]
3Je suis toi
Bonjour, Je m’adresse à toi, parce que j’ai eu des diﬃcultés à l’école. J’ose croire que j’étais tout aussi capable que n’importe qui, mais je dois le reconnaître: en secondaire, mon parcours scolaire a été compliqué.J’ai mis beaucoup de temps à comprendre pourquoi je réussissais mes années si diﬃcilement. Certes, certains cours me semblaient sans intérêt et mon investissement scolaire était donc en dents de scie. Mais ce manque de motivation pour des matières qui ne m’attiraient pas n’était qu’une raison parmi tant d’autres.Tout d’abord, mes problèmes de concentration ont représenté un réel handicap. Tantôt je loupais une explication, tantôt j’étais trop lent pour prendre note ou je n’étais juste que physiquement présent en classe, mon esprit ailleurs.De plus, sans être un grand sportif, c’était pénible pour moi de rester sur une chaise à me taire. Sans savoir tenir en place, j’ai souvent utilisé l’humour pour faire rire n’importe qui n’importe quand.Ensuite, faute de bases suﬃsantes, j’ai éprouvé de grosses diﬃcultés auniveau logique et de tout ce qui apparaissait comme abstrait. Le cours demathématiques est donc rapidement devenu un cauchemar à mes yeux.Enﬁn, la dernière cause de mes diﬃcultés à réussir dans un cadre scolaire était mon incapacité à savoir comment je devais m’y prendre pour retenir une liste de vocabulaire ou de temps primitifs, une formule ou encore un théorème mathématique. J’en arrivais à lire et à répéter à haute voix encore et encore mes leçons, pour constater quelque temps après que tout ce que je pensais avoir mémorisé s’était évaporé.Il est rare de ne pas rencontrer des diﬃcultés dans son parcours scolaire, et plus généralement dans sa vie. Toute la problématique (et donc la solution) réside dans notre manière de réagir face à l’obstacle. Reste-t-on bloqué devant le mur? Décide-t-on de le contourner ou de passer au-dessus? À l’époque, je ne savais pas comment faire et je ne changeais donc rien à mon fonctionnement. Progressivement, mon plaisir d’apprendre et d’être à l’école s’évanouissait aussi.
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4Depuis quelques années, je suis devenu enseignant. Je constate que chaque jour, des élèves restent bloqués devant le mur ou répètent à chaque fois la même action, sans jamais obtenir un résultat diﬀérent.Alors… mon discours est simple. Si vous n’y arrivez pas, c’est que vous n’avez pas les bons outils. Est-il possible de réparer une voiture sans son coﬀre à outils, sans savoir quel tournevis ou quelle pince utiliser et comment l’employer? Non!Dans cet ouvrage, vous allez découvrir de quoi remplir votre boîte à outils.Petit pas par petit pas, vous allez apprendre à apprendre, en augmentantvotre plaisir et votre eﬃcacité. Vous allez apprendre à contourner ou àtraverser les obstacles et retrouver ainsi votre plaisir d’apprendre. Chacun desoutils présentés dans ce livre m’a aidé tout au long de mon parcours scolaireet professionnel... Aidé à tel point que j’ai décidé d’en faire mon métier.Il y a quelques années, j’ai eu la chance de découvrir l’approche des intelligences multiples. J’ai pu mettre des mots sur mes faiblesses mais surtout sur mes forces… Des forces qui trouvaient leur origine dans les activités que je faisais régulièrement depuis ma naissance. Je n’avais alors jamais identiﬁé leur vrai potentiel. Au fur et à mesure de mes recherches, j’ai appris à utiliser mes intelligences dominantes, à développer les plus faibles et à m’outiller en fonction.Aujourd’hui, j’ai toujours des problèmes de concentration, ma logique reste faible mais s’améliore. Depuis quelque temps je sais comment prendre note plus eﬃcacement, mémoriser avec plus de plaisir et établir des liens entre des notions qui me semblaient avant incompréhensibles.J’ai aussi pris conscience que pour me concentrer, j’ai besoin d’avoir de la musique en boucle dans mes oreilles, d’un endroit où la seule activité possible est de travailler et que déﬁnir la veille mon programme de travail et préparer mes aﬀaires m’aident à trouver le courage de «faire». Toi aussi, avec le temps, tu découvriras tes clés.Je suis touché que deux auteurs me demandent d’écrire la préface d’unoutil qui devrait aider beaucoup d’élèves à apprendre en dépassant lesobstacles qu’ils rencontrent. L’époque où j’étais un élève qui n’arrivait pasà faire des additions ou à écrire une phrase sans faute est maintenant loinde moi. Une époque où l’on me faisait comprendre que je ne ferais pasde longues études… La ﬁn de l’histoire est tout autre et c’est grâce à moi.Et toi, ton histoire à toi,  tu voudrais qu’elle se termine comment ?Renaud Keymeulen
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Je suis toip.3Table des compléments numériquesp.7« Un manuel en plus…? » p.9Le livre de l’accompagnant LOL p. 131. Comment te sens-tu face à l’école ? p. 152. Comment fonctionne ton cerveau ? p. 21 –Les niveaux : p. 233. Que va-t-on travailler en premier ? p. 274. Comment s’organiser? p. 39 –Ton organisation p. 40 –Prise de note en « -ique » p. 52 –La lecture des consignes p. 585. Comment encoder l’information ? p. 61 –Attention, STP ! p. 62 –Et ta concentration dans tout cela ? p. 67 –T’as pigé ? Tu comprends quoi ? p. 78 –La mémoire, c’est quoi ? p. 81 –Quelles cartes aimes-tu jouer ?  p. 956. Qu’est-ce qui me motive ? p. 117 –C’est quoi, la motivation ? p. 118 –C’est en se plantant qu’on pousse ! p. 132 –La fameuse conﬁance en soi p. 1347. Comment préserver ton cerveau ? p. 141 – Tu dors ou tu dors pas ?  p. 142 –Bonne bouﬀe ou malbouﬀe ? Ça change quoi ? p. 144


[image: background image]
6 –Apprivoise ton stress ! p. 145 –Et ton moral, c’est plutôt top, bof ou ﬂop ? p. 1528. LOL, les outils de léanie ? p. 159 –Les fun cards  p. 160 –Les schémas p. 163 –Le palais de la mémoire p. 169 –« CQQCOQP » p. 171 –Le carnet de route p. 172 –Post-it and don’t forget it p. 174 –Outils pour se motiver p. 175 –Les clés pour une bonne  présentation orale p. 1779. Et enﬁn… p. 179Postface  p. 184Bibliographie p. 185Remerciements  p. 188Ressources utiles p. 189Notes p. 191
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7T
able des compléments 
numériques
Au ﬁl de ta lecture, retrouve de nombreux QR codes, accompagnés chacund’un lien mini. Ces QR codes te renverront vers de nombreux complémentsen ligne1* qui te permettront de pousser plus loin encore ton expériencede La méthode LOL. On te propose des audios, des vidéos, des plannings etdes tableaux à télécharger et personnaliser selon tes besoins.Repère les ressources numériques :www.lienmini.fr/LOLX.Télécharge directement ta ressource :Flashe le code avec ton téléphone ou ta tabletteTape l’URL dans ton navigateurlienmini.fr/XXRepère les diﬀérents compléments proposés :Tu verras ce symbole « casque » quand il s’agit d’un audio. Le symbole « clap » quand il s’agit d’une vidéo.1. *   Les enfants doivent être supervisés quand ils vont sur Internet, surtout s’ils visitent un site inconnu. Les éditeurs et auteurs déclinent toute responsabilité quant au contenu présent sur les sites référencés dans l’ouvrage.OU
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8Le symbole «feuille de route» quand il s’agit d’une ressource que tu peux imprimer et personnaliser à ton gré (tableau, planning…).Le symbole «check» quand il s’agit d’un test qui te permettra de mieux te cerner. Documents à imprimerLe contrôle technique.......................... p.28Le tableau de tes objectifs.................. p.36 Exercices de la Méthode Vittoz...... p.71 La checklist pour t’auto-évaluer... p.94 Les trucs et astuces pour  les 8 types d’intelligence...................... p.114 Ton pont de la réussite........................... p.130 Ton crystal map.............................................. p.131 Ta ligne des petites et grandes  réussites................................................................. p.134Ton arbre qui rit.............................................. p.135Ton tableau de la conﬁance  en soi......................................................................... p.137 Le tableau de tes forces......................... p.139Tes plannings pour t’organiser....... p.43Liste des abréviations.......................... p.53Deux guides d’idées dessinées  pour le sketchnote...................................... p.55Des recettes d’en-cas sains................. p.144Faire des ﬁches de révision  eﬃcaces................................................................. p.161Tableau d’évolution de tes points. p.175VidéosComment se créer des objectifs  SMART?.................................................................. p.33Le bear moonwalking test  et d’autres tests de l’attention........ p.63Comment se concentrer  en 2 minutes ?.................................................. p.70Vidéo de sophrologie.............................. p.70Exercices de brain gym.......................... p.72Booste ta motivation !.............................. p.132Oublie ta peur de l’échec !................... p.132Prendre note sur l’ordi :  quel logiciel choisir ?................................. p.57Exercices rapides de respiration  pour soulager ton stress....................... p.149Quelques vidéos de relaxation....... p.150Tuto mind map............................................... p.165Le palais de la mémoire......................... p.169AudiosExercice de sophrologie  de Sophropote............................................... p.70Exercice de relaxation  de Jacobson...................................................... p.150TestsTeste ta mémoire.......................................... p.81 Quelles sont tes intelligences dominantes?.................................................... p.96 Teste ta motivation..................................... p.120Quelles sont tes forces ?........................ p.137Quel genre d’organisé es-tu ?.......... p.40Es-tu stressé?.................................................... p.145
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9«
 
Un manuel en
 
plus…?
 
»
 
Non ! Pas un livre, une boîte à outils ou un carnet de route… C’est toi qui vois.Ce q
ue tu pe de de no à t pts…
Nous sommes professeurs depuis plus de quinze ans –nobody’s perfect – et nous constatons régulièrement que nos élèves éprouvent des diﬃcultés à organiser leur travail, leur temps et leurs apprentissages. Nombreux sont ceux qui ne savent pas «comment on fait pour étudier». Ils sont souvent désemparés face au travail à fournir.Notre idée de base est simple: partir de ce qui va, pour arriver à surmonter ce qui ne va pas !Nous savons tous qu’un petit coup de pouce peut parfois donner des ailes.C’est pour cette raison que nous avons voulu mettre au service de nos élèves des outils issus de la PNL (programmation neuro-linguistique), de la gestionmentale, de la théorie des intelligences multiples et des neurosciences ainsique de notre expérience. C’est ainsi qu’est né ce carnet de bord, inspiré parles pédagogies nouvelles et les psychologues humanistes... Nous croyonsque tu occupes le rôle principal dans tes apprentissages et que tupossèdes toutes les ressources nécessaires pour trouver ta méthode.Nous voulons rendre concrètes et accessibles les excellentes théories que nous avons découvertes et en tirer des recettes eﬃcaces et simples à mettre en place.Pour tous ceux qui souhaitent utiliser les outils de la méthode LOL avec des jeunes, nous vous renvoyons vers le Livre de l’accompagnant LOL (voir p. 13). Vous y trouverez pour chaque chapitre des explications détaillées et des pistes d’exploitation.À t
oi q
ui v  ce cn…
Rassure-toi, ce n’est pas un syllabus ou une recette toute faite à étudier et appliquer. Le but de ce livre est de te proposer diﬀérentes méthodes que tu pourras tester aﬁn d’arriver à atteindre tes objectifs.
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C’est notre mascotte qui va t’accompagner: Léanie, notre chouette petite chouette. L’an dernier, elle n’était pas loin du burn-out scolaire, découragée et au bord du décrochage. Par chance, elle a croisé des personnes qui ont cru en elle, comme nous croyons en chacun de nos élèves. Progressivement, elle a pu reprendre conﬁance et souhaite aujourd’hui partager avec toi les trucs et astuces qui lui ont permis de se reprendre en « ailes » et de reprendre le contrôle de sa vie scolaire…Cette boîte à outils n’est pas exhaustive. Loin de là, même! À toi de continuer à l’enrichir tout au long de tes apprentissages.Pas de «tu dois» mais beaucoup de «tu peux». Enﬁn, pour être totalement honnêtes, il y a quand même quelques «tudois» mais bon, on est profs à la base, on ne se refait pas…Fais-toi conﬁance, tu trouveras ta manière de fonctionner!Les mots «ado, jeune, élève» décrivent autant les ﬁlles que les garçons. Pour une lecture plus ﬂuide, nous avons décidé d’écrire au masculin singulier.La méthode LOLpeut s’utiliser comme un carnet de route dont voici le mode d’emploi. C’est facile, tu démarres où tu veux et comme tu veux en fonction de tes besoins. Pense à faire des marches arrières si necessaire. Sur ta route, tu auras sept étapes principales qui t’aideront à aller jusqu’au bout du chemin !KOMENFAIRCOMMENTS’ORGANISER?CHAPITRE 4 –Comment s’organiser? –Ta prise de note en “ique” –La lecture des consignesTÉKOMANCOMMENT TESENSTU FACE À L’ÉCOLE?CHAPITRE 1KESFONFÉQUEVASTUTRAVAILLER ENPREMIER?CHAPITRE 3 –Le contrôle technique –Tu veux aller où ?CHAPITRE 2KOMANÇACOMMENTFONCTIONNETONCERVEAU?MARCHE15212739
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N’essaie pas de tout changer en une fois! Organise ta lecture en fonction de tes besoins. Si pour le moment tu as des soucis d’organisation, ﬁle à l’étape6. Si c’est ta mémoire qui ﬂanche, tu peux t’arrêter à la quatrième étape. Tu ne sais pas trop ce qui cloche, rendez-vous au contrôle technique étape3. Tu aimerais commencer à te ﬁxer un objectif mais ne sait pas comment faire, tu peux démarrer ton périple à l’étape 3.2Tu verras ce symbole « crayon » là où tu dois compléter* !Cet autre symbole « ampoule » quand Léanie te propose d’expérimenter.Ce symbole « smartphone » quand Léanie te propose un coup de pouce numérique.Et ce symbole « jeu » quand Léanie te conseille des jeux de société intéressants.2. *  Les tests proposés par Léanie sont indicatifs. Ils ne remplacent pas l’avis d’un professionnel.ETENFIN…CHAPITRE 9KESKIMBOOSTEQU’ESTCEQUI MEMOTIVE?CHAPITRE 6 –C’est quoi la motivation ? – C’est en se plantant qu’on pousse –La fameuse conﬁance en soiKOMENJEVAISCOMMENTPRÉSERVER TONCERVEAU?CHAPITRE 7 –Tu dors ou tu dors pas ? –Bonne bouﬀe ou malbouﬀe, ça change quoi ? –Addict or not addict ? –Apprivoise ton stress !KESKEJUTILIZLOL,LESOUTILS DELÉANIECHAPITRE 8 –Les fun cards –Les schémas (mind map, tableaux, etc.) –Le palais de la mémoire –CQQCOQP –Le carnet de route –Post it and don’t forget it. –Les outils pour se motiver61117141159179KESKIRENTRECOMMENTENCODERL’INFORMATION?CHAPITRE 5 –Attention, s’il te plait ! –Et ta concentration dans tout cela ? – Par quel canal attrapes-tu le monde qui t’entoure? –T’as pigé ? Tu comprends quoi ? –C’est quoi la mémoire ? –Quelles cartes aimes-tu jouer ?
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13LE LIVRE DE
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Dans Ta réussite à l’école : La méthode LOL, notre chouette Léanie propose aux élèves de multiples trucs et astuces pour les guider vers la réussite.Souvent, ce seront vous, les accompagnants, qui les guiderez dans ces apprentissages méthodologiques. Ce Livre de l’accompagnantconstitue le support pour vous aider à distiller les outils de Léanie, à vous les approprier ou non, à les personnaliser, et bien plus encore. Vous pouvez aussi évidemment les adapter et les modiﬁer en fonction de vos besoins.Vous y trouverez pour chaque chapitre desexplications détaillées et des pistes d’exploitation.L’essentiel, assorti de témoignages et de conseilssupplémentaires pour approfondir la démarche.www.lienmini.fr/61317-acc
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16Regarde ces cartes.  Tu y retrouveras Léanie dans diﬀérentes situations.  Si tu devais choisir celles qui te ressemblent le plus face à l’école, lesquelles choisirais-tu ?  Entoure-les.
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17COMMENT TE SENS-TU FACE À L’ÉCOLE ?CHAPITRE 1
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Comprendre et utiliser ka méthode LOL

© «Comment te sens-tu face
al'école?»

Il est intéressant de se poser cette question fondamentale mant
daborder la suite du programme.

+ Objectif de ce chapitre : Permettre au jeune de questionner sa
relation 4 ['dcole. « Comment je me sens face A [école 7=
= Pour qui : Tous. en individuel ou en groupe.
= Pourquoi :
= Ouvrir le dialogue pour sortir de MNmpulssance acquise («fal
tout essayé, rien ne fonctionne. Je suis trop nul, je suis seul.=)
= Dédramatiser
= En collectif, favoriser le partage entre les éléves, assainir et
poser les bases relationnelles en classe. créer du lien, de la
solidarité et de lentraide.
= En individuel, amcrcer le dialogue afin de favoriser la
compréhension empathique des représentations du jeune.
=+ Comment :
= Les cartes de Léanie [p. 10).
= Photolangage (A construire’).
=~ Symbolisation («Pour moi, aller 4 l'école, clest comme )
= Tour de parole, discussion
+ Précautions particulidres :
~ Nécessité dune ambiance sécurisée, non jugeants, et de parler
enmjan
= Poser les balises avant [activité et demander aux ados quels sont
leurs besoins pour se sentir en sécurité et Yexprimer librement.

& Vous pouver wtilner des photor duwbres, de jardes, des Bubesly s cartes Burtrbes dun e de oot
Dermer ceme corsige- Chotimer mage gu wous essamble b phs Eacr i Ficale » Vous pouvez demunt sl
o COTanG s e cialads omme weew lesbderdubacbe com pou Bovre daes 0.

Il exnte des photclrgages centris 5 bes besola [par exemple Lt langage des besoinas, odalind par
Fidration phsares des plareings frm B

Lt Eomet A ot dumh v Ui s S frrwe St i Juwom eetieas T o]

Ous1EE { - PISTES PEDAGOGIQUES POUR EXPLOITER LA METHODE LOL

%

Se rendre compte que les autres éldves de la classe peuvent avoir une
vision de l'école différente de la sienne, & heure o0 les réseaux sociaux
ne montrent que des photos splendides des autres ol «tout roules,
permet de faire un premier pas et donc de sortir de [lsolement dans
lequel certains ados vivent

Paradoxalement, le partage de ce sentiment d'incompétence acquise
(«Jai tout essayé, ga ne sert & rien.») renvoie le jeune & ses propres
responsabilités et laidea devenir plus autonome dans ses apprentissages.
Réfléchir ensemble est beaucoup plus responsabilisant que d'écouter
ce qu'il faut faire.

Pour laccompagnant, Cest aussi parfois le moment de se rendre compte
du vécu du jeune, quelquefols troublant. Ce genre dactivités nécessite
bien sir un climat de sécurité dans le groupe, garanti par le professeur
ou l'animateur

Les recherches menées dans le cadre du courant Mieux apprendre’
notent bien lintérét de prendre le temps dinstaurer une bonne
ambiance dans la classe (temps largement récupéré par la suite, quand
l'atmosphére relationnelle est plus saine et positive)

I P appechond o Count pSAE s 1t MCSIRE G de Dangament Ot progame ras Wi
Coratibons s nveapes e B M U cxempls [aude i oWt § mien apprinebe ol 208
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