
		
			DEDICATORIA

			A Héctor Negri, que me enseñó a pensar, a resistir y a escribir con conciencia.

			A Néstor Costa, que me dio una voz cuando escribir todavía era un acto de valentía.

			Este libro existe por ambos.

		

	
		
			AGRADECIMIENTOS

			Los agradecimientos son muchos, mi curiosidad quiere celebrar. En un momento mis pensamientos me guiaron a investigar, tuve que romper con algunos estilos.

			Pero bien, voy a comenzar diciendo:

			Hola, soy Tamara Soledad Cuello, una joven estudiante de General Rodríguez, Buenos Aires, Argentina. Tengo 24/25/26/27/28/29 años, tengo una discapacidad, estoy de guardia, y siempre tengo un impulso optimista que hoy me lleva a preguntarme qué será de nuestra vida.

			Quisiera solicitar permiso para...

			De esta manera fue que comenzaron muchas charlas que se llevaron a cabo desde 2018 al 2020.

			Festejé muchos permisos, también muchos libros y accesos, así que antes que nada....

			*Gracias, Semanario El Vecinal por permitirme cada vez que mando poder expresarme, esa motivación ayudó a que mi historia culmine de diferente manera.

			*Gracias Adam Zeman, Catedrático de Neurología Cognitiva y Conductual, Facultad de Medicina y Salud de la Universidad de Exeter, beneficio de colaborar con mi testimonio en tu investigación, me dejé de sentir rara. Aprendí mucho más.

			*Gracias Miguel Ladera del Departamento de Comunicación Global, sede Nueva York de la Organización de las Naciones Unidas, por permitirme el acceso a la información, noticias de la ONU y permiso para citar en mi libro. Muchas gracias también por solicitarme este y el anterior, con mucho gusto voy a hacérselos llegar.

			*Muchísimas gracias y buenos deseos para ti Cindy Fernández de SMN Argentina, Servicio Meteorológico Nacional. Por facilitarme unas notas sobre nuestro oxígeno y el permiso para citar la información. Aún recuerdo con gracia las preguntas que realicé. Pero esos artículos que me enviaste con información oficial del Servicio Meteorológico Nacional, también me hicieron pensar en hechos puntuales y nuestros climas extendidos.

			*Gracias a los amigos que hice y conecté a través de los espacios académicos del Banco Mundial, del Voluntariado de las Naciones Unidas, del Honorable Senado de la Nación Argentina y del Gobierno del Estado de México.

			Gracias Rahul Choudhary y Sàîpâvãñ Kúmàr por siempre tenerme en cuenta, por haberme enseñado sobre estos espacios.

			Gracias a los dos por brindarme su amistad y cariño, estoy segura que irán encontrándose buenas personas en su camino, y aún son jóvenes así que tienen mucho para disfrutar.

			Yo tal vez, en otra vida no sufra ni escriba cartas para decir que veo al mundo radiante, que lo amo como a cada momento de mi vida, que podría escribir 1000 palabras y que en ellas mis sentimientos son puros siempre.

			Cada hoja que escribo representa la inmensidad del cielo, la luz del sol que me ilumina viendo. Representa que el tiempo del olvido tiene soles de murmullos, mariposas protegidas.

			Hablar lo hace cualquiera...

			Mis casi muertes callaron mi voz, son mis letras y mi corazón las que siguen hablando.

			Rahul y Sai los quiero mucho, con ustedes he aprendido que hay amistades que sobreviven al tiempo y a la distancia. La verdadera amistad no entiende de tiempos ni de circunstancias.

			Puede que estemos a cientos de kilómetros de distancia, pero lo más importante es entendernos, desearnos lo mejor, ayudarnos en nuestros sueños y tener buenos deseos para la vida de los demás.

			Reuniones Anuales del Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional

			Crecimiento económico con enfoque en la pobreza, estamos acercándonos a una recesión mundial…

			Veo el riesgo del oscuro panorama económico mundial sin ser una experta, veo el empeoramiento de las perspectivas, como hay consecuencias en las prácticas y cómo se proyecta que el crecimiento mundial se desacelera.

			¿Ustedes qué creen que podemos hacer? ¿Cuál acción debe ser la principal?

			¿Ustedes qué consideran que podría ser peor?

			Yo me encuentro en una situación difícil, las tasas de interés y los niveles monetarios me tienen con desaliento.

			¿Crecimiento inclusivo?

			Si no tomamos medidas, realmente la situación va a empeorar. Fortalecer la agricultura familiar es clave, además de generar una mayor proporción de financiamiento de capital por parte de los bancos multilaterales.

			China, India y Estados Unidos almacenan muchos alimentos.

			Y creo que India puede hacer muchísimo más con los Gobiernos de los Estados para abordar la pobreza.

			Las cosas van lentas en la región, pero muchos países muestran el deseo de explorar, de crecer, pero lo que se logra transmitir es muy poco.

			Hay voces en el proceso global que se deben escuchar para las políticas y las redes de gobernanza.

			Realmente, hay un impacto negativo, he repasado el PIB mundial y corremos el riesgo.

			Vamos hacia atrás, el bienestar de la gente debe aumentar para tener mejores rendimientos.

			El flujo pasa sin ayudar a los países en desarrollo, los países deben utilizar esta crisis para poder producir más en sus propios territorios.

			Invertir en educación, trabajar en la deuda de la crisis.

			En medida de que se puede hacer, sería apropiado asegurar las condiciones económicas para que poco a poco puedan ir sacándose los subsidios.

			Las energías renovables pueden ayudar a los países a mitigar el cambio climático, generar resiliencia ante la volatilidad de los precios y bajar los costos de la energía.

			Es fundamental adoptar prácticas de adaptación y medidas de mitigación del clima.

			Soy humana, eso quiere decir que puedo estar donde yo quiera.

			Muchas gracias por invitarme a participar en las Reuniones Anuales del Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional.

			Debemos reforzar la colaboración multilateral para luchar contra el cambio climático.

			El esfuerzo debe ser determinante. La industria de consumo se desenvuelve, para y continúa. No tenemos normas bien establecidas, esto resulta en un mercado ineficiente.

			¿Hay movilización de recursos? ¿Tenemos países afectados?

			Hoy existe mayor sensibilización, se necesitan acciones contundentes y eso requiere con urgencia respaldar el crecimiento inclusivo y avanzar en la reducción de la pobreza.

			¿Materia de cumplimiento a nivel mundial?

			Lo que hay es que no se identifican proyectos, hay objetivos propios, alternativas costosas, proyectos y procesos de realineamiento de energías.

			Lo que hay es que estamos en etapas de lograr, necesitamos mayor oferta y que la reducción de emisiones no tarde tantos años.

			Y estamos en épocas de dejar a los créditos de carbono como herramientas secundarias, hay que utilizar herramientas más congruentes con la transición resiliente y con los desafíos que se presentan con el cambio climático.

			Los países están en peligro de estancarse, es importante impulsar la acción en mercados emergentes, implementar herramientas, movilizar el capital y canalizar recursos, áreas de pastoreo y zonas de agua.

			Luciana Latronico:

			Luciana querida, en ocasiones las emociones visitan nuestra vida como la

			visitan las historias, los sentimientos, la arena, el mar y la inspiración.

			Sé de la magia, de los días benditos, de los santos, dioses, ángeles y horas marcadas.

			Sé del brillo en los ojos, de la alegría y tristeza en la cara, de las lágrimas que retumban la necesidad de la vida.

			Ellos sí ven la realidad.

			Acá, ahora tienes una amiga que te brindará respeto, confianza y cariño.

			Nunca pierdas las esperanzas, cuando leas recuerda que eres muy fuerte y nunca tengas miedo de ser diferente.

			Deja que tus risas invadan tu alma, que la luz te abrace y que la esperanza sea tu equilibrio.

			Y gracias por aceptar terminar juntas la Diplomatura en Gestión Legislativa en el Honorable Senado de la Nación Argentina.

			*Agradezco a todas las instituciones que dan “OPORTUNIDADES” que alimentan la adquisición de conceptos.

			Yo sí creo que hay pequeños que logran levantar el piso.

			•	UNLU, Universidad Nacional de Luján.

			•	CAEPS, Centro de Altos Estudios en Psicología Social.

			•	Facultad de Derecho Universidad AUSTRAL.

			•	Honorable Senado de la Nación Argentina.

			•	RED NAT, Red de Naturaleza y Aplicaciones Tecnológicas.

			•	UA, Universidad de Alicante.

			•	EDOMEX Gobierno del Estado de México.

			•	Dirección de Participación Social, Gobierno del Estado de México.

			•	Dirección General de Desarrollo Político, Gobierno del Estado de México.

			•	Ana Vásquez Colmenares Guzmán y la SMO Secretaría de las Mujeres de Oaxaca.

			•	UNR, Universidad Nacional de Rosario.

			•	INSIDER Buenos Aires.

			•	ECYDETH Perú.

			•	CEUPE, Centro Europeo de Postgrado y Empresa España

			•	UCA, Universidad Católica Argentina.

			•	RED RAIIS, Red Argentina de Investigadorxs de Salud.

			•	UN Women.

			•	UN Women USA.

			•	UN Women Asia.

			•	Generation Equality Forum.

			•	CLACSO, Grupo de Trabajo.

			•	UBA, Universidad de Buenos Aires.

			•	Consultora Vox Populi Ecuador.

			•	Departamento de Ciencias Básicas UNLU, Universidad Nacional de Luján.

			•	RAGA, Red Académica de Gobierno Abierto Regional.

			•	RAGA Guatemala.

			•	RAGA Bolivia.

			•	World Bank Group.

			•	FEMNET Red de Desarrollo y Comunicación de las Mujeres Africanas.

			•	NGO CSW New York.

			•	IALAB UBA Derecho.

			•	UNICEF LACRO y Grupo Social ONCE.

			•	SAMIGE Microbiología General.

			•	INFOEM, Información Pública de México.

			•	FEDEHU Venezuela.

			•	Voluntarios ONU América Latina y el Caribe.

			•	T20 Indonesia.

			•	ASEAN Center for Energy.

			•	SDSN Sustainable Development Solutions Network (Red de Soluciones para el Desarrollo Sostenible).

			•	COP26 Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático.

			•	Universidad de Oxford.

			•	CONICET, Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas.

			•	UN DESA, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de las Naciones Unidas.

			•	UNIDIR, United Nations Institute for Disarmament Research (Instituto de las Naciones Unidas para la Investigación del Desarme)

			•	UNICEN, Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires.

			•	UNHCR, The UN Refugee Agency (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados)

			•	UNEP, UN Environment Programme (Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente)

			•	GSTICS, The Global Sustainable Technology & Innovation Community (La comunidad mundial de innovación y tecnología sostenible)

			•	OMS, Organización Mundial de la Salud.

			•	PAHO/WHO Organización Panamericana de la Salud.

			•	UNDP, United Nations Development Programme (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo)

			•	CEPAL, Comisión Económica para América Latina y el Caribe.

			•	World Bank Group, Grupo del Banco Mundial.

			•	ESEG, Escuela Electoral y de Gobernabilidad.

			Tamara Soledad Cuello.

			“Sobre esta Tierra hay algo que Merece Vivir. Los 194 y 1|2”.

			Escribo para el futuro, para que podamos construir ese mundo que sueño.

			Al tiempo todos debemos pedirle perdón.

			TENGO EL ALMA INQUIETA...

			Soy joven nunca lo olvido, alguna brujería un día me llenó de libros, luego el silencio en la noche me llevó a ir encontrándome con la curiosidad y esta con las clases.

			Como ya comenté con varios de ustedes y con algunos investigadores, me gusta estudiar, colaborar, y confío en la virtud de la esperanza.

			* Voy a ampliar los agradecimientos a la BBC por su misión de informar, también me dieron permiso para citar. Uso mucho la aplicación de la BBC en ella tengo mi usuario, y me dieron el beneficio de algunos libros, ante más dudas que surjan un contacto.

			Gracias BBC, con ustedes también quedé en mandar el proyecto finalizado y mi libro.

			Algunas lecturas han promovido mi empoderamiento.

			MUCHÍSIMAS GRACIAS A TODOS.

			[image: ]

			Dirección General de Desarrollo Político, Dirección de Participación Social, Gobierno del Estado de México.

			[image: ]

			Honorable Senado de la Nación Argentina.

			Hubo un tiempo... en el que miraba al mundo con otros ojos.

			Un tiempo en el que la salud parecía un tema técnico, distante, casi invisible.

			Un tiempo en el que las advertencias se escribían en informes que pocos

			leían,

			Y las injusticias se naturalizaban como parte del paisaje.

			Ese tiempo terminó.

			La pandemia no solo trajo enfermedad: trajo revelación.

			Desnudó sistemas frágiles, abandonos históricos, desigualdades impunes

			Y una humanidad que había aprendido a convivir con el descuido como si

			fuera normal.

			Desde entonces ya no puedo mirar como antes.

			Comprendí que la salud no es solo hospitales y vacunas,

			Sino condiciones de vida, decisiones políticas, silencios prolongados

			Y prioridades torcidas.

			Comprendí que los conflictos no empiezan con las bombas,

			Sino mucho antes:

			Cuando se ignora al vulnerable,

			Cuando se idolatra al poder,

			Cuando se convierte al egoísmo en sistema

			Y cuando la impunidad se vuelve costumbre.

			Vivimos en un mundo atravesado por guerras visibles

			Y por otras más silenciosas:

			Hambre, pobreza, exclusión, saqueo ambiental, abandono sanitario,

			Desinformación y desprecio por la vida.

			La pandemia no creó estas crisis.

			Solo las hizo imposibles de seguir ocultando.

			Mientras algunos acumulaban riqueza,

			Otros contaban muertos.

			Mientras algunos discutían poder,

			Otros luchaban por respirar.

			Y en medio de todo, los conflictos siguieron creciendo:

			Territorios disputados, pueblos desplazados, democracias frágiles,

			Religión usada como excusa, economías quebradas y sociedades cansadas.

			Este capítulo nace de esa nueva mirada.

			De entender que la salud, la política, la naturaleza y la guerra

			No son temas separados, sino partes de una misma herida global.

			Aquí no hablo solo de países.

			Hablo de personas.

			De ojos que no son distintos a los míos.

			De vidas atravesadas por decisiones que nunca eligieron.

			De pueblos que cargan consecuencias de ambiciones ajenas.

			Escribo desde la conciencia de que ya no podemos fingir normalidad.

			De que cada conflicto impune prepara el próximo desastre.

			De que cada descuido sanitario cobra vidas.

			De que cada guerra deja generaciones marcadas.

			Este recorrido por los conflictos del mundo no busca señalar desde la distancia,

			Sino comprender, advertir y resistir al olvido.

			Porque si algo nos enseñó la pandemia,

			Es que ignorar las señales siempre sale más caro.

			Y porque mientras sigamos aceptando el egoísmo como regla,

			La idolatría del poder como modelo

			Y la guerra como solución,

			La humanidad seguirá escribiendo su historia con dolor.

			Este capítulo es una invitación a mirar de frente.

			A no normalizar la injusticia.

			A entender que la paz, la salud y la dignidad no son utopías,

			Sino responsabilidades colectivas.

			Aquí comienzan los conflictos.

			Pero también comienza la conciencia.

		

	
		
			HOMENAJE AL PROFESOR DR. HÉCTOR NEGRI

			Fueron distintos períodos algo breves, pero usted me ha enseñado que no importaba que tan loca fuera yo, que debía seguir caminando, y que ya pronto podría perseguir mis sueños.

			Un día, estaba en plena charla con mi risa, ya ni recuerdo bien en qué lugar fue la última vez que lo vi, probablemente en alguna universidad o en alguno de todos los lugares a donde he asistido a tomar algún taller, congreso o conversatorio que estaba usted.

			Al finalizar y despidiéndonos todos, te acercaste a preguntarme cómo estaba, que si era yo.

			Le dije medio atolondrada, sí efectivamente soy yo profe.

			Usted me dijo que se me veía mucho mejor, de todos modos, decidiste guiarme. Señalando con el dedo luego me dijiste:

			—Cuello, yo tengo una duda ¿Vos qué pensás?

			Yo le respondí:

			—Acuérdese usted que yo estoy recién retomando los estudios por lo de mi salud. (Yo no lo recordaba del todo)

			La verdad hay cosas que no sé, algunas no están bien, posiblemente haya varias que no recuerdo, otras tantas en las que se está muy lentos.

			—Cierto –Me respondió, agitando su cabeza hacia abajo.

			—Pero tranquila, sos re jovencita y tienes un montón de tiempo. ¿Tu familia te sigue ayudando?

			—Como siempre, mis papás están al mando de mi tratamiento. Son los pensadores de mi humanidad y derechos.

			Luego como si fuese un examen crítico de interpretación, reprodujo algunas de sus frases: “Lo importante son las decisiones inteligentes sí, y productivas a largo plazo”, anótalo.

			Cosa que me quedó grabada, como tantas otras:

			“Ni lo que yo te doy es mío, ni lo que te llevas es tuyo”. Como todo ... “Lo di porque lo recibí de otros”.

			Ah y... “Lo que te llevas lo tenés para dárselo a otros”.

			¡Ve en busca de los obstáculos!

			Disfrutaba mucho ser quien se colaba en sus clases.

			He tenido la dicha de conocer y cruzarme con muchos maestros faros, maestros de periodos, y maestros a los que decidía por mi voluntad asistir a sus charlas.

			Pero hay gestos y periodos de estudios que a lo largo de mis distintas formaciones me han marcado.

			Sin dudas, las capacitaciones van a seguir siendo largas y voy a seguir uno de los últimos consejos que me dio:

			“Tenés que ir ganando confianza, y ten siempre cuidado”, no sé qué clase de especialistas siguen tu caso, pero sea lo que sea, vos siempre tienes que escuchar. No dejes de escribir, tienes mucha fortaleza, siempre se vuelve a lo que se escribió y se perfecciona. No te preocupes, todo el tiempo se está reformulando.

			*Es verdad sí, como lo hacía usted con sus poemas y cuentos, que, si no recuerdo mal, usted nos había contado que se los leía a su hija.

			Ahora estos últimos años se me ha dado mucho mejor el tiempo para escribir, retomé la actividad de estudiar sobre minería a cielo abierto. Eso me hace recordarlo, luego he vuelto a sus poesías.

			Con respecto a la cultura, la precipitación de destruir cosas, y valores que se pierden. Voy a seguir escribiendo y con el arte. He decidido, sin embargo, tomar un recaudo durante estos últimos años, que usted y otros maestros me han marcado: no contar tanto lo que me sucedió.

			He pecado por buena y simpática, pero por suerte ya estoy mucho mejor, y tengo que agradecer que nunca me sucedió nada que sea muy grave. En tiempos de agresión, en la calle siempre hay algún vivo queriendo aprovecharse.

			Ha sido siempre un gran gusto.

			Aún recuerdo una de esas últimas veces que pude encontrarlo, te habías asustado un poco por mi apariencia, que yo sea tan noble con los demás y por ver que me paseara fatalmente en los pasillos una y otra vez.

			Yo le conté que los médicos me habían dicho que de a poco iría mejorando.

			Ese día me diste un número por si llegaba a necesitar ayuda, para poder enterarme si estarías en algún congreso, clase o charla y nos contaste a todos los alumnos presentes en esa ocasión sobre algunos de tus poemas y sobre “Todo lo que no podía ser”.

			“Hay cosas peores Cuello, también hay cosas que a pesar de todo nos traen suerte”.

			Existe una realidad y es que, por mi pérdida de la memoria, durante 5 años solo lo recordaba como buen docente, poeta y solidario, al principio había tantas personas y nombres sin caras en mi cabeza que me costaba asociarlos.

			También me pasaba que más allá de que usted mencionara en un ejemplo su rol político, a mí me gustaba admirar su persona como autor y docente.

			Cuando miro mis fotocopias y leo su nombre, “Titular de la asignatura: Dr. Héctor Negri” siempre pienso que se marchó un gran maestro, también era divertido entre clase y clase escuchar sus metáforas e historias, ja, ja, ja.

			Algunas hasta el día de hoy al pensarlas me dan gracia.

			“MAESTROS QUE DEJAN HUELLAS”.

			Seguro que alguien que alguna vez ha tenido la dicha de cruzarlo o tomar alguna clase con Héctor, dirá lo mismo que yo:

			No existían alumnos, nosotros éramos estudiantes, odiaba llamarnos así. Quienes tenían la oportunidad de aprender algo de él, eran “sus estudiantes”.

			Voy a citar ahora algo que aprendí de usted:

			“El poder es la afirmación de uno y la negación del otro, se enfrentan así, una Voluntad de Dominio con una Voluntad de Sumisión, eso lo que sostiene es las cientas de posibles variantes que conducen a una realidad acabada”.

			Gracias Profesor Dr. Héctor Negri, por enseñarme. Durante todo este tiempo me he esforzado por mi existencia como un proyecto y anexo de mi libertad de expresión.

			“Sobre esta tierra hay algo que merece vivir... Los 194 y 1|2”. Llevo bastante tiempo, sí, y el día que me enteré de su fallecimiento, que ocurrió un 16 de enero de 2020, pensé en cuánto me hubiera gustado poder contarle que he avanzado con los dos libros. Que el libro que contaba la recuperación de mi memoria ya estaba en venta y que nunca hubiera aprendido a construir este libro, si no fuera porque usted se tomó la molestia de decirme cómo era la manera más correcta de pedir información:

			Antes que cualquier cosa, ser respetuosa.

			Esta es la forma que tengo y que encontré de poder hacerle un homenaje, y sé que usted disfrutaba de componer, de leer obras literarias además era un gran crítico.

			Estoy a la espera de poder terminar de recordarlo, espero que la muerte no intente volver a arrebatarme la vida de antemano, a la vez me pongo a pensar en cosas que usted diría:

			“...Cada cosa su tiempo bajo el cielo...”

			Porque ni el reloj sabe cuánto duramos.

			Tamara Soledad Cuello.

			“...La gente va muy bien, para servir al poder,

			en la historia nosotros los pobres, pero honrados,

			solo nos queda defendernos, para luchar, para soñar,

			la gente que se despierta … para vencer obstáculos,

			para darnos sorpresas, recobrar la memoria y

			emplear la cabeza para cambiar la historia... “(Juan Manuel Serrat)

		

	
		
			HOMENAJE A NÉSTOR COSTA

			Este libro no es un respiro desde el arranque.

			Es la prueba de aquello que alguna vez hablé con él:

			Convertir mi propósito de vida en evidencia.

			No escribir para escapar,

			Sino para demostrar.

			No soñar solamente,

			Sino dejar huella.

			Pienso en Néstor,

			En el equilibrio,

			En el destino,

			En esas fórmulas que se repiten con obstinación,

			Como una verdad probada que insiste en permanecer.

			Recuerdo sus palabras resonando con fuerza.

			Tenían raíces.

			Néstor me llenó de claridad.

			Estuvo en el despertar de mi mente,

			Escuchó mis murmullos

			Y no permitió que me quedara atrapada allí,

			En el silencio, en la duda, en la niebla.

			Siempre te extraño.

			Hay personas que llegan a nuestra vida para quedarse para siempre, aun cuando el

			tiempo intente llevárselas.

			Néstor fue una de ellas.

			Después de mis papás, eras la persona que más se alegraba con cada uno de mis

			avances.

			Cada semana te escribía para contarte un nuevo logro, una nueva meta, un nuevo

			paso en mi investigación.

			Siempre estabas ahí, alentándome, empujándome a creer, repitiéndome que no me

			rinda ni aun vencida.

			Fuiste uno de mis principales lectores, mi impulsor silencioso, el que me ayudó a

			sostener la escritura cuando todo dolía.

			Si vos no me hubieras alentado, tal vez hoy no estaría pensando en un tercer libro.

			Me diste algo invaluable: una voz pública cuando yo todavía estaba reconstruyendo

			la mía.

			Publicaste textos, registraste procesos, creíste en mi palabra cuando muchos no

			entendían lo que estaba atravesando.

			Un día me dijiste:

			“Hacelo vos, sos mi periodista”.

			Y sin saberlo, me estabas regalando confianza.

			Siempre me llamabas tu leona favorita.

			Decías que yo era un ser de luz, que Dios me iba a dar mucha luz.

			Y cada vez que yo dudaba, vos estabas ahí para recordarme de qué estaba hecha.

			Cuando nos reencontramos después de mi pérdida de memoria, no recordaba

			fechas ni rostros con claridad.

			Te abracé y te dije que eras como mi abuelo.

			Te reíste y me corregiste:

			“No che, yo soy como un tío”.

			Y así fue: un tío del alma, presente, protector, orgulloso.

			Gracias por acompañarme cuando la existencia era confusa, cuando las palabras

			costaban, cuando la vida parecía pesada.

			Gracias por estar cerca de mi familia, por sostenernos con cariño, por celebrar cada

			recuperación como propia.

			Hoy extraño mandarte ese mensaje que tantas veces te envié:

			“¡Lo logré!”

			“¡Avancé!”

			“¡Voy por más!”

			Porque siempre lo festejabas como si fuera tuyo.

			Me quedo con nuestras charlas, con las entrevistas improvisadas, con los consejos, con las risas, con cada palabra compartida.

			Me quedo con tu amistad, que fue un tesoro.

			Como me decías tantas veces:

			“No hay silencio que Dios no entienda”.

			Y yo agrego hoy: no hay amor que el tiempo borre.

			Que descanses en paz, querido Néstor.

			Somos muchos los que te extrañamos.

			Gracias por haber sacado lo más bello y potente de mí.

			Gracias por haberme acompañado cuando volver a vivir era un desafío.

			Espero el día en que volvamos a encontrarnos.

		

	
		
			PRÓLOGO

			El pasado para mí es muy importante, estoy tratando de encajar, mientras veo a las personas evacuar, yo estoy llegando, me siento fresca como un río.

			Curiosidad liberal, crecí siendo obediente hasta la adolescencia, al contrario, en esa época me volví rebelde. Eso me llevaba a conflictos, pero aprendí a acarrear con ellos.

			Cuando veo al futuro estoy añorando volver a vivir esa sensación.

			La falta de experiencia seguro se irá a notar y preferí hacer mi defensa en un libro.

			Mis pensamientos se vuelven baile, letras, boxeo y fútbol.

			Maldito título.

			Cosas ideológicas, veo los gritos del futuro, siento una extraña sensación. Sacudidas que me cuestan interpretar, estrategias y déficit.

			Ahora hay reflexiones que intento trasladar, un día volví moribunda y me encontré con un mundo ciego.

			A muchos el dolor les es indiferente.

			La falta de respeto invita a la falta de respeto, yo soy la joven a la que le decían que no podría, porque me estaban creyendo incapaz.

			Veo que nadie nunca se sentó a pensar que el sistema educativo actual no sirve para todos. Yo en algún momento recibí violencia y fui excluida.

			Y sobre eso, digo que supero a muchos en mi capacidad de defenderme, y que la violencia incita a más violencia.

			Yo le busco un buen rostro a la vida, la sabiduría vale mucho, esa es la llave del cielo no el oro.

			Hoy que este trabajo está concluido, me consulto: ¿Habré hecho lo suficiente? Muy allá a lo lejos también me pregunté: ¿Por qué escribo este libro y para qué?

			Respuestas me di millones luego las quise reforzar.

			A finales de 2017, un día mis orejas les dijeron a todas mis dudas “las escuchamos”, fue en ese mismo instante que comencé.

			La falta de información es información.

			Además de seguir escribiendo, estudiando arte, danzas, psicología y ciencias el impacto esa tarde fue desear aprender más de mi país y Latinoamérica. La vida había cambiado un poco para mejor, pero otro poco no.

			Me perdía en todos lados...

			Siempre digo que el impulso optimista me hace una vagabunda que busca nuevos actores, la sociedad y el área internacional me atraen. Me aproveché de mis buenas maneras para compartir mis perspectivas, pedir información y permiso para tomar más clases.

			Tengo un carácter local, si bien el libro iba a ser sobre Latinoamérica el cariño me llevó a Palestina, la amistad me llevó a México y las metas me llevaron a España, luego la exposición del Coronavirus me hizo administrar una tercera parte de mi curiosidad con el mundo. La concepción personal de esta, es ver mejor a los demás, espero tener siempre esta buena costumbre.

			Entonces como cuento, me llevó bastante tiempo seleccionar qué quería compartir.

			En 2017 me había sentido una extraterrestre de nuestro mundo, en 2018 y 2019 me aproveché de eso, ahora en 2020 nos vino a visitar el Covid.

			En 2021, 2022 y 2023 muchos de estos rasgos son compartidos.

			Artículos relacionados y percepciones, distintas opiniones, resolví ponerme a compartir experiencias entre las personas.

			Evolución del concepto de salud y la perspectiva que tenemos sobre la economía.

			Nunca la han puesto fácil, más bien al revés.

			¿Qué voy a hacer?

			Hay que amigarse con los conflictos, así que finalmente me organicé para estudiar sobre los 194 países soberanos reconocidos por la ONU y con 1|2 me refiero a ese elemento de nuestra tierra que todos creen olvidado, pero que sin embargo la mayoría de los seres humanos religiosos se vinculan con ella hace muchísimos años “Jerusalén”.

			En realidad, yo considero que el mundo al igual que la geografía lo ha abandonado. Enumeración de sueños, seguridad, actividad económica y su tierra, en PALESTINA veo la iniciativa de su gente en querer defenderla…

			Tierras rotas, campos que arden ¿194, 195 o 196?

			Acá es cuando yo entro en debate.

			La anexión de un territorio es una muestra de crueldad y es ilegal según el derecho internacional.

			Desde 1990 a 2022 se han multiplicado los conflictos violentos y se han revertido los logros generacionales.

			Las personas enfrentan desigualdad, violencia.

			Es urgente investigar y enjuiciar a los responsables.

			En el mundo se ocultan muchas cosas, hay una clara discriminación hacia la población palestina.

			La salud de miles de mujeres y niños en el mundo pagan el precio de la desigualdad.

			Es necesario poner fin a las actividades criminales y negociar la paz mundial.

			ATENCIÓN: ¡Nada de reunirse con amigos!

			Todos los países se creen legítimos, mientras la internet los gobierna.

			Tengo magníficas ideas…

			Cuesta perdonar ese olvido, no nos dimos cuenta a pesar de las señales y no tomamos siquiera algunas precauciones. A decir verdad, esto realmente combina mal y ahora la naturaleza parece hacernos responsables de todos los descuidos humanos …

			Es verdad, vamos en esa dirección, no me da igual, pero antes perdón a causa del estrés postraumático me levanté con ganas de descubrir y aprender de todo, ja ja ja.

			Tamara Soledad Cuello
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			POR QUÉ, PARA QUÉ Y CÓMO

			Escribir este libro no ha sido fácil, de hecho, me llevó muchísimo tiempo, algo así como casi 6 años.

			Para alcanzar el propósito de escribir sobre todos los países tuve que entrenar mi espíritu con las teorías y ciencias desde las más antiguas a las más modernas.

			Me amigué con los idiomas, sobre todo con el inglés que me cuesta tanto, y en eso logré seguir avanzando con la comprensión, redacción y la lingüística del francés.

			Voy a decir algo importante, la reducción a veces confunde, así que agrandé mis caracteres siendo positiva y abriéndome a aprender de todo un poco.

			No me decidí a explicar desde una sola perspectiva, ya que considero que, si es rápida la circulación hay cosas que uno inevitablemente va suprimiendo y a otras las tiene que ir reemplazando.

			Nostalgia, confusión entre el ayer y el hoy, no me siento ni de aquí ni de allá, soy como una migrante y eso se alimenta de permanecer ajena a muchas situaciones que pasan en el día.

			Vivo como desterrada y el escándalo sigue, porque el principal problema es que de haber un planeta B, allí no tienen obligación de aceptarme.

			Recordar el pasado...

			Ese fue mi espíritu, con mi carácter desobediente, mi método filosófico a la vez abstracto y mi entusiasmo, que mientras era prisionero del olvido decidió explorar el futuro.

			Algunas charlas y los libros que escribo fueron el resultado de esta extraña sensación.

			Seguramente que, no debo haber pensado en todo.

			Entre mi curiosidad, las escenas planteadas, los caminos de la vida y mi optimismo me hice muchísimas preguntas.

			Me encanta observar y la verdad es que vivo tan tranquila que como consecuencia me dan ganas de escribir.

			He sido positiva, luego he tenido el orden de una enciclopedia, con además un fondo natural de leyes generales.

			Hay cosas que se sienten como después de una guerra fría.

			Desde el comienzo de este proyecto, conjuntamente escribí otro libro al que llamé:

			“Y un día perdí la memoria. La vida después de una meningoencefalitis herpética”.

			Editorial Autores de Argentina.

			Es mi autobiografía, hay realidades, también fantasías, la verdad es que me reí muchísimo, lo importante es que ya no me siento perdida.

			Mientras desarrollaba los tres libros, porque hay uno más, entré en una variedad de circunstancias, alimenté mis conocimientos humanos, he adquirido como cuento varias facultades, esto gracias a realizar simultáneamente varias actividades.

			Es por ese motivo, que en este segundo libro me di otra oportunidad, desde que comencé a imaginarlo me sentí mirada desde el cielo.

			Algunas pérdidas luego reforzaron este sentimiento, incluso con una complicidad que sentía que había aumentado.

			Soñar nada impide.

			He tenido que vivir situaciones interesantes, algunas todavía las veo a los alrededores, por suerte nadie me ha vuelto a detener en la calle ni me ha puesto en una situación de inseguridad.

			Aunque muchas veces al sentirme conociendo quería estar en una selva, o entre montañas.

			De aquí han surgido mis consideraciones, siento la necesidad de leer y escribir sobre la sociedad, sobre cosas colectivas.

			La investigación primero fue fugaz, luego fue complicada, pues recuperarse, educar, bailar, escribir, brindar contención emocional a otras personas de manera gratuita, luchar por las causas justas, ser amiga, hermana, hija, prima, sobrina, esposa, recibirme e investigar al mismo tiempo no ha sido para nada fácil.

			Esto me ha dejado en claro que esta investigación era para mí necesaria.

			Simultáneamente a eso me sentí incompleta, por eso busqué los accesos.

			Así que, luego y perdiendo los miedos pensé… Se hace largo, tal vez deba ser en este libro más concreta. Quizás luego solo quedará la lluvia, y se vuelva así más fácil relacionar los temas para hacer otro tomo que mantenga esta relación.

			“Me volveré leyenda”

			Esa consideración fue esencial, me permitió pensar en la psicología, en la democracia, en el reconocimiento esencial de las ciencias. En la desigualdad económica, en el debate poblacional y en lo que finalmente más me duele, que es la fórmula que tiene la tiranía en la legitimidad de las muertes.

			Voy a confesar que en un momento me consulté:

			¿Cómo debe continuar todo esto?

			Debilidad mía que se hizo extensa, tengo esta percepción capaz de actuar y sacudida por la fuerza.

			Algunos han de pensar que estas manifestaciones vienen de una crisis intelectual.

			Hay cosas que se sienten como después de una guerra fría.

			Estuve escuchando a todos durante estos años atentamente, siempre sentí una luz y creo que ya podría sentirme orgullosa.

			Recuerdo esos tiempos y algo pasa por sobre mí.

			No es una mancha para nada, les cuento que desde que nací y crecí, yo tenía en claro que la gente me adoraba y que el cariño social me ampara.

			Empecé a socializar mis sueños desde muy pequeña. Eso hizo que al traje de princesa siempre lo pretendiera explicar, y otra vez estoy parada en el medio.

			No deseo imponer nada, mis declaraciones solo podrían verse como una referencia. Me aparto de que puedan creer que tiro para un bando, lo que es seguro es que defiendo a las diferentes sociedades, los grupos y demás, como así también a la democracia.

			¿Hacia dónde voy?

			Yo digo que hacia donde el impulso de mi corazón me quiera llevar.

			Por empezar hay muchos caminos seductores, algunos son con raíces impecables.

			Voy a realizar una descripción general:

			A causa del estrés postraumático me levanté con ganas de descubrir y aprender de todo ja ja ja.

			Me supongo como una restauración con entusiasmo popular, me he hallado influida de manera particular por las oportunidades que se me presentaron. Algunas de ellas reconozco que son muy extrañas.

			Estamos muy lejos de vivir sin dolor, el mundo ante eso contesta seco.

			Urgencia nacional, luego urgencia mundial, hay muchas cosas para lamentar y ya ni alcanza para las cuentas.

			Ahora todos podemos ser alentadores, pero pienso que también se puede desilusionar.

			Hay que ser sinceros, existen hechos que definitivamente son alternativos, que la cultura y el liberalismo los han permitido.

			Algunos particularmente son angustiantes, y otros la verdad que son una maravilla.

			Suelo pensar que los componentes personales funcionan, que las experiencias siempre caracterizan a los aprendizajes y a los problemas, que además todos los problemas que hoy existen multiplican los casos.

			Conocimiento, ingeniería y distribución a continuación este libro se expone:

			“Escribir como Resistencia, Memoria, Identidad y Silencio. Sobre esta tierra hay algo que merece vivir. Los 194 y 1|2 “.

			Invito a leer esta transformación que ha construido “Mi Yo del pasado y mi Yo del presente”.

			Como último mensaje: “Emprender fue tremendo”.

			Ahora siento que no pasa el tiempo, me imagino corriendo al patio y salgo a la canchita.

			¡Oh, esperen!

			Ella es escombros, su abandono inquieta mis venas.

		

	
		
			FUNDAMENTACIÓN E INTRODUCCIÓN                                                                                                                              Trabajo académico y Científico: 
“Resistencia”

			Este tomo profundiza en los conflictos internacionales, las crisis políticas, sociales y humanitarias surgidas y agravadas en el escenario global contemporáneo.

			


			Contexto Temporal – Histórico: Años 1990–2024.

			Contenido “Pandemia Covid–19”: Años 2017–2022.

			Enfoque: Cualitativo.

			Este trabajo está sujeto a inexactitudes y, por lo tanto, todo lo expuesto en él puede ser parcial o totalmente refutable.

			Objetivo: Busca contribuir al conocimiento, sobre todo a la Salud, a la Educación, a las Políticas y a la Sociedad mundial.

			Técnicas de Recolección:

			Permisos – Agradecimientos.

			Análisis de Datos obtenidos.

			Reflexiones y Conclusiones.

			Tengo un récord presentando lineamientos generales y enviando mails. Aquí se despliegan mis herramientas de transparencia y los permisos para obtener datos.

			Esta producción literaria y científica se construye con fines didácticos y de investigación. A tal fin, se compilan datos políticos y textos de interés general.

			En ellos, los nombres de todas las personas aquí mencionadas, se utilizan para expresar ideas y disponer de ellos para tareas académicas.

			Esta obra también se relaciona con fines culturales y acontecimientos de interés público.

			Por lo mismo, hay colaboraciones, permisos y críticas que contribuyen a la tarea de enseñanza.

			En la obra se mencionan discursos políticos, literarios, eventos y conferencias sobre temas intelectuales.

			Estos son utilizados previa autorización, solicitud y/o notificación.

			Todas las indicaciones fueron notificadas vía mail, WhatsApp o en los comentarios de las jornadas.

			


			ES EL TIEMPO...

			2017–2022... y seguro vendrán más.

			


			El mundo era diferente antes y lo es ahora, hay que ordenar decisiones, acercarnos a lo más mínimo.

			Poco falta, no me lo he puesto a pensar. Sigo desafiando a los pronósticos y a las inyecciones de recursos.

			2017 parecía un año normal, pero por alguna razón las estadísticas me hacían pensar en una pandemia.

			En enfermedades contagiosas y graves.

			Los avances más importantes de los virus, para mí estaban nuevamente en crecimiento desde 2009.

			Los determinantes y las infecciones me ponían en vigilancia.

			Pienso en 1990 hasta los días de hoy, las historias sociales de los virus nos demuestran sus habilidades excepcionales.

			¿Cómo no se me ocurrió antes?

			Me pregunto mientras recuerdo cómo la visión de Héctor surgió en mí.

			Esta es la historia de una curiosa con mucha suerte.

			No podría dar más información, tengo una extraordinaria sensibilidad. Apenas mantenía mi equilibrio, pero junto con eso yo tengo una sonrisa que posee destrezas.

			Salen los andamiajes sociales, yo cargo con algunos trozos.

			¡Tengo que pedir ayuda!

			Y no fue poca cosa, el tiempo me llevó a la confidencia, a lo invisible, a la empatía y al estado de cumplimiento.

			Hablar con Miguel me dio la sensación de poder formar parte.

			Las herramientas forman la escena contenida en el cuadrante.

			Cosas que no son a cualquier costo, son fruto de mostrarse tranquila, con respeto y tomar siempre el puesto.

			De contemplar las historias y de que me encuentren siempre ocupada y del lado que mira fijamente.

			Tren que es solo de ida, puse mis ideas adelante. Estaba el Futuro del destino financiero que pretendía acometer, para extinguirme, golpear con fuerza.

			No me interesan los tratos.

			Hablar y explicar me sirvió de Linterna.

			Sinceramente soy desafiante porque miro al mundo agraciado.

			Hoy hay muchas amenazas, me queda motivación, ellas no me importan.

			ESTA ES LA HISTORIA DE UNA CURIOSA CON MUCHA SUERTE:

			A veces he sido la historia que no se quiso mover, la historia que iba a contener, también he sido parte de historias que no se pueden contar.

			Hay cosas que se van, pero hay cosas que vienen y se encuentran.

			Esta es mi historia, tiene bastiones turísticos, ubicación, cosas que hacer, asuntos interesantes, salud, arte, boxeo, viajes y fútbol.

			¿Es real o no lo es?

			Hubo momentos de ventanales, cosas lindas y cosas feas.

			Estallidos catárticos, palabras y curiosidad que me hacen vivir.

			Tengo emociones dentro de mí, en algún lado se tenían que manifestar.

			Y ahí aparecen los profesionales, los organismos, los países queridos.

			Tuve que organizarme.

			—Bueno Tamara ¿Eres de Argentina?

			—¿A qué te dedicas?

			—¡Bienvenida!

			Veo cada invitación con sueños y fantasías.

			Soy extremadamente sensible, hace meses hay quienes me tapan, lo más traumático son los bloqueos.

			Soy huérfana de la vida, cada día amanezco con ganas de sonreírle a las flores, el sol hace sentir total mi expresión, el viento me invita a contemplar el cielo.

			Y haciendo esa excursión, tuve la buena suerte de que me vieran personas imaginando. Resulta que todos quieren rosas, tomarme una foto, incluso que les comparta cómo sueño a la vida, cómo abrazo a la tierra en mis pies y cómo mi curiosidad desea contemplar la historia.

			Un día me desperté pensando en lo que está pasando… Esa inquietud permitió todo, me levanté y seguí.

			Luchar sin miedo es luchar por tus sueños.

			En fin, la calle es así.

			Salvaré mi dedicación haciendo amistades en todas las naciones.

			¿Qué creo yo que va a pasar?

			Una serie de construcciones, yo seguiré siendo efecto de la pandemia.

			Seguiré contribuyendo de manera inocente y sin recelos a las cosas que ya existen, a las que ya conocemos y colaboran con transformar al mundo. Seguiré combinando teoría, reflexión y conclusión.

			No sé dónde es que se cuelgan los estándares, porque para mí todos están rotos.

			Soy existencia, tengo la dicha de que el tiempo me acompaña, que puedo hacer un montón de cosas que no se pueden hacer. Que no me siento cansada y quiero aprovechar o en última instancia quedarme quieta.

			Pero estoy imperturbable, y me siento protegida, así que es improbable que marquen mi regreso.

			Seguiré describiendo la dinámica social ante mi mirada impotente. Pensando más cerca y recibiendo consignas:

			—Hasta 1000 palabras ¿Podrás ser más breve?

			Es así mi naturaleza.

			¿Vengo bien o estoy muy densa?

			Bueno, son ustedes los que me abren los temas. Es más, mientras mis investigaciones avanzan, mi curiosidad ahora no se siente extraña, parece más común y corriente.

			Nada fuera de lo normal.

			Estableceré un trato mutuo, podrán pedirme explicaciones.

			Eso es parte de mi secreto, ser navegadora, estar llena de palabras, mecanismos y dinámicas.

			Con una visión más amplia, enriquecedora e inclusiva. Con risas que son dulzura.

			En los sentidos del todo, destaco palabras. La tierra me vibra, las manifestaciones me alertan de las situaciones que no son fáciles.

			Las enfermedades y nuestras conductas.

			No sé si existe una buena hora para hacer esto. Espero no estar olvidando los atributos.

			Evidencia y comunidad científica:

			Gracias por la oportunidad, de esta manera paso tardes, mañanas y noches. Y seguro continuará al día siguiente.

			Los ríos del mundo me contemplan, el sol en toda su dimensión está imperturbable.

			Tengo la capacidad y el frenesí estratégico, eso continuará en mí firmemente.

			Del mismo modo y a medida que el proceso se lleva a cabo, garanticé permisos, confidencialidad y asuntos de interés académico y voluntariados. Promoviendo divulgación sobre vida, salud, medioambiente y tecnología. Procedimientos de Educación e Integridad de todas las naciones.

			Hay quienes me dicen: ¡No pares! Acelera tu esfuerzo.

			Están también quienes me invitan a recoger datos y pasar, a cambio de conseguir redes.

			Hay muchos árboles que ofrecen sombra…

			En un momento me quisieron ultrajar, los jóvenes son muy interesantes, yo me caí y volvimos a seguir.

			Hace tiempo vivo al extremo sin que me vean, tengo mis mañas. Mi mejor amiga es mi lapicera, mi bastión es mi sonrisa y nadie se da cuenta.

			Se preguntarán de dónde salió esa palabra tan peculiar. Como tal, en el mundo hay senderos, gente que me preocupa, personas que se vuelven amigas demasiado pronto y que me dan empujones, al instante quedo comprendiendo la verdad, la inseguridad y todo lo que queda observado.

			Invito a no callar, a promover la identidad, a ser receptivos con los sueños de otras ciudades, a no temer a los contenidos ocultos.

			La prosperidad se ahoga en el dolor...

			Las palabras son como el tiempo. Soy una curiosa moderna, que conoce lo difícil que es volver al pasado, que ve a la humanidad peleando.

			Respiro los días, el tiempo acaricia mi piel como nunca antes.

			Es el tiempo del empoderamiento, de la reflexión. De la innovación, de la información y de los derechos.

			Cada día mi curiosidad se va más lejos, los recuerdos son mis suspiros.

			Debo rescatar, que he vivido experiencias únicas, tal vez no lo haga siempre. Algunas han sido salud e integridad moral, me han dado más seguridad y confianza ante el mundo.

			Son jornadas perfectas, en ellas mi curiosidad se apodera de mi mente, son días en que no dejo de soñar.

			¿Estoy desperdiciando mi inteligencia?

			Creo que en realidad mi curiosidad y mi inteligencia se potencian, están repletas de hechos, momentos aleatorios y situaciones que podrían convertirse en novela.

			Espero que el mundo lo disfrute, no podré acabar con la barbarie, pero mostraré que hay muchas cosas posibles.

			Que pasan los años, que podremos conquistar el deseo de vivir, que descubriremos sueños, pensamientos, cosas complejas, que debe existir la acción, la ilusión, el alma, la emoción y la vida.

			Curiosidad que ayuda, que vuela mi tiempo en bellos ratos, que me conmueve, que me encuentra con personas y profesionales heridos, inmensos y nobles.

			¿Tamara vos qué pensás?

			Un día pedí apoyo, a mi curiosidad le dieron consejos e información.

			Veo la aceptación, que soy portadora de ejemplos, de existencia y sentimientos. Que eso me permite existir.

			No me importa si me censuran, si me expulsan, porque estoy motivada y mi curiosidad es un imperio que anda dando vueltas y se hace más fuerte todavía cuando expreso mis palabras.

			Encontrar apoyo hace que me duplique ¡Qué suerte que muchos me acompañan!

			Mi curiosidad ha investigado por todo el mundo.

			Eso tiene muchas ventajas, me permite obtener primicias, medidas de apoyo que incluyen el acceso preferente a la cooperación internacional, al apoyo académico internacional sólido.

			Agradezco el apoyo contribuyendo a generosos ofrecimientos de asistencia humanitaria, y colaborando con la Defensa de los Derechos Fundamentales.

			A mi curiosidad y a mi historia, se le ha sumado esta noble causa.

			Gracias por hacerme sentir que cuento con amigos y maestros en todo el mundo.

			¿Alguien dijo algo sobre el tiempo libre?

			Yo digo que es espacio para la creatividad.

			Todo esto parece no concordar, permaneceré pensativa, aunque esto me tome seis años más.

			Gracias a mi familia, especialmente a mis padres, Claudia Gorga y Cristian Cuello, a Néstor Costa y Sebastián Piccardo, a todos los colegas que me han animado a dar pasos positivos. A todos ellos les doy gracias porque me han ayudado y porque aún me ayudan.

		

	
		
			CAPÍTULO 6

			CONFLICTOS

		

	
		
			


			Hay cosas que son y serán, fe, amor, procesos, muertes o ruinas. También podrán ser, momentos atesorados, difíciles o llenos de energía.

			Hay innumerables momentos que han presenciado las personas.

			En los conflictos internacionales me he centrado especialmente, en los últimos años.

			Años que son, de los que no pude alejarme ni olvidar.

			A pesar de los dolores, tengo confianza y fe en Dios, en las adversidades de la vida, en los sueños que anhelamos, en las cosas duras que no nos permiten superarnos y en la conexión cómplice de la naturaleza.

			Hay cosas que me cuestan, de todos modos, iban a suceder, eran inevitables.

			De la nada, nos volvimos polvo, veo terribles nuestras equivocaciones.

			Voy a sus ojos, a sus sonrisas, a sus silbidos y silencios, ellos no se ven diferentes a los míos.

			El mundo a veces no es refugio y el amor que se da entre las distintas sociedades se va con el viento.

			Antes de la llegada del Coronavirus yo ya no veía tan soleado el día. Ahora pienso en caras, vidas, esfuerzos, remordimientos y cosas que se tendrán que saber.

			Quisiera ver más países llevándose bien, que seamos más receptivos. Que tengamos menos pesadillas y más sueños con amaneceres parecidos.

			Sus ojos no se ven tan diferentes a los míos

			Ojos que amo por ser parte de mí, que a veces están en modo “Ahorrar energía” y otras veces confidentes, compartiendo noches, lógica, vida y tecnología.

			Ojos de otros que no son míos, que son compasivos, que son arte de otras maneras y que pido no tengan vergüenza.

			Ojos que precisan maneras de brillar, de ambientes oscuros, de luz o de una intensa calma.

			Que son altivos y arrogantes.

			Ojos que son cartas, que entregan amores, soledades y que entregan vueltos.

			Ojos que son una intensa calma, superhéroes y que también llueven.

			Que son silbidos y recuerdos ambulantes.

			Ojos que son ilusión, que son procesos y que están sobrecargados.

			Que intentan definirse.

			Que no se ven tan diferentes a los míos.

			Son ojos que se realzan, que refrescan mi olfato.

			Que son entusiasmo, incertidumbre y que tienen ridiculeces reflejadas.

			Ojos que no son diferentes y que dan una típica sensación.

			Que dan recuerdos, avisos, y que a veces tienen espejismos.

			Ojos que ofrecen un guiño y también respiros.

			Ojos que no se ven diferentes a los míos.

			Ojos que hacen pensar...

			Que me llevan a las montañas y me llenan de humanidad

			Ojos que miro y me buscan, que miran mis piernas.

			Ojos que buscan y esperan, que se sienten interrumpidos.

			Ojos que son sonrisas y palabras, que describen recuerdos y tienen cosquillas.

			Ojos en la memoria de alguien, en el despertar de la vida.

			Que son el paraíso o la sentencia.

			Ojos que escriben cada mañana y desprenden a las letras impostoras.

			Ojos que preguntan, que se ven como los míos y que ojalá pudieran oír.

			Ojos silvestres y que se desprenden.

			Ojos que miran mi corazón compasivo.

			Ojos que vuelvo arte, aunque traigan lluvia, aunque tengan insomnio y amargura.

			Ojos que no son diferentes y que me dan una ilusión verde.

			Que son mundo, procesos y productos, que además son intentos complejos.

			Ojos que son inclusivos, que son de todos y que a la vez míos.

			Que tienen mucho por vivir y que deseo estén tranquilos.

			Ojos que desempolvan sonrisas, que tienen sueños y miedo a la historia, que tienen delicados pliegues y que necesitan cortar.

			Ojos que existen, con más o con menos pero que igual observan cómo atravesamos los tiempos.

			Ojos del propio sentir, que observan bailar al viento.

			Ojos con enseñanzas paralelas, que intentan encontrar y que al fin y al cabo estarán.

		

	
		
			CONFLICTOS EN LOS PAÍSES PRE–CORONAVIRUS

			¿El mundo se puede reestructurar?

			Consultemos eso con las economías mixtas, los trabajadores, propietarios, las empresas y adheridos.

			Me gusta soñar, por eso lo pienso y deseo que algún día en este mundo habiten más personas que refuercen, que deseen seguir implementando la modernización de manera significativa.

			Que adecuen nuestra manera de cuidar a nuestra naturaleza.

			Pero, eso no va a pasar hasta que cambien muchas cosas. Antes que nada, desarrollar e implementar políticas en conjunto que busquen resolver los problemas de nuestro mundo.

			¿Somos países que empujan o que traban?

			VOY A CITAR ALGO QUE CONSIDERO IMPORTANTE:

			*La OMS y sus asociados responden a las situaciones de emergencia en todo el mundo. 9 de agosto de 2017.

			La OMS es el organismo rector en materia de salud dentro del sistema de las Naciones Unidas. Coordinamos la respuesta sanitaria internacional a las emergencias y crisis humanitarias cada vez que un país necesita asistencia.

			Pero no podemos realizar esta labor sin nuestros asociados –otros organismos de las Naciones Unidas, organizaciones no gubernamentales y donantes– que nos ayudan a prestar servicios de salud aun en las situaciones más difíciles.

			YO DIGO, QUE TODOS LOS PAÍSES DEBERÍAMOS BRINDAR NUESTRO APORTE, INVOLUCRARNOS MÁS, PARA GARANTIZAR EL BUEN FUNCIONAMIENTO.

			En serio, todavía estamos en tiempos de gestión y bloqueo. Hay que prestar atención y recordar que no creo que seamos muchos los que quieran un rey para todo el mundo.

			¿Cómo se valora a la población?

			Interpretamos en función de vivencias y hay muchas fracturas sociales.

			Hay que valorar a la población, pero cómo podemos aprender de esto.

			Lo principal es que la pandemia nos desnudó la desigualdad con la conectividad, y también la posibilidad de retener talentos.

			Voy a preguntar acá: ¿Qué pasó antes?

			Pero creo que lo voy a escribir y desarrollar más adelante, hay muchas temáticas de conflictos también quisiera consultar:

			¿Qué pasó antes y quién derrotó a quién?…

			Además, prefiero insistir en creer que hay algo mucho más grande, y esto lo voy a desarrollar después.

			Muchas cosas se derrumban, pero siempre al creer, encontramos oportunidades.

			Y cómo prefieren decir muchos amigos “Danos La Paz”.

			«Salmo 103. ¡Oh, Señor envía tu espíritu, y renueva la faz de la Tierra!».

			La economía como cuento, parece la bolsa con la que boxeo. Está terriblemente golpeada y sacudida.

			Tomo nota cada día, al ver las condiciones tan distintas. Se ha vuelto un gran trabajo esto, y la realidad es que ver a todos tan mal me deja algo percudida.

			Ventajas de la injusticia, las oposiciones confunden y la verdad desilusionan. Entonces, tenemos distintos problemas que nos hacen llegar a varios fenómenos.

			Algunos de ellos son los cambios que se producen y afectan, como las tierras cerradas, las zonas rojas, y todas esas sociedades que se encuentran ante un fracaso aparente.

			No me quiero adelantar, pero considero que, en el 2020, estamos muchos instalados en una plena dependencia.

			Tenemos muchos problemas vinculados a la toma de decisiones y problemas en situación de ciencia posnormal. La sociedad actual tiene varias dinámicas sociales del conocimiento, con momentos de múltiples ciencias, mediáticas y no científicas.

			Los buitres buscan alterar.

			Las noticias falsas nos asustan mucho a los investigadores, a los científicos, y hay muchas que incluso se usan en niños.

			Siempre están los “pesados”, estas son personas envidiosas que suman sus aportes. Obviamente impulsados por el desacreditar los honorarios de los científicos inventando teorías y siendo fans de las críticas.

			Daleee...

			Dentro de un tiempito, o mejor dicho dicen por ahí que los países en general han logrado desarrollar algo de comercio internacional, pero hay un detalle que no es menor y es que no todos.

			Es decir, están los que aún, como si se tratase de adquirir inmunidad, aún no adquieren ese poder.

			Ahora bien, es necesario, y esto lo digo como un dato, fomentar el crecimiento. Hay países lamentablemente atrasados, en el desarrollo económico, por eso es importante la concientización, el dar coherencia.

			En consecuencia, estamos siempre sobreviviendo.... He estado ante tantas cosas y muchas veces me he quedado fascinada frente a ellas.

			Veo en el camino, demasiadas visiones individualistas y un reduccionismo de pareceres y conocer.

			De unos pájaros para acá, la afirmación necesita cierta aprobación social.

			La expresión de modernidad no alcanza a todos los países, no en todos tenemos mujeres y hombres libres.

			La existencia siempre está ligada a todos los demás. Será que la población mundial lo que realmente debe ponerse a buscar es su rincón en el mundo.

			Siempre hay alguien enojado, y también siempre están los que te quieren cagar.

			Derechos condenados y que no encuentran voz, derechos universales y eternos. Derechos temporales y que rigen para algunas comunidades determinadas.

			¡Qué carajos!

			Esferas políticas hay muchísimas y algunas secan los pasos, a veces me imagino acuerdos mundiales, aceptación de las diferentes culturas.

			Con esto no estoy mintiendo...

			¿Están conformes?

			Yo creo que hay que sancionar.

			Todos piensan en el desarrollo, pero no en los obstáculos.

			Hay cientos de momentos puntuales de incoherencias y quiebres, por eso considero que existen cosas ineficientes.

			Sequía y pobreza, daño ecológico, no se ve el otro lado de la moneda.

			El medio ambiente y los derechos humanos no tienen autoridad, hay muy pocos controles y las alternativas que tenemos son las incansables luchas de las sociedades revolucionarias.

			Voy a retomar sobre algo que es muy expresado: “a veces se necesitan desvíos para salir”.

			Combinación polémica de la naturaleza y la historia de la humanidad, no es buena la combinación hay cosas que son o deberían ser naturales y como conclusión tenemos que salir a buscarlas.

			Quiero en este momento consultar, ya que hay más cosas que quiero hablar, la gente necesita información.

			¿Consideramos algunos aspectos?

			A mí esta tarde me gustaría hablar sobre qué dice cada país sobre ellos.

			¿Quiénes son la resistencia?

			Los cuerpos que quedan, la ilusión que espera, el amor a la tierra.

			Quizás muchos no se han enfocado en esto, pero ellos son un símbolo de la mala gestión, de que las personas ya no son importantes a nivel comunitario.

			LLEGÓ EL COVID Y NO ES UN JUEGO DE MESA

			Con el alcance social, las opiniones y la obligatoriedad hay ideas que nos hacen pagar cuentas, lo peor es cuando se extiende.

			La salud, es una prioridad histórica descuidada. Es una instancia privatizada y que sustancialmente constituye la unión y lucha nacional.

			“Estaba de puntero” es muy agresivo, decí que a mí me gusta el agua. El plan A no siempre funciona y su llegada nos demostró que debemos siempre tener un plan B y hasta un C.

			“Líderes supremos y superestrellas” son súper frecuentes sus malentendidos. A la llegada “inesperada” del Covid y ponele que “sin ayuda” como un superclásico se le suma la organización y los modelos de vinculación.

			Acá también hay párates, hay países que aún en estos tiempos buscan modelizar, experimentar, depender o adquirir fuera de sus límites autonomía. Estas interacciones tienen pinceladas con pocos roles mediadores asumiendo. Se necesita ante todo esto “dejar el partido abierto” para poder emprender el estar organizados para estimular, avanzar y crecer, o si no para sentirnos devastados.

			Pensaba en un Chile concreto, en Venezuela, en Mozambique, en Sudán del Sur, en Malaui, en Madagascar, en Afganistán, en fin, en la pobreza que hay en muchos países. Y en cómo el Covid llegó a ellos, como si fuera una aguja en la espalda.

			Unidad que se olvida y crítica que pierde el sistema de la organización junto a la televisión cada día más.

			A partir del momento en que hay recomendaciones políticas están al conformar la ignorancia otros que van por las formulaciones de golpe y quienes buscan revisiones de tiempos políticas de evitar errores algunos conservadores en especial importancia a las cuentas nacionales.

			Los jóvenes del pueblo….

			Veo muchos anfitriones, pero que, en particular, para alcanzar los objetivos no alcanzan. Hay también otro tipo de ideas que afortunadamente nos vigilan de no estar arrastrándonos ante lo que pueda pasar.

			Ejercicio del poder que a veces no se garantiza, los poderes públicos se ven más garantizados por las voces del pueblo que por el ciudadano elegido para llevar el cargo. Estos suponen las mismas finalidades que nos ofrecen los extremos políticos.

			Prueba, ensayo, diagnóstico y error, las preguntas deben ser específicas ya que las preguntas específicas se abordan con mayor probabilidad en la literatura médica.

			Me gustan las preguntas bien diseñadas, pensar en cómo se genera el aprendizaje. Cómo planteamos un tema para investigar, eso por supuesto es pensando, planeando, planteándose y luego trabajando con bibliografía que nos aporte conocimientos.

			Seleccionar algunos elementos de interés para focalizar el objeto de estudio. Hay cosas que son de interés y otros simples sueños. Otras son cosas que están de enganche y que se corrigen hacia atrás.

			Saber disciplinar, ¿Hasta qué punto gracias a la visita del Covid se incrementó el negocio internacional?

			El sistema de organización pierde junto a la de televisión cada día más unidad que se olvide y crítica.

			Los tiempos han cambiado, ante el temor de muchos, la prevención tiene que volverse un tema fundamental. Como el buscar contenidos aparejados, elementos de interés. Saber hacer interacciones impersonales, buscar respuestas, trabajar en la comprensión de las respuestas.

			Una persona estresada no tiene el prefrontal libre para la comunicación.

			A partir del momento en que hay recomendaciones políticas, están quienes buscan conformar la ignorancia, otras que van por las reformulaciones de golpe. Revisiones de tiempos, políticas de evitar errores, algunos conservadores les darán especial importancia a las cuentas nacionales.

			Voy a decir algo, busco alguna palabra que tenga dimensión, pero llegó el Covid tan interesado en nosotros, como lo hubiéramos estado nosotros si su llegada se tratara de un wifi público. Antes importaba que primero que nada nos lleváramos bien dentro de las organizaciones, entonces la gente empezó a trabajar llevándose bien entre sí. Ejercicio del buen trato, y del poder que a veces no se garantiza. Los poderes públicos se ven más garantizados por las voces del pueblo, que por el ciudadano elegido para llevar el cargo.

			¿Cómo me relaciono con los desafíos?

			Escenario que espera, con políticas en guerra en los diferentes países. Esto supone las mismas finalidades que nos ofrecen todos los extremos políticos.

			Ni el Covid llegó con el: ¡Alto al fuego!

			El Covid se volvió un espectáculo, como estar esperando canciones nuevas. En primer lugar, son los gobernantes, laboratorios, las compañías y voluntarios quienes decidirán en estas circunstancias.

			Hay que repensar y replantear quiénes somos, que hay ámbitos específicos, y que hay y deben estar por venir cosas que seguro han influido.

			Miro al cielo y soy capaz de reconocer en el cielo nocturno varios patrones.

			Trabajo de los medios, están sus distintos discursos, que tienen estos distintos sabores. Siempre pienso, que bajo el agua estancada se esconden las injusticias, que en todas ellas puede haber grandes intelectuales como también desquiciados y enfermos.

			Me atacan las ideas, me siento huésped de mi país, en consecuencia, algunos se preocupan. Yo pienso que hay sucesos buenos y malos, que en muchas ocasiones parecemos una sociedad distraída. Esto sucede especialmente en algunos países donde sus habitantes parecemos extintos, exquisitos. Hay variedad y lo digo con mucho respeto.

			Voy a volver a utilizar este término, lo voy a extender en esta ocasión: “Locura con hambre, modernidad”.

			Al quinto día del encierro, en muchos países la tradición y la costumbre se vieron en un callejón sin salida. En el que muchos perdieron la fe y que por supuesto se vio esto enfrentado en el orden del debate político.

			Hay quienes pensamos en bailotear, ayudar.

			Las órdenes y títulos son demasiados, como si realmente supieran algo. Debo, evidentemente, prohibirme enfermarme.

		

	
		
			CONFLICTO ÁRABE–ISRAELÍ

			En Palestina persiste la crisis, las mujeres y niños no tienen paz, atropellan sus derechos.

			Israel es extremadamente violento y sigue negándose a colaborar.

			El conflicto árabe–israelí se refiere a la tensión política y los conflictos entre el Estado de Israel y los Países Árabes, especialmente Palestina.

			Este conflicto se remonta a principios del siglo XX y sigue en curso.

			Jerusalén ha sido 12 veces destruida, 20 veces sitiada y 50 veces capturada.

			Es una de las ciudades más antiguas del mundo, la más sagrada y la más ignorada.

			Ha sido a lo largo de la historia, escenario de múltiples destrucciones, asedio y conquistas.

			Pero yo tengo un par de dudas...

			Si es la ciudad más sagrada ¿Por qué siempre la han convertido en la ciudad más sensible de los conflictos? ¿Por qué ha sido transformada una y otra vez en el epicentro del odio?

			Debería ser lo contrario, en este mundo está ganando el odio, hay incoherencia, es absurdo y es más de lo mismo el odio invadió la sociedad.

			Soy temerosa de Dios, le tengo respeto, espero que el odio se vaya y estemos en paz eternamente, que hagamos historias de alianzas.

			El Dios que pienso cada día y que hizo este mundo y todo lo que hay en él, está en cada lugar a la vista de mis ojos, en los paisajes de mis escenarios, en el aire que respiro y cerca de mi corazón cada vez que le canto.

			El 14 de mayo de 1948, Gran Bretaña puso fin a su mandato y abandonó Palestina, se proclamó la fundación del Estado de Israel y ahí mismo, fue que empezó la Primera Guerra Árabe–Israelí de 1948, entre el gobierno Israelí, Líbano, Irak, Siria, los árabes de Egipto y Transjordania, que atacaron a Israel.

			Este enfrentamiento finalizó con la victoria de Israel.

			Ya son casi 75 años de conflictos bélicos, situaciones de difícil solución, que remueven la geopolítica internacional.

			Israel como resultado, amplió notablemente sus territorios ocupando Galilea occidental, el sur de la Franja de Gaza y el sector occidental de Jerusalén.

			Son varios los países que están involucrados:

			Siria, Líbano, Jordania, Egipto, Irán y Arabia Saudita

			La violencia es una constante.

			En la Primera Guerra, Estados Unidos reconoce al Estado de Israel y sus nuevas fronteras, convirtiéndose en su principal aliado.

			La principal consecuencia del poder Israelí en la zona fue el éxodo de 600.000 palestinos.

			El 29 de noviembre de 1947 fue la ONU quien aprobó el Plan de Partición de Palestina, estableciendo la creación de dos Estados.

			Jerusalén, mientras tanto, por su significación religiosa quedaría bajo un régimen internacional.

			Pero los árabes no estuvieron de acuerdo y como consecuencia la violencia provocó un millar de muertos entre 1947–1948.

			La Segunda Guerra árabe–israelí ocurrió entre octubre y noviembre de 1956 y es conocida como la Guerra de Suez.

			Esta

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			¿Quién le brinda armas a Israel?
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