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Introduction
Et si notre vie sur Terre était une toute petite partie 
de l’être vibratoire que nous sommes ? Et si le sens 
de notre existence et de notre chemin de vie avait 
une dimension plus grande, définie et orchestrée 
par une conscience supérieure, une énergie divine 
appelée « âme » ?
Loin d’être de simples mortels, nous prenons 
place dans notre vie dans un but bien précis, avec 
des étapes de vie définies au préalable et où nos 
rencontres  et  nos échanges  avec les  autres  âmes 
ne sont pas le fruit du hasard.
Avant notre incarnation, l’âme choisit sa famille 
d’âmes pour que celle-ci la guide au mieux vers les 
expériences, les rencontres et les défis qui vont lui 
permettre d’évoluer grâce à de nouvelles sagesses 
acquises.  L’âme  détermine  également  les  liens 
d’attachement  et  d’interactions,  appelés  « liens 
d’âmes »,  que  l’être  incarné  sera  amené  à  expéri-
menter, toujours dans la volonté d’engranger de 
nouvelles compétences et compréhensions tout 
en étant épaulé sur son chemin initiatique.
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Les Liens d’âmes
De tous les défis et de toutes les rencontres 
naissent  des  opportunités  à  grandir,  à  s’expanser, 
à  compatir et à  goûter  aux  multiples  manières  de 
vivre  la  vie.  Rien  n’est  à  rejeter  mais  au  contraire 
tout  est  à  explorer.  Ce  que  chacun  réalise,  de  la 
manière  dont il  le souhaite,  est une  ouverture,  un 
chemin de compréhension et de bienveillance. Il 
n’existe  aucune  règle,  il  n’existe  aucune  limite  à 
l’expression de l’être unique mais complémentaire 
aux autres. Formant un seul puzzle, nous sommes 
une  pièce  singulière,  authentique et  majestueuse, 
permettant de nous imbriquer au monde que nous 
sommes. Seul, le puzzle ne peut être finalisé mais 
ensemble, nous créons la toile, cette matrice de vie.
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