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TDAH et Hautement Doué
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J'ai demandé à mon spécialiste si j'étais un prodige. L'enseignant a dit que j'étais au-delà de ça. J'étais curieux de savoir si je pouvais être un génie, alors j'ai cherché quelques livres. Il existe deux types de prodiges. Un type a des sens, des émotions et une intelligence accrue, ce qui leur permet de bien s'adapter à la société et de répondre aux exigences de la société. Cette personne semble ordinaire, mais ses capacités se manifestent fortement, elle a une personnalité joyeuse, un jugement rapide et de grandes réalisations tout en s'entendant bien avec les autres dans la société. C'est le type que j'envie.

L'autre type est ce qu'ils appellent "vrai" surdoué ou hautement doué. Leurs sens sont excessivement sensibles, et ils sont émotionnellement fragiles, facilement blessés et ont une faible tolérance. Bien sûr, ils sont aussi hautement intelligents. Ces individus ont un sens intuitif qui leur permet de savoir les choses immédiatement, mais les gens remettent souvent en question ou ridiculisent cette capacité. Le problème est que leur cerveau droit est tellement développé qu'ils peuvent comprendre les choses avant de pouvoir les expliquer, donc la communication peut être difficile.

Ces individus doués ont un chemin difficile devant eux. Il existe différents spectres, et certains sont même proches de l'autisme, mais heureusement, certains sont capables de s'adapter à l'école et d'exceller sur le plan académique. Ils pensent à tout de un à dix à la fois, et leurs processus de pensée sont incroyablement larges. Même le simple fait de jeter une épingle à cheveux peut être accablant, car ils se demandent si cela causera une pollution environnementale. Par conséquent, organiser leurs pensées peut être difficile, car ils doivent tout prendre en compte. Ils ont des sens et des émotions excessivement sensibles, ce qui peut causer des conflits avec les autres, et leur intelligence élevée les pousse à poser beaucoup de questions, ce qui peut être accablant pour les parents. Ma belle-mère me contrôlait généralement en me frappant. La chose la plus courante qu'elle me disait était : "Pourquoi es-tu comme ça ? Pourquoi dis-tu des choses étranges ?" Cependant, ma belle-mère n'avait qu'une éducation de collège et ne savait pas grand-chose, c'était donc probablement sa seule façon de gérer mon comportement étrange.

J'ai réalisé que j'appartiens à ce dernier groupe, le monde douloureux des individus hautement doués. Et je comprends maintenant pourquoi j'étais si différent des autres, pourquoi je ne pouvais pas m'intégrer avec mes pairs, pourquoi je disais des choses qui semblaient bizarres aux autres, et pourquoi je semblais saisir des choses que les autres ne comprenaient pas. Certains soutiennent que le fait d'être hautement doué est différent du TDAH, mais de mon point de vue, cela semble être deux expressions différentes du même phénomène. Dans tous les cas, que je sois un individu hautement doué ou une personne atteinte de TDAH, cela présente encore des défis et des difficultés dans ma vie. Je dois prendre des médicaments et limiter mes contacts avec les autres.

Les enfants ont besoin d'interagir avec les autres pour grandir et apprendre, mais après 40 ans d'efforts, j'ai abandonné. Je suis plus à l'aise en étant seul et personne ne peut me comprendre (heureusement, j'ai un mari avec qui je peux communiquer). Je ne peux pas non plus les comprendre. Être seul me permet de me perdre dans mes pensées, de lire, d'écrire et de faire un travail qui correspond à mes capacités. C'est plus facile et plus confortable pour moi que de sortir dans le monde, d'interagir avec les gens et de souffrir ou ressentir de la douleur. Pour qui est-ce que je fais tout ça ?

Que je sois un individu doué ou que j'aie le TDAH, je crois que le véritable succès réside dans le fait de vivre selon ses propres passions, forces et bonheur. Pourquoi devrais-je souffrir en me forçant à socialiser avec les autres pour le bien de quelqu'un d'autre ? Newton n'avait jamais d'amis ni de partenaires romantiques et vivait seul jusqu'à sa mort. Il existe des vies comme celle-là, et je pense que nous devrions également les reconnaître et les respecter.
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TDAH et Type de personnalité MBTI/INTP
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J'ai passé le test MBTI il y a environ 20 ans, mais j'avais oublié quel était mon type. Récemment, j'ai eu l'occasion de passer un test MBTI gratuit en ligne et il a révélé que je suis un INTP - un philosophe paresseux, un architecte d'idées, et si je devais le décrire en termes de goût, un goût de l'au-delà. On dit que mon QI est très élevé, mais mes résultats aux tests sont moyens. Je pense que c'est à cause de ma nature libre d'esprit qui n'aime pas faire quelque chose selon un objectif et passe à d'autres sujets une fois que j'ai saisi quelque chose. Il y a de fortes chances que je devienne chercheur. Ce type inclut des nobles tels que Newton, Descartes et Bill Gates, et représente 3% de la population mondiale, avec seulement 1% de femmes, ce qui en fait un type rare. On m'a toujours dit que j'étais unique toute ma vie.

Lorsque j'ai discuté de cela avec un spécialiste, même le domaine de la psychiatrie a affirmé que le MBTI était significatif et qu'il s'agissait d'un trait naturel qui ne change pas facilement. Il a également mentionné que le fait d'être un INTP peut entraîner des tendances de TDAH.

Ce n'est pas seulement le TDAH, mais en raison de cette tendance de génie, je pense que je n'ai peut-être pas été facilement compris par les gens ordinaires. J'ai vécu pendant 40 ans en luttant pour essayer de me corriger et de m'apprendre, tout en me détestant à cause de la difficulté de mes tendances innées. Mais maintenant, je veux vivre confortablement en fonction de ce qui me convient, même si cela signifie être seul dans le monde.

Être né avec ce type de personnalité n'est pas un péché, et je ne dois rien à personne pour être intelligent. Pourquoi devrais-je être responsable de soutenir ma famille ou de montrer à mes parents que je suis réussi simplement parce que je suis intelligent ?

Je ne suis pas né pour répondre aux attentes de qui que ce soit. Je suis simplement là, en train de vivre ma vie parce que je suis né. Et j'ai souffert à cause de mes parents, qui m'ont donné naissance sans réfléchir. Le fait de savoir que je suis un INTP m'a apporté une certaine tranquillité d'esprit.
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L'identité du TDAH
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En réalisant que j'ai le TDAH, j'ai enfin commencé à me comprendre. En regardant en arrière ma vie, je ne comprenais pas pourquoi je me comportais de certaines manières, et je ne pouvais pas me défendre ni avoir confiance en moi-même. Mais maintenant, après 40 ans, je peux enfin comprendre pourquoi. En ayant une meilleure compréhension du TDAH et de ses traits étudiés, je vois comment le manque de compréhension tant de ma part que des autres, ainsi que la négligence et l'exploitation de la part de mes parents, m'ont conduit à me détester et à me critiquer, et à vivre avec une attitude lâche.

Il y a beaucoup de personnes dans le monde qui n'ont pas la structure cérébrale du TDAH, mais qui ont un lobe préfrontal sous-développé. Le lobe frontal est fortement pollué, donc je pense que certaines personnes s'améliorent et d'autres se détériorent en fonction de leur environnement, de leur nutrition, qu'elles soient aimées ou détestées, qu'elles luttent ou soient acceptées. Cependant, tandis qu'un cerveau sain peut parfois s'améliorer dans les bonnes conditions d'environnement, de nutrition, d'amour et d'acceptation, le TDAH présente des défis uniques en termes de concentration, d'impulsivité et de difficulté d'interaction en raison de ses différences structurelles. Pendant mon temps dans la vie active, je ressentais souvent la différence entre moi-même et mes supérieurs ou subordonnés en termes de structure cérébrale.

Alors, est-ce que l'identité des personnes atteintes de TDAH se résume simplement au TDAH ? Je ne le pense pas. Sinon, elles auraient toutes les mêmes symptômes et expériences, mais la gravité et l'intensité du TDAH varient, de même que sa manifestation en fonction des facteurs personnels et environnementaux. La plupart des personnes atteintes de TDAH souffrent intérieurement sans se rendre compte qu'elles ont le TDAH.

J'ai réfléchi à ce que pourrait être l'identité d'une personne atteinte de TDAH. Ce que j'ai conclu, c'est que l'identité d'une personne atteinte de TDAH est celle d'un outsider. Ils sont comme une étoile dans le ciel, séparés et distants, vivant une vie solitaire telle une île isolée. Ils souhaitent être inclus et acceptés, mais ils ne peuvent pas se rapprocher et sont souvent mal compris.

J'ai entendu Kang Ju-eun, la femme de l'acteur Choi Min-soo, dire lors d'une émission : "Tu es le paria originel." Le paria originel. Un paria naturel. Une existence solitaire. Choi Min-soo a lui aussi grandi en déménageant d'un foyer à un autre, avec une éducation incohérente de la part de sa mère et de son père. Apparemment, son père ne lui rendait visite que deux fois par an. Choi Min-soo a-t-il également vécu des abus et de la négligence comme moi ? Dans un tel environnement, est-ce que sa nature unique et indomptée, ainsi que sa tendance à l'individualité, se sont enracinées et manifestées, tandis que certains aspects de sa personnalité sont restés enfantins, et que d'autres se sont épanouis artistiquement ? Est-ce qu'il a aussi le TDAH ? Il semble avoir un tempérament similaire.

En regardant cette scène, j'ai profondément ressenti de l'empathie envers ce sentiment d'être un paria original, une existence à distance. Je suis aussi une personne hautement douée souvent appelée zèbre. Les personnes douées sont comparées à des zèbres, car ce sont les seuls animaux qui ne sont pas domestiqués. Je ne suis pas douée pour passer des tests car ma pensée est trop divergente et libre pour s'adapter à des critères standards. Malgré cela, j'ai pu fréquenter de bonnes écoles dans ce pays, malgré des circonstances défavorables. J'ai eu de la chance.

En tant que paria original et existence à distance, je me suis toujours interrogé sur la raison pour laquelle tant de personnes autour de moi me détestaient et me méprisaient, et encore plus je me détestais et me critiquais moi-même. Je me haïssais pour la manière dont la famille, l'école, l'église et le travail me condamnaient et me jugeaient, acceptant ce qu'ils exigeaient de moi et me jugeant. Il y a différentes raisons à leur comportement, mais c'était parce que je n'avais pas encore réalisé ma véritable identité.

Si j'avais su que j'étais un original paria et un être unique tel un zèbre indompté, serais-je comme les autres ? Non, je ne le serais pas. Et j'aurais apprécié la vie d'un solitaire, en tant qu'étranger. Il est peut-être impossible pour quelqu'un comme Minsoo Choi de travailler dans une entreprise, mais j'ai réussi à le faire. Maintenant, en tant que travailleur indépendant, je profite d'une meilleure qualité de vie et d'un revenu supérieur à ce que j'ai gagné dans le monde de l'entreprise. Si j'avais mieux compris mon identité, je n'aurais pas rejoint une entreprise, et je n'aurais pas enduré les humiliations et les rabaissements de ma famille et de la société. En essayant de correspondre aux normes imposées par ma famille et la société, j'ai perdu mon moi véritable ainsi que mes qualités exceptionnelles, ce qui m'a fait me sentir stupide. Si j'avais su que j'étais un original paria et un être unique qui ne pourrait jamais être comme les autres, peu importe mes efforts, et si j'avais bénéficié d'un environnement plus bienveillant, aimant et encourageant, j'aurais pu briller intensément et vivre une vie spéciale, sans me sentir comme un imbécile incompétent, en réprimant mes talents et mes aptitudes spéciales. Avec mes capacités exceptionnelles, j'aurais pu récolter plus tôt les fruits de mes efforts.

Dans le film "Amadeus", le personnage de Mozart est dépeint comme incroyablement talentueux mais impraticable, incapable de gérer ses





d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/chapter_title_below.png





