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			PRÓLOGO DEL ASISTENTE DE EMMET FOX

			He estado, durante más de veinte años, muy cerca del Dr. Fox como su asistente, compañero y amigo. Durante ese tiempo, el Dr. Fox ha influido, probablemente, en la vida de muchas más personas que cualquier otro individuo.

			Solo uno de sus folletos, “La Llave de Oro”, ha vendido millones de copias, y cientos de miles de personas han escuchado sus disertaciones de costa a costa.

			Considero que los ensayos de este libro son la esencia refinada de toda una vida dedicada a enseñar y ayudar a la gente. Han sido escritos en un estilo fácil de leer y entender. Cada uno es un método ya comprobado para ser llevado a la práctica y alcanzar el bienestar de quien lo aplique. Puedes lograr verdadero éxito y felicidad en la vida si pones conscientemente en práctica estas verdades en tu vida diaria.

			Esta es tu tarea, dada por Dios: elevar tu oración hasta alcanzar la paz, el equilibrio, el poder, la prosperidad y la salud; y Dios espera que estés satisfecho con todo ello.

		

		
			

			

			PRESENTACIÓN

			Por Rubén Cedeño

			Córdoba, Argentina, 16/02/95

			Emmet Fox expone el más depurado y efectivo interiorismo de forma fácil y comprensible para cualquier inteligencia, sea de un sabio anciano o un joven inexperto. El espíritu, para comprenderse a sí mismo, no necesita palabras, sino una sabia comprensión silenciosa.

			Emmet Fox tiene la clave de la verdadera sabiduría del espíritu, y por eso es sencillo; tanto es así que no nos damos cuenta de su inmensa profundidad cuando trata sobre la Vida, el Ser, Dios y una infinidad de puntos a los que la humanidad está tratando de despertar.

			Emmet Fox es el ser humano que mejor ha captado las instrucciones ocultas del Maestro Jesús y la Biblia, y las ha sabido exponer en su larga serie de libros, los que escribió sin que la letra matara el espíritu.

			El asunto con Emmet Fox no está en leerlo, sino en vivenciar a plenitud las Enseñanzas que expone, como los grandes Maestros las han entendido, comunicando a la humanidad el máximo de la Luz que ellas contienen.

			Es una verdadera bienaventuranza que en la Enseñanza Metafísica tengamos como base y eterno telón de fondo todas las enseñanzas de Emmet Fox. Por esto, nos empeñamos en dar a conocer, traducir, publicar y explicar sus obras completas.

			Para la década de los años sesenta, cuando recibíamos las primeras actividades de Metafísica en aquella tranquila Caracas de entonces, solo contábamos con la traducción al castellano de “El Sermón del Monte”, “La Llave de Oro” y algunos capítulos del libro “Dale Valor a tu Vida”, que Conny tradujo como “Chispitas de la Verdad”. Con estas pocas obras de Emmet Fox nos mantuvimos hasta la década de los años noventa, cuando, un domingo, en el Lincoln Center de New York, en una reunión de Silent Unity, comencé a adquirir a cuentagotas las obras de Emmet Fox. Tal y como me iban apareciendo, me puse al frente de la traducción de todas ellas, enviándoselas a nuestros traductores, correctores de idioma, editores y distribuidores, para que todo el mundo las tuviera. Hoy en día tenemos casi todas sus obras compiladas en el metamegalibro que he titulado “Emmet Fox Total” y que estamos editando en varios tomos.

			Que todas las obras de Emmet Fox sean un pilar más dentro de la catedral interna que todos vamos construyendo dentro, al ir poniendo en vivencia el conocimiento interno que adquirimos día a día.

			Gracias.

		

			
			
			IPRINCIPIOS UNIVERSALES

			1. UN MIEMBRO DE LA AUDIENCIA

			No hay atajos para llegar al Cielo, y el camino hacia el más alto estado de consciencia consiste en tener dominio sobre tu propio Ser. Si eres serio, comienza a observarte. Sal del escenario y observa tu vida como si estuvieras en el público. Obsérvate y sé imparcial en tus juicios. No te excuses a ti mismo ni seas demasiado duro en tus juicios.

			No importa dónde estés parado hoy. El hecho de que te estés observando significa que has dado uno de los pasos más grandes hacia adelante. Cuando te veas haciendo cosas inútiles, despreciables o insignificantes, deja de hacerlas. Cuando descubras que ya no puedes reírte de ti mismo, significa que tu vida está comenzando a cambiar para bien. Finalmente, descubrirás que este es el comienzo para dar un paso hacia tu verdadero “Yo”, y cuando esto suceda, estarás realmente comenzando a tener control sobre tu propia vida.

			No hay caminos cortos hacia el Cielo, pero puedes introducir un cambio interesante en tu vida, especialmente si llegas a ser un miembro del público.

			2. ¿QUÉ VES?

			¿Qué ves habitualmente en tu vida? ¿Eres constantemente testigo de errores y de cosas negativas? ¿O sostienes el testimonio de la Bondad inherente a Dios y a Su creación? Esas son preguntas importantes, ya que, de acuerdo con tus respuestas, puedes comprenderte mejor.

			Lo que vemos en el exterior es solo un reflejo del interior, porque nos rodeamos de un cuadro formado por nuestras propias creencias. En otras palabras, generalmente manifestamos aquello que pensamos y creemos profundamente.

			Por eso, si queremos descubrir a qué se asemeja nuestro pensamiento habitual, debemos observar a nuestro alrededor y preguntarnos qué es lo que realmente vemos.

			La Biblia dice que no debemos dar falso testimonio, pero eso es precisamente lo que hacemos, por ejemplo, cuando no vemos la Presencia de Dios en cada situación o cuando aceptamos la apariencia como realidad.

			Por otro lado, damos testimonio de Dios cuando vemos a alguien saludable; cuando perdonamos a alguien que nos ha herido y entonces vemos al Cristo en él; cuando vemos prosperidad en vez de carencia, sabiendo que Dios cubre toda necesidad; o cuando vemos armonía y paz sin prestar atención a las aparentes condiciones externas.

			Quizás recuerdes las palabras de William Shakespeare: “No hay nada bueno ni malo; es el pensamiento el que lo hace así”.

			¿Estás viendo el bien en todas partes? Si no es así, comienza hoy a entrenarte. Te sorprenderá descubrir cuán pronto tu propia vida cambiará positivamente.

			3. BUSCANDO Y ENCONTRANDO

			Las personas son muy capaces para encontrar aquello que buscan. En realidad, existe una ley cósmica que produce esa tendencia. Por supuesto, esto no siempre ocurre, pero sí constituye una tendencia general.

			Seguramente has notado que la gente que busca problemas casi siempre los encuentra. El proverbio popular dice: “Los entrometidos nunca escuchan cosas buenas sobre sí mismos”; ese es un ejemplo de esta tendencia. En Metafísica sabemos que el pesimismo es la frustración antes de siquiera comenzar. Conocemos personas a quienes les encanta decir que nunca tienen suerte. Cuando las cosas parecen ir en su contra, exclaman triunfalmente: “Lo sabía. ¡Siempre me pasa lo mismo!”. Y repiten inútilmente que sus relaciones personales empeoran constantemente.

			Ahora bien, toda persona que ha cometido ese error y ha cambiado ese hábito automáticamente ha transformado su vida. A menudo resulta difícil lograr que la gente haga ese cambio; pero, si lo hace, no hay duda alguna acerca de cuál será el resultado.

			La enseñanza espiritual afirma que las condiciones y tendencias siempre pueden ser cambiadas mediante un cambio en nuestras convicciones. La ley espiritual dice que nunca es demasiado tarde para corregir un error, y que la mano del propio Dios está siempre extendida para ponernos nuevamente en el camino correcto, si queremos retornar a Él.

			“Vuélvanse a mí, y serán salvados, todos los confines de la tierra, porque yo soy Dios, y no hay otro”. (Isaías 45:22)

			4. PRINCIPIOS BÁSICOS

			Del correcto entendimiento de la Metafísica aprendemos que Dios, como Causa, es perfecto; que Él se individualiza como ser humano; y que este, por medio del ejercicio de su libre albedrío, puede pensar o crear el bien o el mal.

			Cuando el ser humano sostiene pensamientos de bondad, trabaja en armonía con la Ley Divina y el bien lo sigue; cuando sostiene pensamientos negativos, limita la plena expresión de Dios en su propia experiencia. Entonces experimenta el mal, y continuará experimentándolo mientras continúe pensando en esa limitación.

			Hemos aprendido que, por encima de todo, ese bien que es la expresión de Dios resulta inalterable y eterno; en consecuencia, los pensamientos negativos, aunque momentáneamente causen dolor y sufrimiento, no son “reales” y, por lo tanto, pueden ser destruidos o dejar de existir.

			Algo bastante particular que corrige la ciencia Metafísica es no negar la existencia del mundo físico, sino enseñar que nuestro entendimiento de este es limitado, imperfecto y alterable. De ello se deriva que tanto nuestro deber como nuestro propio interés demandan que trabajemos sobre nuestras consciencias hasta alcanzar una correcta comprensión, la cual significará para nosotros el fin del pecado, la enfermedad y la muerte.

			5. PENSAR POSITIVO

			En Metafísica, existe un buen número de frases que se usan más o menos regularmente, sin plena consciencia de su verdadera importancia. Entre esas frases se encuentra la expresión: “Pensar positivo”. Esta expresión resulta útil para disolver una dificultad, si realmente entendemos su significado. No significa que, por haber dicho: “Pensaré positivo”, ya hemos hecho lo más importante y que no hace falta nada más. Eso es solo un elevado pensamiento positivo.

			Incrementamos el pensamiento positivo cuando decimos: “Hágase tu Voluntad”, sabiendo que la Voluntad de Dios es siempre el Bien. Tenemos un pensamiento positivo cuando dejamos la carga sobre el Cristo Interno; cuando oramos creyendo que Dios oye y responde nuestras plegarias; y cuando mantenemos una actitud positiva y optimista. Cuando hacemos esas cosas, dependemos de Dios en vez de depender de nosotros mismos.

			“Como piensa en su corazón, así es él”. (Proverbios 23:7)

			6. QUITAR EL APOYO MENTAL

			Es divertido observar a un mago sacar un conejo de una galera aparentemente vacía o verlo presentar una carta o una moneda que parecen surgir del aire. Si aceptáramos la evidencia de nuestros ojos como verdad absoluta, tendríamos que creer que el mago realmente ha materializado esas cosas. Sin embargo, no juzgamos por las apariencias; más bien sabemos que su arte se basa en una manipulación rápida e inteligente.

			Cuando conducimos por una carretera, las montañas y los árboles que observamos a la distancia parecen moverse con nosotros, mientras los arbustos cercanos, desplazándose velozmente, pasan a nuestro lado en dirección opuesta. Todo el paisaje parece moverse en una dirección u otra, mientras nosotros aparentamos estar inmóviles. Por supuesto, conocemos la verdad de la situación y comprendemos correctamente que somos nosotros quienes estamos en movimiento.

			Sin embargo, en nuestra vida espiritual a menudo aceptamos la apariencia como realidad.

			Por ejemplo, vemos enfermedad o carencia y, juzgando por las apariencias, llegamos a la conclusión de que esas cosas son reales. Pero la Biblia nos dice que no juzguemos por las apariencias, sino con justo juicio. Ahora bien, ¿qué es el juicio justo? La respuesta es: el juicio que

			
			
			7. HABLANDO DE DESGRACIAS
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			 10. LIMPIEZA DE PRIMAVERA
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