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      Le récit est un art merveilleux, il apporte de la magie dans nos vies. Piégés dans nos préoccupations quotidiennes, nous oublions de regarder un monde caché à nos yeux, un monde né de l'imagination de notre Créateur peuplé d'êtres fantastiques qui partagent avec nous les royaumes terrestres. Ces mondes accessibles lorsque nous buvons du Yagé sont des lieux où nous sommes libérés des poids de nos corps lourds et où nous pouvons bouger librement avec la puissance de notre volonté.

      Le Yagé est un monde en soi, un chemin infini vers l'éternité, un chemin rempli de merveilles, de mystères et de défis, où les larmes de joie, de douleur et de chagrin se mêlent. C’est un monde où des êtres magiques se rencontrent à chaque tournant du chemin et où des créatures étranges se cachent dans l'ombre...

      Ce livre n'est qu'un petit aperçu, effleurant à peine la surface de ce que signifie boire du Yagé pendant 22 ans. Les histoires que je raconte sont des témoignages vrais, aucun mot n'a été ajouté pour les faire briller davantage, et j'espère qu'elles apporteront de la joie sur vos propres chemins. Alors savourez-le avec un cœur ouvert et qu'il soit un guide vers vos propres découvertes.
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      Rituels

      

      Nous buvons de l'Ayahuasca lors de cérémonies, pour une raison simple.

      « Les rituels appropriés canalisent vos émotions et votre énergie vers la lumière, sans la discipline pour les pratiquer, vous retomberez constamment dans l'obscurité. »

      Lao Tzü.
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      Un jour, au Mexique, sur la plage de Zipolite - Oaxaca, tôt le matin, j'ai vu un jeune Italien se noyer devant nous et disparaître dans l'océan. J'étais sous le choc de voir que la vie n’est qu’un instant. Quand je m'en suis rendu compte, une vague m'a apporté un magnifique coquillage, le plus beau que j'avais jamais vu.

      J'étais assis au bord de l'eau en pleurant. Juste la veille, nous avions joué au football et étions devenus amis. D’un instant à l’autre, j'ai senti une main sur mon épaule gauche ; c'était la mort.

      Je pouvais maintenant regarder en arrière et en avant. En arrière, c'était ce que j'avais été jusqu'à présent, et en avant, il y avait une vie à vivre, sans savoir si la fin serait proche le lendemain. La vie est devenue précieuse pour moi à ce moment-là, et ce jour-là, j'ai décidé de vivre et de ne plus m'inquiéter. Ce jour-là, je suis devenu artisan. J'ai laissé derrière moi ma vie en Allemagne, mon mariage et tout le reste. La vie m'a montré encore et encore que l'univers offre tout ce dont tu as besoin. Tout ce que tu as à faire, c'est avoir confiance en toi-même, ce qui te fait avoir confiance en la vie et en l'univers.

      Alors, fais le premier pas !

      Une fois que tu l'as fait, la vie devient un chemin sans fin et tu te rends compte que la vie n'est qu'une école. Nous sommes ici pour apprendre, et nous ne pouvons pas le faire en étant attachés à un travail, travaillant pour payer les factures. Nous devons être libres, travailler de nos mains, créer de l'art et nous exprimer.

      J'ai déjà passé 30 ans à vivre en liberté et je ne me suis jamais couché affamé ni sans un toit au-dessus de ma tête. J'ai toujours trouvé de quoi vivre.

      Je suis reconnaissant envers la vie pour cette leçon.
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      La plante sacrée de l'Amazonie, également appelée "Ayahuasca", est une plante médicinale puissante qui mène ses utilisateurs à un processus de réveil.

      Elle déclenche un processus de nettoyage et de guérison du corps et de l’esprit, ce qui conduit à l'atteinte de niveaux de conscience plus élevés.

      La vie quotidienne dans ce monde de rêves nous maintient facilement enchevêtrés dans nos Egos. Nous désirons toujours la prochaine chance pour une vie plus confortable. Nous nous rendons rarement compte que ce n’est qu’en dissolvant notre attachement aux choses matérielles que nous pouvons nous connecter au royaume spirituel et transcender notre condition humaine limitée.

      Cependant, pour des possibilités réelles de bien-être à long terme et de réveil, un engagement véritable et un désir authentique dans nos propres cœurs sont indispensables, sinon il manque un facteur essentiel.

      Ce qui nous empêche de nous éveiller est la présence de maladies, de haine, de douleur, d’égoïsme et de cupidité que nous portons en nous. Ainsi, si nous voulons nous éveiller et chercher un chemin pour élargir notre conscience, nous devons guérir notre être intérieur.

      Prendre du Yagé est un moyen efficace de guérir le corps et l’esprit ; les visions et la connaissance viennent comme des cadeaux pendant le processus.

      Le Yagé n’est pas seulement une excellente médecine : les espaces qui s’ouvrent à l’exploration dépassent notre imagination et sont d’une beauté extraordinaire.

      Lorsque nous buvons du yagé avec un Taita, il nous explique ceci :

      Le premier verre est pour le nettoyage. Parfois, cela peut se faire également par un vomissement physique-émotionnel. Cela peut provenir de très loin et apporter un sentiment de libération.

      Le deuxième verre est donné pour la guérison et agira sur notre corps et notre esprit. Souvent, il nous montre où nous pouvons guérir de notre propre responsabilité ou quels aspects de nos vies il est bénéfique de changer.

      Puis, généralement tard dans la nuit, nous buvons le troisième verre et à partir de ce moment-là, le Taita chante toujours pour imprégner son énergie d’amour et son savoir.

      Il observe le processus de chaque participant et sait ce dont chacun a besoin. Ainsi, tu peux demander une aide spécifique ou qu'on te montre quelque chose que tu aimerais voir.

      Bien sûr, il y a aussi la possibilité de demander de la protection : le Taita te chantera beaucoup avant de te donner le verre, en trempant la boisson, il nous transmet son énergie qui a une grande valeur. C’est cette énergie qui fait la différence significative entre boire avec un "médiateur" ou un "chaman" et boire avec un véritable guérisseur.

      Un autre aspect très important de la consommation de Yagé est l’intention avec laquelle nous nous approchons de la cérémonie : personnellement, je demande toujours en silence ce que j’attends de ma cérémonie, pas nécessairement avec des mots, mais avec mon cœur.

      Après avoir fait cela, j'arrête toujours d'y penser pour ne pas perturber le travail avec mon esprit pendant la cérémonie. Lorsque je me rends compte que les pensées de mon intention reviennent encore, je les rejette ou les écarte, car si je ne le fais pas, mon esprit tentera de me donner les réponses aux questions que j'ai. Mais c’est précisément ce que nous voulons éviter, car si l’esprit avait les réponses réelles, pourquoi devrions-nous même prendre la médecine ?

      Cependant, il y a de nombreux aspects à prendre en compte lors de l’utilisation de plantes sacrées comme le Yagé, et l’un des principaux aspects est la préparation soigneuse de la boisson. Ce n’est qu'en tenant compte de certaines circonstances que le degré de pureté souhaité sera atteint.

      De plus, l’attitude et les personnes avec lesquelles nous prenons le Yagé jouent un rôle très important. L’ingestion d’une plante ou d’un enthéogène aussi sacré ouvre véritablement une boîte de Pandore.

      Nous obtenons l’accès à d’autres royaumes d’énergie où vivent d’innombrables êtres, et il est naturel que nous rencontrions le bien et le mal là-bas.

      Un véritable guérisseur ou chaman apprend avec l’aide de l’esprit de la plante sacrée, ainsi qu'avec l’expérience acquise de son maître. La protection offerte par le maître est d'une importance immense.

      Nous recevons également plus de protection grâce à l'aide des êtres supérieurs, que nous pouvons appeler « anges », « guides » ou « esprits animaux », et bien sûr de Dieu lui-même.

      Pour apprendre correctement, il faut une "bonne médecine". Nous appelons le Yagé "médecine" parce que c’est ce qu'il est : une médecine pure pour l’esprit, le corps et l’âme. Un guérisseur qui prépare le yagé suit des régimes et fait très attention à ce qu'il mange. L'affirmation est que sa nourriture doit être exempte de mauvaises énergies.

      Une attention absolue est portée à ne pas consommer d'aliments préparés par une femme enceinte ou menstrues.

      De plus, il évitera la nourriture préparée par une personne avec peu ou de mauvaises énergies. La préparation doit se faire dans une zone éloignée, loin des lieux de vie ou des personnes. La médecine préparée est stockée dans un endroit où personne ne séjourne. Elle sera prise de là pour l'occasion de la cérémonie.

      Il y a un tabou strict sur la menstruation des femmes dans cette préparation. Les menstruations sont considérées comme un processus de purification naturel : l’énergie qui aurait été impliquée dans une naissance retourne à la Terre après ne pas avoir été utilisée pour former un embryon.

      Cette énergie est contraire à l’énergie de la plante, qui provient de la terre et s’élève de la terre pendant les cérémonies. Il a également été prouvé que le saignement des femmes qui prennent du Yagé peut être très grave et entraîner des complications.

      Pour ces raisons pragmatiques, les femmes menstruées ne sont pas admises aux cérémonies ni sur le lieu où elles se dérouleront. Si cela arrive accidentellement, tous les participants à la cérémonie peuvent avoir des visions négatives, des maux de tête et passer un mauvais moment, surtout le guérisseur et ses apprentis.

      Encore une fois, cela n’a rien à voir avec le fait que l’énergie soit bonne ou mauvaise : ce sont des énergies qui fonctionnent de manière différente et ne sont pas en harmonie entre elles.
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      Il y a de nombreuses particularités liées à la préparation, et le résultat final varie d'une nuit à l'autre. Traditionnellement, les Cofanes ont un lieu approprié uniquement pour préparer le Yagé, un lieu qui est tabou pour les femmes. La personne qui prépare le Yagé arrive tôt le matin et reste jusqu’à ce que la médecine soit prête, sans sortir, même pas pour manger. Quelqu’un doit lui apporter sa nourriture.

      À Luzón, je me souviens avoir vu une épouse apporter la nourriture à son mari et la laisser à 100 mètres de distance pour qu’il la récupère après son départ. C’est ainsi que l'on veille à ne pas introduire d’autres énergies. Mon Taita prépare le Yagé entièrement seul, personne ne lui rend visite à part son fils, et il ne mange rien de toute la journée jusqu’à ce que son Yagé soit prêt. De plus, il ne l’apporte qu’au tout dernier moment, juste avant la cérémonie, en entrant par la porte de derrière, sans passer parmi nous.

      J'ai pris de nombreuses, nombreuses médecines préparées par différentes personnes, certaines les préparent dans leur cour avec leurs épouses, enfants et des gens autour, et d’autres le préparent dans un isolement total. Je peux vous dire que ce que l’on gagne en prenant la dernière est d’une pureté inégalée en termes de visions, de guérisons et de connexion unique avec la Terre Mère.

      Toutes les autres façons de préparer le Yagé sont loin derrière.

      Selon les Cofanes, la personne qui prépare le Yagé doit s'abstenir d'avoir des relations sexuelles pendant au moins quelques jours avant de le préparer. En général, c’est quelqu’un qui ne boit pas d'alcool et qui mène une vie saine avec sa famille, s’il en a une.

      Un autre facteur à considérer est que lorsque le Yagé est récolté dans la forêt, il n’est jamais traité comme une plante ordinaire. Il est directement transporté là où il sera utilisé, sans passer parmi les gens.

      Si c'était une plante qui poussait près des habitations, elle est laissée dans la jungle pendant deux semaines avant d’être utilisée, afin de purifier son énergie.

      Une partie de cela pourrait être décrite comme du "respect", mais la plupart du temps, c'est pour maintenir l’énergie pure, tout comme avec le Yagé prêt, où l’on prend soin de ne pas contaminer son énergie avec aucune autre.

      La récolte des feuilles de Chagropanga, réalisée tôt le matin, est également une règle, et elles sont toujours cultivées loin des habitations, dans la forêt.

      La "Pinta", comme nous l’appelons, est très sensible et doit être cultivée loin des gens pour apporter des visions. Beaucoup de purification est faite avant et pendant que nous buvons, avec du “Pegote”, une substance semblable au copal provenant des nids de guêpes, et par le Taita avec son Waira (feuilles de vent).

      Une fois que nous avons bu ce Yagé préparé avec tout ce soin, nous sommes sûrs qu’il apportera des visions claires et colorées, et nous avons l’habitude de dire que ce Yagé “peint clair” avec des visions nettes, sans ombres ni obscurité.

      Boire du Yagé préparé sans ce soin est toujours une question de chance : parfois vous avez de la chance et passez une bonne cérémonie, d’autres fois non, et vous pouvez penser que toute l’obscurité et les mauvaises visions sont les vôtres. Certaines le sont peut-être, mais cela est probablement dû à la qualité de la médecine que vous avez bue.

      Je ne suis pas en train de donner une leçon, c’est mon expérience que je partage, ainsi que des connaissances recueillies au cours de nombreuses cérémonies, avec différentes médecines et guérisseurs.
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      Lorsque nous parlons de l'Ayahuasca, il semble que nous parlions toujours d'une plante ou d'un esprit, la Mère Aya. Bien qu'il existe différentes huascas, comme Tigre huasca, Boa huasca, Cielo huasca, etc.

      Avec le Yagé, nous parlons toujours du Yagé que nous prenons. Chaque Yagé est une histoire différente, avec des visions et des objectifs différents ; certains sont utilisés pour la guérison, d'autres pour l'apprentissage.

      Voici une petite liste de Yagés connus par le peuple Cofán et utilisés lors de cérémonies ou en privé, uniquement par eux.

      Voici la traduction en français des différents types de Yagé en langue Cofán :

      

      Aipa U’fa			 - Yagé de l'eau

      Airú U’fa			 - Yagé de l'air

      Thesi U’fa			 - Yagé du tigre

      Kuehe U’fa			 - Yagé du soleil

      U’fenyunyu U’fa	 - Yagé des astres

      Khachapa U’fa		 - Yagé du perroquet

      Tsampi U’fa	 	- Yagé invisible

      Tsanda U’fa	 	- Yagé du tonnerre

      Batuva U’fa		 	- Yagé du lézard

      Kahansi U’fa	 	- Yagé du boa

      Siyekho U’fa	 	- Yagé de l'azulejero

      Umandú U’fa	 	- Yagé du aras

      A’tse U’fa		 	- Yagé du colibri

      Sefakhu U’fa		 - Yagé du ciel

      Pilde U’fa		 	- Yagé Pilde

      Sakira U’fa		 	- Yagé des collines

      Mundá U’fa		 	- Yagé de la chasse

      Chirira U’fa		 	- Yagé de l'oiseau

      Auka U’fa		 	- Yagé d'Auka

      Kuna U’fa		 	- Yagé rouge

      Churuco U’fa	 	- Yagé du singe churuco

      Tama U’fa		 	- Yagé des anciens

      Illio U’fa			 - Yagé du serpent

      

      Ce sont quelques-uns des différents Yagés utilisés par les Taitas Cofanes depuis des temps immémoriaux. Il en existe d'autres qui poussent à l'état sauvage dans la forêt, ainsi que certains qui se transmettent de génération en génération et sont appelés Yagé des ancêtres. Je suis également convaincu qu'il en existe certains dont ils ne parlent pas.

      La culture du Yagé sauvage procure une sensation de froid intense durant la première demi-heure après l'avoir bu, au point de vous secouer dans votre hamac. Ensuite, la chaleur revient, et les visions deviennent réellement intenses.

      Chacun de ces Yagés a sa propre "pinta" ou les magnifiques visions qui apparaissent dès la première coupe que l'on boit. Chaque type ouvre des visions différentes des esprits de la forêt, et ils ont chacun des usages et des caractéristiques propres. Par exemple :

      Thesi U’fa ou Yagé Tigre (Jaguar) est utilisé pour apprendre la médecine. Lorsque nous coupons la liane, on peut y voir les cinq empreintes parfaites d'une patte de félin. Sa médecine est celle des cristaux de quartz et du tonnerre. Elle est très puissante, et l’ivresse dure de nombreuses heures. Les visions des puissants jaguars sont également courantes.

      Sefakhu U’fa ou Yagé du ciel apporte des visions d'un bleu indigo incroyable, et la connexion est toujours avec des êtres célestes, ce qui rend le nom de « ciel » tout à fait approprié.

      Pildé U’fa ou Yagé Pildé est un Yagé généralement préparé à froid, en frappant la liane et les feuilles, puis en les plongeant dans de l'eau froide, en pressant et en tamisant. Ce Yagé nous ouvre la porte des souvenirs, nous montrant notre vie comme un film. Il est parfait pour guérir tous types de traumatismes, éliminer les mauvaises énergies coincées dans le corps, et comme il est brut, il est agréable à boire, avec un goût semblable à celui d'un thé.

      Auka U’fa ou Yagé Auka. La légende des Cofanes raconte qu'un chasseur est tombé un jour sur un campement aukas, une tribu de nomades vivant profondément dans la jungle, évitant tout contact et se montrant très hostiles envers les étrangers. Le chasseur remarqua qu'il n'y avait personne aux alentours, et par curiosité, il fouilla les environs. C'est là qu'il trouva une plante de Yagé qu'il n'avait jamais vue auparavant. Il en coupa un morceau et retourna à sa communauté. Ce Yagé est très particulier pour la guérison, il révèle clairement les maladies dans le corps d’une personne, étant ainsi un outil puissant entre les mains d’un guérisseur expérimenté.

      A’tse U’fa ou Yagé Colibri est un Yagé qui apporte des visions aussi rapides que le bourdonnement de l’oiseau, et il enseigne les propriétés médicinales contenues dans les fleurs.

      Ceci est donc un court récit sur les nombreux Yagés qui font partie des connaissances Cofanes. Pour approfondir ces savoirs, il faudrait beaucoup de temps à boire avec eux et à apprendre, car il n'y a pas de secrets, mais le savoir n'est pas facilement accessible. Il faut payer un prix pour le recevoir, principalement la dévotion, un cœur pur et une volonté claire d'aider/guérir les autres. Et l’effort d’apprentissage prend toute une vie, voire plus.
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      L'histoire que tu partages à propos du Pildé Yagé est profondément révélatrice et montre comment chaque type de Yagé a un but spécifique dans le processus de guérison et de connaissance de soi. Ce Yagé en particulier semble agir comme un miroir intérieur qui reflète les souvenirs les plus profonds, révélant les blessures émotionnelles et les erreurs du passé, ce qui peut être très transformateur. La manière dont tu as décrit le processus de libération, avec les gens demandant pardon et se souvenant de Dieu au milieu des visions, illustre le pouvoir de cette plante pour amener les gens à une véritable réconciliation avec eux-mêmes et avec l'univers.

      Le récit à propos de Taita Alejandro et de sa conversation avec l'esprit du Yagé pour trouver une solution à ses problèmes de santé met également en lumière la connexion intime que les guérisseurs et Taitas ont avec l'esprit des plantes. Ce n'est pas seulement une question de connaissance technique, mais une communication spirituelle profonde qui guide les actions et l'usage des médecines.

      De plus, il est fascinant que tu mentionnes que Pildé Yagé n'apporte pas seulement des visions d'animaux et de fleurs, mais que sa principale caractéristique est d'aider les buveurs à revivre et guérir leur passé. Cette capacité à révéler les blessures émotionnelles et à offrir l'opportunité de demander pardon est quelque chose que tous les Yagés ne semblent pas offrir, ce qui en fait une médecine unique pour l'âme.

      Ton expérience personnelle d'avoir bu du Pildé pendant dix ans avec Taita Alonso ajoute une dimension très spéciale à ton récit. La gratitude que tu exprimes envers lui et envers la médecine reflète le profond respect que l’on ressent pour ces processus de guérison, qui ne soignent pas seulement le corps, mais aussi le cœur et l'esprit.

      Il est magnifique de voir comment ces cérémonies deviennent aussi une sorte d'« école spirituelle » pour la communauté, enseignant non seulement sur le Yagé, mais aussi sur soi-même, sur les relations humaines et la connexion avec le divin.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Lumière et Obscurité
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      Tout le monde qui participe à des cérémonies d'ayahuasca espère trouver beaucoup de lumière et peu ou pas d'obscurité dans ses visions, mais ce n'est pas toujours le cas. La lumière qui illumine nos visions provient de notre intérieur, pas de l'extérieur. Nous commençons avec un mélange des deux : lumière et obscurité. La lumière nous motive à boire davantage, tandis que l'obscurité peut semer la peur de continuer.

      Tout buveur expérimenté d'ayahuasca sait cela et apprend à surmonter la peur. C'est la lumière qui nous pousse à continuer, et plus nous guérissons, plus nos visions deviennent intenses et belles. Ce processus rend le sacrifice valable. Lorsque les visions sombres arrivent, il n'y a pas d'autre choix que de se rendre, d'accepter la leçon cachée derrière elles, de demander guérison et de permettre à l'obscurité de se libérer à travers la purge. Après cela, un immense soulagement suit, souvent accompagné de rires et d'un sentiment de bénédiction, nous faisant oublier la peur, la douleur et la tristesse.

      Avec le temps, nos corps s'habituent au goût de l'ayahuasca, et le fait de la boire devient une expérience agréable. Le vomissement et le besoin d'aller aux toilettes diminuent, et ce changement symbolise que notre lumière intérieure grandit. Nous devenons capables de voir au-delà, même de voir la jungle avec une clarté surprenante, comme si tout était illuminé sans avoir besoin d'une
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