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MI ENCUENTRO CON LOS CUATRO REINOS

El tarot llegó a mi vida a través de los arcanos mayores. Si leíste mi primer libro, El camino del tarot, sabrás el impacto que el encuentro con estos 22 arquetipos y estados de conciencia tuvo en mi ser. Durante años los observé, los estudié y me aprendí de memoria sus colores y sus símbolos. También los calqué, los coloreé y los puse debajo de mi almohada en las noches. Hablé y soñé con ellos muchas veces hasta hacerlos uno conmigo. Han sido mis amigos y mis guías1.

Fueron ellos mismos quienes me recordaron que el tarot es un universo inmenso, compuesto por 78 arcanos2, no solo por 22. Conocía una importante parte de ese universo, posiblemente la columna vertebral del mismo, pero me hacía falta recorrer e integrar 56 arcanos más, 56 puertas que aún no me había atrevido a abrir.

Hace doce años, el espíritu del Tarot de Marsella me animó a hacerlo. Al comienzo, sentí que me estaba embarcando en una aventura inmensa y complicada. A diferencia de los arcanos mayores, cuyos símbolos e imágenes parecían ser más fáciles de estudiar e integrar, los arcanos menores resultaban un enigma. No había imágenes ni arquetipos reconocibles a simple vista y tampoco podía entender cómo ubicar a las figuras de la corte, las cuales parecían estar a medio camino entre los arcanos mayores y menores. ¿Cómo entender y unirme con una imagen que solo me mostraba dos monedas, tres espadas o siete copas?

Escuché a varias personas y conocedores del tarot afirmar que para entender a los arcanos menores era más fácil estudiar otro mazo. Recurrir, por ejemplo, a las ilustraciones del Tarot Rider-Waite-Smith me permitiría ver y comprender lo que no veía y comprendía en el antiguo Tarot de Marsella, el cual parecía, a simple vista, complejo y casi imposible de interpretar. Pero yo amaba el Tarot de Marsella y no iba a darme por vencida.

Afortunadamente el tarot me abrió la puerta y pude darme cuenta de que mi percepción estaba equivocada. Los llamados arcanos menores no eran menos que los mayores, tampoco eran más difíciles. En realidad, simbolizaban la frecuencia de nuestros cuatro reinos sagrados. Ellos me pedían danzar con la energía de la tierra, el fuego, el aire y el agua para realizar una poderosa alquimia interior y retornar a la unidad y el amor. Si los arcanos mayores eran la columna vertebral de este universo, los arcanos menores representaban los cuatro pilares sobre los que se sostiene el mundo del tarot.

Tampoco podía reducirlos a tres monedas o cuatro espadas; verlos de esa manera era negar el enorme potencial de transformación que hay en cada uno de ellos. En realidad, estas imágenes me exigían abrir aún más la mirada y entrenar el ojo (los dos del cuerpo y el del entrecejo) para poder develar los símbolos ocultos que están en cada una de ellas. Me propuse entender los colores y la posición estratégica en la que aparecen los elementos de cada carta.

Fui consciente de que los arcanos menores requerían un conocimiento más profundo sobre la numerología del tarot, ya que es a través de los números que ambos caminos, mayores y menores, se unen y se complementan. Al no tener una imagen establecida, estos arcanos (del As al 10 en cada reino) nos permiten salirnos de un relato definido y una interpretación cerrada (como sucede en otros mazos de tarot), y entrar a su misterio con calma y confianza. Podemos despertar la intuición y comunicarnos con la extensa información contenida en cada uno de ellos para realizar el trabajo interior que estos espejos nos proponen.

El tarot es unidad. No podemos dividir ni ver como algo separado el camino de los arcanos mayores y menores. Si de verdad quieres aprender tarot, convertirte en un tarólogo serio o tener a los arcanos como aliados en tu vida cotidiana, necesitas conocer todo su universo. Es uniendo, no dividiendo, que te adentras en sus profundidades. Las 78 cartas o puertas de conciencia se comunican en armonía, danzan alegremente, se apoyan y se iluminan.

Los cuatro reinos sagrados del tarot hoy viven en mí. Mi deseo es que puedan vivir también en ti. Deseo que te abran el camino, que expandan tu luz y tu conciencia. Son ellos mismos quienes me han escogido como canal para escribir este libro. Me siento muy honrada y agradecida por todos los regalos y bendiciones que el tarot ha traído a mi vida.

Si de corazón deseas sumergirte en este libro y despertar el recuerdo de los cuatro reinos del tarot en ti, te pido una sola cosa: no te desesperes. No fuerces las cosas ni trates de entender el funcionamiento de estos reinos únicamente desde la razón, porque, sin duda, fracasarás. El ego querrá confundirte, querrá hacerte creer que es difícil y que esta información solo la entienden personas especiales o con un don para el tarot. No lo escuches. Esto no es verdad.

Pero, sin duda, tu creencia sobre estos arcanos determinará tu experiencia con ellos. Ten la certeza de que, si estás leyendo este libro, has sido llamado por el alma del tarot. Si estás aquí es porque esta información es para ti. Estás listo para activar la presencia de estos reinos en ti y recordar tu íntima relación con el tarot.

Preséntate ante ellos con humildad y gozo, con el deseo genuino de conocerlos y hacerlos parte de tu vida. Permite también que te sacudan, que te muestren lo que no está en orden y te ayuden a volver al amor. Transita por estos reinos con pasión y con paciencia, y ten la seguridad de que recibirás sus regalos.

Cómo leer este libro


	Ten presente que el tiempo en el tarot no es lineal. El Tarot de Marsella es un universo circular e infinito, es una herramienta de autoconocimiento cuántica y sagrada. Todo está sucediendo aquí y ahora y, por eso mismo, no hay un principio ni un final. Por lo tanto, puedes leer este libro en el orden establecido o puedes empezar por el reino que más te llame la atención. No hay una única manera de hacerlo ni un camino correcto o incorrecto. También puedes leerlo numerológicamente: primero los ases de cada reino, luego los números dos, los tres, etc. Disfruta tu lectura y deja que la intuición te guíe.

	En cada uno de los reinos vas a hallar una explicación detallada de los arcanos. Por supuesto, con la práctica y el tiempo los arcanos menores y las figuras de la corte te seguirán hablando e irás descubriendo nueva información, a mí me sucede frecuentemente. Así que no tomes mis explicaciones como definiciones absolutas, míralas como un punto de partida y un camino para integrar estos arcanos dentro de ti. La descripción que hago de los arcanos está basada en el Tarot de Marsella de Jodorowsky y Camoin, por eso algunos detalles no coinciden con las imagenes de la versión de Le Mat Comunicaciones que usamos en este libro.

	Al leer sobre cada uno de los arcanos de este libro verás que continuamente me refiero a aspectos en sombra o bloqueo, así como a aspectos en luz o fluidez. Los arcanos son universos y espejos de nosotros mismos. Muchas veces los experimentamos desde su sombra mientras en otras ocasiones conectamos con ellos desde su luz. Es importante que conozcas ambas interpretaciones y amplíes tu mirada sobre las múltiples posibilidades que nos entrega cada uno de ellos. Continuamente me preguntan cómo podemos saber si un arcano está en luz o en sombra. Esto lo enseño a profundidad en mis talleres, pero para los propósitos de este libro no es necesario que entiendas todos los detalles, tampoco los necesitarás para desarrollar las lecturas con el tarot que te sugiero en cada reino. Tu intuición y tu experiencia personal no te dejarán mentirte. Si miras dentro de ti sabrás cómo estás integrando a cada arcano, desde qué nivel de conciencia estás conectando con él y qué tanto estás utilizando el potencial que te brinda y los regalos que te ofrece. Si estás vibrando con un arcano desde su sombra no te preocupes. No hay nada malo en ti. Tan solo te está mostrando algún aspecto o bloqueo interno que necesitas reconocer. Al hacerlo, podrás elegir de nuevo para comenzar a experimentar su luz.

	En cada reino encontrarás preguntas que te ayudarán a ir profundo en tus procesos más personales y te apoyarán en tu transitar por estas energías. Date el permiso de contestarlas con calma y total honestidad. Tus respuestas te ayudarán a conocerte más, te mostrarán cómo está tu relación con cada uno de estos reinos y qué estás dispuesto a hacer para recordar que estas energías sagradas viven en ti. Si sientes resistencia ante alguna pregunta, obsérvala. Respira profundo, date un tiempo y vuelve a ella. No permitas que el ego controle este proceso y atrase tu dicha. Haz que el compromiso contigo mismo sea más fuerte y que el amor sea tu guía.

	En cada capítulo encontrarás cinco ejercicios prácticos o actos simbólicos que te ayudarán a integrar y a llevar a la acción tu experiencia con cada uno de los reinos del tarot. Siéntete libre de realizarlos o no. Mi sugerencia es que puedas y desees hacerlos todos, porque sé que notarás la diferencia en tu vida, pero si no conectas con alguno de los ejercicios propuestos no te preocupes. Realiza los que te indique tu corazón y diviértete. Pero, por lo menos, lleva a cabo un ejercicio en cada reino. También quiero aclararte que estos fueron creados para apoyar la integración de los 56 arcanos del libro, pero no reemplazan ningún proceso terapéutico de sanación.

	En cada reino verás una lista de cristales con los que te sugiero integrar cada uno de los palos del tarot. Seguro habrá muchos más, pero elegí los que conozco por experiencia personal. Los cristales son amorosos compañeros de camino y te llevarán tan profundo como tú lo permitas. Te ayudarán a potenciar la frecuencia de cada reino y a transformar lo que está listo para ser transformado dentro de ti. Si no te gustan los cristales o no vibras con ellos, no tienes que utilizarlos. Pero si sientes el llamado a trabajar con ellos, escucha tu corazón. Puedes escoger uno solo de la lista o varios, lo que sientas es perfecto. Tampoco hay una única manera de trabajar con ellos. Puedes meditar con los cristales, ubicarlos sobre tu cuerpo, llevarlos en alguna joya, tomar agua de algunos de ellos o dejarlos debajo de tu almohada en las noches. Yo amo ponerlos sobre mi cuerpo y mis chakras, pero deja que tu ser interno te muestre lo que tú necesitas.

	Recuerda que no todos los cristales se pueden limpiar con agua y sal marina. Generalmente los que terminan en “ita” (pirita, selenita, malaquita) no van al agua. Cuando compres un cristal elige el que más vibre contigo. Después puedes limpiarlo poniéndolo un par de horas en un recipiente de vidrio con sal marina, en la tierra de alguna planta o matera, o utilizando el humo de la salvia blanca. También puedes limpiarlos con reiki. Lo que sientas que está bien para ti es perfecto. Al tocarlos sabrás cuándo necesitan limpiarse de nuevo (los sentirás “pegachentos”, grasosos o pesados).

	Al final de cada reino te propongo tres lecturas de tarot que puedes realizar tú mismo. Son lecturas fáciles, sencillas y poderosas que te ayudarán a integrar la guía y la frecuencia de estos 56 arcanos en tu vida cotidiana. Por supuesto, para realizarlas necesitas tener un mazo de cartas contigo, preferiblemente alguna versión del Tarot de Marsella. Puedes hacer estas lecturas cuando lo desees. Hazlas primero con los arcanos menores y luego, si lo sientes, puedes involucrar a los arcanos mayores para tener interpretaciones más completas. Desde mi perspectiva no es necesario hacer lecturas con cartas invertidas (imágenes que aparecen al revés), ya que el tarot es una herramienta de unidad. Para ver dónde hay un bloqueo o un lastre emocional contamos con la numerología, pero no te enredes con esto: para el tipo de “tiradas con estrategia” que te estoy sugiriendo no es necesario saberlo. Procura que antes de cada lectura (que debes realizar en un espacio de quietud y conexión interior) las cartas estén al derecho. Luego mézclalas, ponlas en tu corazón, elige las cartas, ubícalas como lo verás en cada imagen y ábrete a recibir su respuesta.

	En el libro hallarás la imagen de cada uno de los arcanos menores y de las 16 figuras de la corte. Si lo deseas, puedes colorearlas con sus colores originales (lo que te recomiendo si es la primera vez que te relacionas con ellas) o con los que tu intuición te indique. Colorear arcanos es un poderoso ejercicio que te ayudará a integrar su lenguaje simbólico, a sumergirte en sus imágenes y a ir más allá de la mente racional. Permítete jugar, diviértete y llena este libro de color. Conviértelo en una pieza única.

	Si lo deseas, puedes tener un cuaderno en el que registres tu experiencia con los arcanos de este libro. Allí puedes anotar las respuestas a las preguntas, las cartas que salieron en cada “tirada”, los sueños que tengas durante el proceso, tus reflexiones más íntimas y lo que vas descubriendo de estos 56 aliados de poder en tu vida cotidiana.

	En el libro encontrarás muchas citas de Un curso de milagros, que es mi camino espiritual y mi ruta de entrenamiento mental desde hace muchos años. Además, es el enfoque terapéutico desde el que trabajo con el tarot y enseño a mis estudiantes. No importa si eres estudiante del curso o no, si te gusta o sientes rechazo ante su propuesta, solo ábrete a recibir sus sabías palabras y no permitas que nada limite tu conexión con los arcanos de este libro.

	La vibración del libro que tienes entre tus manos está unida a los más altos propósitos del amor, la paz, la abundancia y la luz divina. Deseo que el reencuentro con los arcanos menores y las figuras de la corte apoye tu despertar e ilumine tu camino. Recuerda que tienes el poder de elegir cómo quieres vivir tu relación con el tarot. Si estás dispuesto a hacer el trabajo con valentía, si atraviesas tus resistencias y les permites a los cuatro reinos ser uno contigo, tu vida no será la misma. Tengo absoluta certeza de esto. Pero el primer paso lo debes dar tú. ¿Estás listo?



Características principales de los cuatro reinos

REINO DE LOS OROS

Elemento: tierra

Verbo: vivir

Palabras clave: vida material, cuerpo, dinero, salud, oficios, necesidades vitales, territorio, exilio, parálisis, escasez, enfermedad

Sistema de percepción del mundo: corporal

Parte del cuerpo: pies, piernas y caderas

Color predominante: amarillo/dorado

Arcángeles protectores: Uriel y Jeremiel

REINO DE LOS BASTOS

Elemento: fuego

Verbo: hacer

Palabras clave: creatividad, sexualidad, poder personal, instinto, proyectos, energía vital, rabia, chispa de vida, violencia, tiranía, terquedad, límites

Sistema de percepción del mundo: libidinal (deseo y creatividad)

Parte del cuerpo: sacro, plexo solar, espalda

Color predominante: verde y rojo

Arcángeles protectores: Gabriel y Zadquiel

REINO DE LAS ESPADAS

Elemento: aire

Verbo: ser

Palabras clave: verbo, acción intelectual, razón, espiritualidad, creencias, pensamientos, vacío, conexión divina, mente, frialdad, juicios, arma, discernimiento

Sistema de percepción del mundo: mental

Parte del cuerpo: garganta, hombros y cabeza

Color predominante: rojo y negro

Arcángeles protectores: Miguel y Jofiel

REINO DE LAS COPAS

Elemento: agua

Verbo: amar

Palabras clave: amor, emociones, sanación, perdón, amor propio, corazón, coherencia, honestidad, manifestación, fluir, tristeza, dolores, estancamiento, rencor, culpa, relaciones

Sistema de percepción del mundo: emocional (el lenguaje del corazón)

Parte del cuerpo: pecho, corazón

Color predominante: naranja

Arcángeles protectores: Rafael y Chamuel

El origen de los arcanos menores

En el círculo se confunden el principio y el fin.

—Heráclito3

Si leíste mi primer libro, El camino del tarot, sabrás que la historia del tarot es misteriosa y se divide en dos corrientes: una está basada en una versión alternativa o esotérica de su nacimiento, y otra en los datos históricos y los registros que, con el paso del tiempo, se han podido encontrar4. Con respecto al origen de los arcanos menores aún existen varias hipótesis. Algunos afirman que estas imágenes surgen de los naipes españoles y que luego se añadieron los 22 arcanos mayores, mientras otras versiones aseguran que los arcanos mayores vieron la luz primero y que después se agregaron los oros, los bastos, las copas y las espadas.

Aunque la historia del tarot está ligada a los juegos de cartas, las conjeturas sobre su origen continúan siendo contradictorias. Parece que el tarot nació en el norte de Italia hacia 1440, como un juego que se conocía como Trionfi5 (los triunfos) y consistía en un grupo de imágenes que en principio no tenían nombre ni número. En el siglo XVI aparecen por primera vez las palabras tarocchi en Italia y taraux en Francia, y hacia el siglo XVII el juego se transformó en un instrumento para la cartomancia. Con el tiempo, los 78 arcanos adquirieron el estatus que realmente se merecen. Hoy sabemos que el tarot es un libro de sabiduría y un tesoro espiritual.

En realidad, para los propósitos de este libro, no es relevante saber con exactitud qué arcanos surgieron primero y por qué, ni de qué manera los juegos de naipes evolucionaron en los llamados arcanos menores. Lo que sí es importante comprender es que el tarot es una unidad que nos conduce a tomar nuestro potencial y a despertar del sueño de este mundo. Es una vía para recordar que nunca nos hemos ido de casa, que el tiempo no es lineal y que siempre podemos elegir de nuevo.

Deseo que entiendas que los 78 arcanos están íntimamente conectados y descubras el lugar de donde surgen los arcanos menores en el universo del tarot, para que comiences a familiarizarte con su estructura. Para lograrlo, vamos a tener como referencia la imagen de El Mundo, arcano XXI.

Si observas la imagen te darás cuenta de que hay cuatro personajes en las esquinas de la carta. En el medio hay un ser andrógino envuelto por una corona o mandorla azul celeste. Desde esta conciencia de unicidad y realización que nos ofrece el arcano de El Mundo se despliegan los cuatro reinos del tarot. Del buey o toro surgen los oros y el reino de la tierra, el cual representa nuestro mundo material, nuestra relación con el cuerpo, el dinero, el territorio y la salud. Del león aparecen los bastos y el reino del fuego, símbolo de nuestro poder personal, nuestras pasiones y proyectos. También es el reino que nos muestra cómo vivimos nuestra creatividad y sexualidad. Del águila salen las espadas y el reino del aire, el cual nos habla del poder manifestador de nuestra mente y nuestras palabras, así como de nuestra espiritualidad y conexión divina. Por último, encontramos el ángel. De él se desprenden las copas y el reino del agua, símbolo del amor propio y de nuestras emociones; también el espejo de nuestros vínculos con familiares, amigos, pareja y el mundo. Los oros y las copas serán más receptivos y femeninos (energía Yin), mientras que los bastos y las espadas serán más activos y masculinos (energía Yang). En el medio de la imagen, justo en el centro de la aureola azul, está la quintaesencia. Es ahí donde se ubican la conciencia y la energía de los 22 arcanos mayores.

[image: ]

De esa manera, el cuadrado (que forman los cuatro personajes de las esquinas) y el círculo se integran creando un poderoso e ilimitado portal. Lo concreto y lo eterno se hacen uno. Para que podamos vivir a plenitud la experiencia trascendental de los arcanos mayores, es necesario aprender a trabajar con la energía de los cuatro reinos. De esa manera, realizaremos verdadera alquimia espiritual. Los arcanos mayores y menores son caminos iniciáticos y complementarios que hacen un llamado a la totalidad. Cuando integras ambos senderos te preparas para unirte a la frecuencia del tarot y ser uno con los 78 arcanos6.

En la siguiente imagen podrás ver el mandala del tarot, lo que comprueba que estamos ante una herramienta sagrada, cuya estructura es cuántica y circular.

Además, podrás observar la ubicación exacta de los arcanos menores y las figuras de la corte en este universo. Por supuesto, esta no es la única manera de organizar los arcanos del tarot, pero es mi favorita y, sin duda, la que siento que más podrá ayudarte a comprender la hermosa danza de los 78 arcanos del Tarot de Marsella. Si te animas y tienes un mazo, haz tu propio mandala. Durante unos días, camina o baila a su alrededor, obsérvalo y medita a su lado. No pretendas analizar nada ni obtener grandes revelaciones. Entra sin expectativas a este universo y siente cómo la vida palpita en él. Entrégate a su misterio y confía. Solo confía.
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1 A los 21 años conocí el tarot. En ese momento intuía que era un camino sagrado y no entendía por qué la mayoría de la gente lo veía como algo maligno o lo usaba como un oráculo que de manera irresponsable vaticinaba crisis, accidentes, envidias, peligros e infidelidades. Yo no quería adivinar nada; esa idea me ha aterrado siempre, pero sí quería sumergirme en un mundo desconocido que me seducía y me convocaba. Con el tiempo entendí que el tarot proponía una búsqueda psicológica honda y que cada arcano develaba un aspecto de mi inconsciente que algunas veces era sencillo asumir e integrar, y en otras casi imposible de reconocer. Las resistencias aparecían, pero el tarot siempre me abría la puerta. Me enseñaba la manera de enfrentarlas, de atravesarlas y de tomarme completa. Hoy sé que el tarot y yo hemos danzado juntos durante muchas vidas, y que lo que generalmente hacemos al acercarnos a estas herramientas sagradas es tan solo recordar. El trabajo que plantea el camino del tarot es eterno y no conduce a conclusiones predeterminadas ni metas absolutas. Pero, ante todo, es un proceso amoroso que, si lo permitimos, nos sana y nos transforma intensamente (fragmento de El camino del tarot, pp. 10-11).

2 “Arcano” viene de la palabra latina arcanum, que significa secreto, misterio, y es una puerta directa al subconsciente. Los arcanos nos proponen transitar un camino interior que nos conduce a ver lo que está oculto para poder elegir de nuevo y comenzar a reconocer nuestra verdad y soberanía.

3 Filósofo griego.

4 Diferentes grupos étnicos y religiosos han reclamado la paternidad del tarot. Los chinos, los griegos, los hebreos, los árabes, los hindúes, los cátaros y los gitanos aseguran que los orígenes del tarot se encuentran en su historia y su cultura. Se dice que los sabios de las tres grandes religiones, judía, cristiana y musulmana (cuyo simbolismo aparece en el Tarot de Marsella), preservaron los secretos sagrados de la humanidad en las cartas del tarot. Los más avezados creen que su origen se remonta a los tiempos de la antigua civilización de la Atlántida, otros afirman que nació con los mayas y los babilonios, mientras que otras corrientes le apuntan a los egipcios. Se ha dicho que los arcanos pertenecen a estados secretos de algún ritual iniciático en Egipto y que hacen parte de los jeroglíficos del legendario libro de Thot, dios de la sabiduría e inventor de la escritura. Otras teorías sostienen que fue concebido por los albingenses, una secta gnóstica que floreció en el siglo XII en Francia. Sin embargo, los primeros datos concretos sobre el tarot surgen en la Edad Media, un tiempo en el que sus simbólicas imágenes se utilizaron para transmitir enseñanzas que no eran avaladas por la Iglesia. Era a través de las imágenes que se podía acceder a una información mística y sagrada que estaba vedada para la mayoría de las personas (fragmento de El camino del tarot, pp. 14-15).

5 El nombre triunfos remite a las victorias militares de los romanos, pero también simboliza las etapas de la vida como una procesión triunfal que representa una evolución interior. Los Triunfos también fue un libro escrito por el poeta y filósofo Francesco Petrarca, el cual fue un éxito literario en los siglos XV y XVI.

6 En cuanto a las lecturas de tarot, las puedes realizar únicamente con los arcanos mayores cuando estás comenzando. O puedes hacer lecturas exclusivamente con los arcanos menores, como las que te encontrarás en este libro, pero con el tiempo lo ideal es trabajar siempre con todo el mazo de 78 cartas, pues recuerda que el tarot es una unidad. No hay arcanos más importantes que otros ni más difíciles o fáciles. Por supuesto, llegar a esto lleva tiempo, estudio y muchísima práctica. Por lo pronto, respeta tu ritmo y honra tu camino con el tarot.
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EL REINO DE LOS OROS

As de Oros

El As de Oros desafía nuestra comprensión del mundo material. Su forma, una hermosa moneda brillante de la que se desprenden ramas hacia el cielo y la tierra, en vez de ser cuadrada (imagen con la que se asocia lo material y lo concreto) es redonda. El círculo de este oro representa el infinito. Nos recuerda la conciencia de unicidad y la conexión que existe entre nosotros y el universo entero. En el As de Oros la materia está impregnada de lo eterno, es un potencial infinito en el que está contenida la divinidad misma.

Al ser redondos, los oros no entienden de divisiones. Este reino comprende que el mundo de afuera es solo una proyección del mundo interno. La materia y el espíritu se unen para recordarnos nuestra condición divina y ayudarnos a despertar nuestro poder. El As de Oros es un espejo que nos impulsa a ser luz en la Tierra. Podemos convencernos de que esa luz no existe, creer que es débil o pensar que otros pueden apagarla, pero no es cierto. La luz siempre está encendida, solo tenemos que reconocerla.

La aparición de este arcano nos impulsa a vivir plena y abundantemente, a ser conscientes de nuestras necesidades vitales y a poner en orden el mundo material. Nos invita a activar el gozo, a entender que la salud es un estado de conciencia y a relacionarnos con el dinero desde una perspectiva más libre y amorosa. El As de Oros no glorifica el dinero ni lo ve como el medio para sentir seguridad y tranquilidad en el mundo; por el contrario, le da su verdadero valor y lugar. Nos enseña que el dinero es sagrado, que su energía es neutra y que su presencia en nuestra vida dependerá de nuestras creencias y emociones.

Asimismo, nos pide vivir en el presente y confiar en que las semillas que sembramos darán fruto. La tierra es la matriz universal, la madre naturaleza y la gestora de vida. Simboliza lo concreto, la paciencia, la cautela, la estabilidad y la seguridad. Como en todos los ases del tarot, cuando aparece un As de Oros nos encontramos frente a un punto cero de manifestación, una especie de portal en donde podemos obtenerlo todo o nada.

Su forma simboliza las posibilidades infinitas del campo cuántico y nos asegura que todo lo que deseamos de corazón ya se ha manifestado en una línea de tiempo con la que tan solo tenemos que conectar. Sin embargo, necesitamos cultivar una profunda confianza en la vida y comprender que para manifestar hay que aprender a soltar. Si dejamos de obsesionarnos con los resultados, el As de Oros podrá ayudarnos a vivir en abundancia y a estar a gusto con la vida y con nosotros mismos, pase lo que pase.

Por supuesto, activar su luz dependerá de nuestras elecciones. Bajo su influencia podemos crear abundancia y salud, o vivir en escasez y enfermedad. Podemos conectar con la alegría o llevar una existencia llena de quejas y limitaciones. Podemos vivir en esta tierra teniendo una constante comunicación con la divinidad o creyendo que este mundo es todo lo que existe, lo que con el tiempo resulta pesado y doloroso.

Los oros no tienen límites concretos. Al ser redondos nos ofrecen distintas posibilidades en el mundo de la materia. Despertar la energía del As de Oros exige conciencia y voluntad. Para que se active es clave saber enfocar nuestra atención y decidir si queremos utilizar ese potencial o desperdiciarlo. Su vibración se conecta con la fertilidad de la madre Tierra. Nos invita a rendirnos, a liberar creencias sobre el dinero, la salud y el cuerpo, y a cultivar el amor propio, nuestro eterno oro interior, para poder crear unidos a Dios.

El As de Oros no nos pide realizar decenas de rituales para atraer abundancia. Por el contrario, nos ayuda a convertirnos en esa abundancia para poder reconocer que la riqueza y la salud son nuestro derecho divino. Bajo su luminosa presencia asumimos nuestra verdad y dejamos de temerle a nuestra propia luz y poder.

La gratitud es otro de los grandes activadores de este arcano. Dar gracias por lo que ya eres y por la belleza que te rodea hace que la prosperidad se sienta parte de tu camino. No es en el futuro que vas a estar bien, no vas a sentirte pleno cuando tengas determinada cantidad de dinero o realizado cuando compres tu casa, es aquí y ahora que la vida te pide conectar con esta conciencia de totalidad porque, cuando lo haces, tu futuro comienza a cambiar. Esto no significa que no puedas desear una casa o un viaje. Puedes hacerlo, pero es necesario que entiendas que tu realización no está en la cantidad de dinero que hay en tu cuenta bancaria o en la posesión de bienes materiales. No te apegues a tus metas para que la vida pueda sorprenderte.

Para activar todo el potencial del As de Oros es clave trabajar con las creencias que tenemos sobre el mundo material. Si seguimos creyendo que el dinero es el origen de todos los males, que los ricos no entran al reino de los cielos o que hay que hacer mucho esfuerzo para conseguir dinero, esa será nuestra realidad. Si asumimos que la salud depende de una vacuna, un medicamento o del comportamiento de los genes familiares, esa será la realidad que experimentarán las células de nuestro cuerpo.

Las experiencias que vivamos con este arcano serán un reflejo de nuestros pensamientos y emociones. El As de Oros proyectará en el mundo exterior todas las ideas que tenemos sobre el dinero, la salud y el cuerpo. Por supuesto, no tienes que sentirte mal o culpable si te enfermas, te endeudas o pierdes dinero. En un mundo dual, esto siempre es una posibilidad. Lo importante es que puedas tomar el aprendizaje y hacerlo distinto.

De la misma manera, aprende a poner el dinero a tu servicio y a convertirlo en tu mejor amigo. El As de Oros me ha enseñado que al dinero le gusta estar con personas dispuestas a cumplir sus sueños. Personas que saben que el dinero no se puede poseer y que, por el contrario, es una frecuencia divina que siempre está fluyendo. Si no lo tienes ahora, comienza a cambiar tus creencias y emociones, siembra con otro enfoque y ten fe en los frutos de esa cosecha.

Si observas la imagen del As de Oros, te darás cuenta de que esta gran moneda está compuesta por tres círculos, los cuales representan tres estados de conciencia y tres movimientos esenciales para afianzar la luz y la abundancia en la materia. El círculo exterior, el más grande, impulsa sus ramas hacia el cielo y hacia la tierra. Simboliza la conciencia de unicidad, el mundo material que se mueve hacia arriba y hacia abajo. La riqueza viene de la tierra, del trabajo realizado, pero también del mundo invisible, de nuestra conexión con Dios.

El segundo círculo, el de medio, nos habla de nuestro sol interior, de nuestro poder personal y fuerza de voluntad. Cuando ese sol interior está activo podemos recordar quiénes somos y asumir nuestra soberanía. El más pequeño, al interior de la imagen, es un círculo rojo y tiene cuatro pétalos azul celeste. Se abre como un loto en todo el centro del oro. Representa la sabiduría y la alegría que necesitamos para transitar en este mundo dual.

La imagen de este loto siempre me ha recordado al mantra tibetano OM MANI PADME HUM, que significa sé cómo el loto que crece en el lodo. A eso nos llama el maravilloso As de Oros. El loto florece sin esfuerzo y comparte su belleza y su aroma con el mundo. Nos invita a extender nuestra luz y a hacernos responsables de nuestro florecimiento. También nos impulsa a ser auténticos y abrirnos a una vida más placentera. Cuando lo hacemos logramos ser humildes y reconocer que podemos estar en este mundo sin ser del mundo. Podemos sentir que ese gran oro está dentro de nosotros. Su brillo emana una luz cálida e infinita que nos recuerda que la abundancia está garantizada.

Dos de Oros

En el Dos de Oros presenciamos una danza. Una cinta, en forma de infinito (como un ocho horizontal) y que culmina en hermosas flores, une y rodea un círculo con el otro. La abundancia viene de la tierra y del cielo, de lo tangible y lo intangible. Algo se está gestando y busca encontrar un punto de equilibrio, tal vez un proyecto financiero, una inversión, la construcción de un hogar o una nueva relación con el cuerpo. Entre ambos oros la energía circula en armonía y nos recuerda que como es adentro es afuera, y como es arriba es abajo; por lo tanto, el cuerpo también es una manifestación del espíritu. Existe un canal directo entre nuestra aparente materialidad y Dios.
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Este arcano pone el foco en el mundo interior, pues gestamos desde adentro para manifestar afuera. El Dos de Oros nos deja claro que nuestra economía no depende de la inflación o de las burbujas financieras, que nuestra salud no está condicionada a un medicamento y que la relación con nuestro cuerpo no está en manos de las imágenes de belleza impuestas por la sociedad. ¿Qué habita adentro? ¿Dudas o certezas? ¿Dualidad o unidad? ¿Límites o posibilidades? ¿Escasez o abundancia? ¿Qué hay dentro de ti? Mira cómo esta tu mundo y lo sabrás.

Además, su imagen nos recuerda que la abundancia no solo viene del trabajo que realizamos en el mundo material o de la manera en la que nos organizamos financieramente. A los 16 años, cuando comencé mi despertar espiritual, entendí que el dinero no tiene una única manera de llegar a nosotros y que dependía de mí abrir múltiples canales de abundancia. Durante un tiempo creí que la cantidad de dinero que pudiera tener dependería de un trabajo y un sueldo mensual fijo, pero la experiencia me ha enseñado que esto no es cierto, no para todo el mundo. Los dos











































































































	¿Qué significa para ti el dinero?

	¿Cómo describirías la relación con tu cuerpo?

	¿Qué creencias sobre el dinero heredaste de tus padres?

	¿Con qué emociones has asociado el dinero?

	¿Qué te hace sentir seguro y estable materialmente?

	¿Inviertes en ti? ¿Qué sientes cuando lo haces?

	Si tuvieras todo el dinero del mundo, ¿qué harías?

	¿Cómo te relacionas con tu entorno: tu familia, tu ciudad, tu país?

	¿Cómo podrías relacionarte con este reino de una manera más amorosa y expansiva? Escribe tres acciones concretas que podrías realizar para lograrlo.

	¿Dónde está tu fortuna? ¿Qué es abundante en tu vida aquí y ahora?













	Organiza tus finanzas y aprende a ser el dueño de tu mundo material. Esto no se logra ignorando los movimientos financieros diarios, sino poniendo toda tu atención en ellos. Para mí ha sido muy útil llevar una tabla de Excel mensual en la que anoto mis ingresos, egresos y costos. Cuando lo hago recuerdo el consejo de Ken Honda. Doy gracias tres veces cada vez que pago algo y doy gracias tres veces cada vez que ingresa dinero a mi vida. Llevar esta tabla te ayudará a fluir con tus finanzas. Además, a la energía del dinero le encanta el orden. Podrás saber y decidir qué porcentaje puedes ahorrar, qué porcentaje vas a destinar para causas que estén en tu corazón (si así lo deseas), qué porcentaje vas a invertir en ti y cuál es el valor neto con el que cuentas.

	Todos los meses invierte en ti: date un masaje, inscríbete en el curso que quieres, cena en un restaurante que te guste, cómprate un libro, pasa una noche fuera de la ciudad, o paga con alegría una terapia que pueda ayudarte. Aprende a poner el dinero al servicio de tu transformación y recuerda que el dinero vibra en la frecuencia del amor. Necesitas comenzar a conectar con la energía del gozo y entender que invertir en ti y darte tu lugar es un acto de amor propio. Si al comienzo sientes dudas o miedos, obsérvalos y escucha qué quieren enseñarte, pero no te quedes ahí: pon el dinero en movimiento y hazlo con gratitud y placer.

	Trabaja con el As de Oros. Siéntate en un lugar muy cómodo, si te gustan los cristales ten en cada mano alguno de los que se sugieren en este capítulo y observa la imagen del As de Oros. Si lo deseas, también puedes encender una vela amarilla, blanca o dorada. Respira lento y profundo mientras observas el arcano. No tienes que entender ni analizar nada, solo observa. Luego de unos minutos cierra los ojos y escanea tu cuerpo, date cuenta de cómo se siente esta energía dentro de ti. Cómo vibra el dinero dentro de ti. ¿Lo sientes ligero y expandido, o pesado y triste? Solo observa sin juzgarte. ¿Es una energía que te da placer o culpa? Después imagina enfrente de tu pecho un gran sol y entrégale a él todo lo que sientes. Observa como su luz transforma todo lo que estás liberando: miedo, culpa, creencias de escasez, ansiedad, esfuerzo... Hazlo durante varios días, hasta que solo puedas experimentar paz. Este ejercicio te ayudará a identificar cómo te estás relacionando con el dinero y te facilitará soltar emociones enquistadas que no permiten que esta energía fluya en tu vida.

	Voy a compartirte un acto simbólico muy sencillo y poderoso para recordar la frecuencia de los oros y tenerlos siempre presentes. Lo primero que tienes que hacer es tomar la decisión de cambiar tu relación con el dinero. Imagina que una lluvia dorada cae sobre ti eliminando bloqueos y miedos, y restaurando tu herencia de abundancia mientras le hablas al dinero y le dices de corazón cómo quieres relacionarte con él de ahora en adelante. Luego compra monedas de chocolate, las que vienen envueltas en papel dorado, y ponlas en un lugar muy visible de tu casa, donde tú y tus invitados puedan verlas. El subconsciente no tiene humor, así que para tu mente no serán monedas de chocolate sino oro puro que compartes con el mundo. Esto te ayudará a seguir anclando y extendiendo la energía del dinero en tu vida.

	Si tienes deudas, comprométete a cambiar tu relación con ellas y cultiva la paciencia. Entre más te angusties, menos espacio dejas para tomar la enseñanza que hay detrás de cada deuda. Elige no preocuparte y enfoca la energía que gastabas quejándote de las deudas en algo que realmente sea importante para ti. Conectar con la energía de la gratitud, una de las puertas más poderosas de la abundancia, puede ayudarte muchísimo. Te propongo realizar una lista de 100 cosas por las que te sientes agradecido. Pueden ser más, pero no menos. No se trata de escribir desde la comparación, dando gracias por lo que tú tienes y otros no. Se trata de agradecer reconociendo todo el amor y la prosperidad que te rodea. Luego de esta lista, mantén el hábito de agradecer todos los días. Escribe por las mañanas o antes de acostarte cinco o diez cosas por las que te sientes agradecido. Ábrete a esta frecuencia y observa qué empieza a cambiar dentro de ti.








	¿Cuál es la energía de los Oros que necesito soltar?

	¿Cuál es la energía de los Oros que necesito integrar?

	¿Cuál es el mejor resultado que podría manifestarse en mi vida si integro esta energía?







	¿Qué me quieren enseñar los Oros sobre el dinero?

	¿Qué está bloqueando el flujo permanente del dinero en mi vida?

	¿Cómo quiere la energía del dinero ser usada por mí?







	¿Qué necesita mi cuerpo de mí?

	¿Qué acción concreta me proponen los Oros para lograrlo?
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