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collection dirigée 
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La collection “Le Souffle de l’esprit” se veut le reflet d’une ouver-
ture des uns aux autres, à travers la prière, la réflexion, la médi-
tation. Nous avons demandé à des personnalités religieuses ou 
laïques, croyantes, athées ou agnostiques, de nous faire part de 
leurs “prières”, qu’elles soient une invocation à Dieu ou une 
réflexion de sagesse sur l’humain et son devenir.



tentatives de louange

Chacun des poèmes de ce recueil est une louange de l’univers, un hymne à 
la vie que le poète célèbre au quotidien. Textes de sagesse et de gratitude, 
Tentatives de louange est une ode à la fragilité, un éloge du doute, 
une interrogation sur l’essentiel de la vie. “Le poème ne conduit pas, il 
est conduit ainsi qu’un mot, deux mots, dont l’innocence soudain fait 
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à Marie-Cécile
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LOUANGE AU DÉLIANT

à Marie-Cécile Beaussant

Seigneur, Seigneur Dieu, au-delà de tous les noms 
et de toute pensée

Délivre-nous ainsi que l’a souhaité Maître Eckhart
Délivre-nous non de l’amour mais des images de 

toi
Comme tu as délivré mes oreilles du bruit du 

monde 
En me rendant presque sourd
Comme tu m’as libéré du délire de puissance et 

de possession
En me rendant presque aveugle
Séparé, enfermé en moi-même, ne m’emprisonne 

pas avec toi
Accorde-moi la liberté
Où parfois, en m’éveillant, je te sens si proche

Il y a l’étincelle de l’illumination, il y a la compas-
sion, la pauvreté du cœur, la miséricorde



Quand le Seigneur passe devant Elie dans le Livre 
des Rois

Il y a le bruissement d’un silence ténu 
Je n’ai pas été, je ne suis pas prêt pour ces grands 

accomplissements 
Je suis devant Toi avec mon fagot d’écritures et je 

n’ai manqué ni de doute ni de joie
Accorde-moi, comme aux Rois mages, de con-

naître l’étoile 
Du brûlant, brûlant amour
Que je connaisse enfin la libre efflorescence qui 

est, qui est là, qui est toi,
O silencieux, souterrain, souverain Seigneur des 

eaux, des plantes, des vivants
Et de la nourriture de tous
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