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    Descubre un nuevo enfoque que combina astrología y desarrollo personal para conocerte mejor y transformar tus patrones relacionales.


     


    Con esta práctica guía, la astróloga Luciana Calvetti te proporciona todas las claves para entender tus relaciones afectivas a través de tu carta astral. Y así iluminar tus patrones relacionales y aprender cómo transformarlos.


     


     


    DESCUBRE:


    Lo que tu carta astral revela sobre tus patrones relacionales.


    Cómo honrar tus necesidades emocionales y afectivas a través de la Luna.


    Cómo asumir tus deseos y cultivar tu placer a través de Venus.


    Cómo identificar y transformar tus patrones gracias a los planetas lentos.


     


     


    ¡Aprende a descifrar tu carta astral para mejorar en tus relaciones!

  

  
     


     


     


    Luciana Calvetti (@bulletindesetoiles) practica la astrología con enfoque en el amor propio. Acompaña a las mujeres y las ayuda a reconectarse con su sabiduría interior y la de los astros para expresar su poder y su potencial, con el fin de construir una vida alineada y llena de sentido.
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      LUNAS EN SIGNOS DE FUEGO (ARIES, LEO, SAGITARIO)


      Cuando la Luna se encuentra en un signo de fuego (Aries, Leo o Sagitario), el individuo tenderá a experimentar más fácilmente las emociones “calientes”, como la cólera, la impulsividad y la agresión, pero también el entusiasmo, el valor y la pasión.


      La persona podría temer emociones que la debiliten o le provoquen una pérdida de energía o de dinamismo. Sentirá que la tristeza, la vulnerabilidad, el miedo o la impotencia son peligrosas, pues reducen la vitalidad y la motivación.


      Por lo anterior, la Luna en un signo de fuego transmuta ese tipo de emociones en otras que brindan fuerza y energía física, como la cólera. De este modo, la persona aprende a cambiar el frío en calor, así como a transformar en combustible de vida las emociones que en general provocan apatía e inercia.


      En una energía madura, este mecanismo impulsa a la persona a moverse y mostrar valentía y liderazgo. En caso contrario, la energía infantil suscita emociones de cólera, rabia e impulsividad. Esta dinámica no siempre es consciente, y la persona cuya Luna está en un signo de fuego con frecuencia tenderá a pensar que está bien, incluso en momentos difíciles. Esto se debe al hecho de que ignora cómo descender a las profundidades emocionales y vincularse con su vulnerabilidad y fragilidad, de modo que toda una parte de su mundo emocional le puede ser inaccesible.


      Al cabo de un tiempo, el sistema puede sobrecalentarse. Si la persona tiende a moverse y entrar en acción para no sentir otras emociones, es posible que el agotamiento físico, mental o moral lo anime a frenar y a conectarse de forma más abierta y honesta con sus emociones. El sobrecalentamiento del sistema se manifiesta particularmente como ansiedad u otros síntomas físicos.


      Las relaciones afectivas de las personas con la Luna en un signo de fuego están marcadas por la necesidad de que reconozcan su individualidad mediante el respeto de sus deseos, talentos o creencias personales.


      El amor se asocia con la acción y el movimiento. Es el encuentro de dos individualidades que desean. En sus relaciones, las actividades preferidas por las Lunas en fuego serán aquellas que movilicen la energía vital hacia el exterior, como practicar un deporte juntos, bailar, viajar, salir.


      Como el amor se asocia con cierta fuerza vital, las Lunas en un signo de fuego podrían sentirse seguras con parejas que les permitan expresar esta fuerza o que muestren este mismo tipo de energía. A veces, esto propicia ambientes conflictivos o genera cierta agresividad o competencia en la pareja.


      El mayor desafío para las personas que tienen una Luna en un signo de fuego consiste en desprenderse, tras hacerse conscientes, de cierta forma de egoísmo que puede llevarlas a priorizar sus deseos y utilizar al otro para satisfacerlos, a menudo de manera inconsciente.


      Sus aprendizajes principales en la relación serán regular el enojo y la reactividad, así como crear espacios de calma y tranquilidad para abrir el corazón y conectar con el otro de manera íntima y vulnerable.
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    VENUS EN SIGNOS DE FUEGO (ARIES, LEO, SAGITARIO)


    Las personas cuyo Venus está en un signo de fuego encuentran placer proyectando sus deseos hacia el exterior. Les gusta ser vistas y reconocidas en su individualidad y desean afirmarse en el mundo a través de su energía, de irradiar lo que son. Asimismo, sienten mucha satisfacción cuando siguen sus instintos e intuiciones. Puede tratarse de personas que tienen un fuerte lado impulsivo y espontáneo. Para ellas es importante confiar en la vida y mostrarse tal cual son, sin vergüenza.


    Si su Luna se encuentra en un signo de agua (Cáncer, Escorpión, Piscis) o de tierra (Tauro, Virgo, Capricornio), es posible que en ocasiones sean presas de contradicciones internas: lo que los tranquiliza (es decir, la estabilidad, un cierto confort o la conexión con su mundo interior) es lo opuesto a lo que los divierte o entretiene. Como ya vimos, en ese caso tiende a ganar la energía de la Luna. Por lo tanto, para estas personas será fundamental aprender a calmar su Luna y responder a sus necesidades, para después dar rienda suelta a experimentar la energía fogosa y segura de su Venus.


    Únicamente a partir de su Luna podrán ir hacia su Venus: cuando hayan aprendido a tranquilizarse interiormente y a darle a su Luna lo que necesita (protección, estabilidad), podrán en verdad encarnar y gozar la alegría de su Venus, que es mucho más aventurera y valerosa. En esta primera etapa es importante tener en cuenta que aquello que los atrae también puede hacer que se sientan inseguros.


    En sus relaciones amorosas, especialmente durante un encuentro, los Venus en un signo de fuego buscarán sentir pasión, alegría y entusiasmo con el otro. Las actividades que los impulsan a moverse, a mostrar valor, a arriesgarse, e incluso a competir, les resultarán las más agradables.


    Por otra parte, si no encarnan la energía yang de su Venus tenderán a relacionarse con parejas que lo harán por ellos (a través del mecanismo de proyección del que hablamos en el primer capítulo). Se sentirán atraídos por personas dinámicas, quizá deportistas, ambiciosas, que saben tomar riesgos y mostrar su valentía.


    Si toda esta energía de fuego permanece en la sombra, es decir, si no se reconoce o se reprime, es posible que el fuego, la cólera o la agresividad de sus parejas los obliguen a afirmarse y a actuar para obtener lo que quieren.


    Como el deseo de afirmar su lugar en las relaciones es muy directo, estas personas podrían sentirse intimidadas por su propia energía y temer ser muy impositivos sobre los demás, situación que dificultaría la expresión de su Venus.


    En el terreno sexual, las personas con Venus en un signo de fuego tienen ganas de vivir, experimentar y expresar la pasión, el entusiasmo y el fuego que enciende su deseo.33 La relación con el otro debe ser dinámica y apasionada para que se sientan completamente vivos. Con frecuencia esto es difícil de asumir, entre otras razones, por los prejuicios y mandatos morales de los que hablamos en el capítulo anterior. Por lo tanto, será esencial que aprendan a reconocer cómo desean vivir su sexualidad y aceptarla sin vergüenza ni culpa.

  

  
    
      33. Según el enfoque de los arquetipos eróticos, los Venus en fuego podrían encontrarse en el erotipo primario, el transgresor o el arquitecto. Para descubrir el enfoque de los erotipos, desarrollado por Laura Pynson, consulta https://www.erotypes.com/.
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      SATURNO EN LAS RELACIONES: DE LA EXIGENCIA AL AMOR POR UNO MISMO


      
        "El amor es la ocasión única de madurar, de tomar forma, de llegar a ser uno mismo un mundo por el amor del ser amado. Es una alta exigencia, una ambición sin límite, que hace de quien ama un elegido que busca lo alto".


        Rainer Maria Rilke

      


      SATURNO EN LA ASTROLOGÍA: LA CONCIENCIA DE LA RESPONSABILIDAD


      Célebre por sus anillos de hielo, Saturno era el último planeta conocido hasta el descubrimiento de Urano, en 1781. De este modo, marcó los límites del sistema solar durante siglos.


      En astrología tradicional, Saturno se llama “el gran maléfico” y su energía es fuente de miedo e inquietud. No obstante, la astrología moderna lo coloca en un lugar privilegiado al ser un catalizador de nuestra evolución. Es el planeta que nos enseña las reglas de la encarnación, es decir, los límites del mundo real.


      Saturno representa la conciencia de la responsabilidad y la integridad. Su energía se manifiesta generalmente por bloqueos, carencias y limitaciones. Al exterior, la energía de Saturno está representada por las autoridades que nos imponen un comportamiento determinado y restringen nuestra libertad (jefes, políticos, policías, padres, entre otros).


      Estas carencias, limitaciones y frustraciones son como una invitación para posicionarnos con integridad en nuestra vida y ser conscientes de nuestra responsabilidad interior, fundamento de nuestra libertad. No podremos sentirnos verdaderamente libres si no actuamos de manera íntegra y responsable cuando nadie nos obliga a hacerlo.


      Ahí donde se encuentre Saturno en nuestra carta astral, quizá nos confronten sentimientos de insuficiencia e incapacidad que nos hagan creer que hay algo en nosotros “que no está bien”. Este sentimiento de inferioridad puede pesarnos y sumergirnos en patrones de culpabilidad, tensión fuerzo y exigencia hacia nosotros mismos y los demás.


      En su energía baja, Saturno representa esta instancia moral heredada de la autoridad parental que los freudianos llaman “superyó”. En otras palabras, cada vez que sentimos el deber o la obligación de hacer algo, e interiormente nos repetimos “hay que”, experimentamos una forma de energía saturnina. Saturno es la autoridad moralizadora que vive en nosotros.


      Las personas que tienen una fuerte influencia saturnina en su carta astral tienden a seguir los “hay que” exteriores y a compensar la carencia que sienten con trabajo arduo y éxito social y material.


      Por supuesto, las limitaciones saturninas no son definitivas, contrariamente a lo que creían los antiguos. En astrología moderna, los desafíos de Saturno nos permiten aprender a compensar la carencia e insuficiencia por medio del trabajo amoroso con uno mismo, la gratitud y conectar con la abundancia.


      El planeta nos enseña que la acumulación de éxito y logros materiales sin trabajo interior produce una imagen de plenitud que solo se proyecta al exterior, pero cuyo sentimiento no existe en nuestro corazón.
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      INDICADORES DE LA INFLUENCIA DE SATURNO EN NUESTRAS RELACIONES


      Varias configuraciones astrales pueden hablarnos de la influencia de Saturno en la esfera relacional de una persona.


      En las siguientes líneas encontrarás indicadores astrológicos y de experiencia no exhaustivos.


      Con el fin de sacar mejor provecho de este libro y validar tus impresiones por medio de la experiencia, en un primer momento puede resultar interesante que te bases en los indicadores de experiencia. Observa si te reconoces en uno o varios patrones afectivos saturninos antes de consultar los indicadores astrológicos que pudieran estar presentes bajo esta forma, u otra, en tu carta astral.


      Indicadores de experiencia de la influencia de Saturno en las relaciones


      
        	Bloqueos y limitaciones en la expresión de tus necesidades y emociones.


        	Bloqueos y limitaciones en tu sensación de placer.


        	Tendencia a levantar barreras entre tú y los demás.


        	Dificultad para abrir tu corazón y mostrarte vulnerable en la intimidad.


        	Sentimiento de no ser digno de amor; sentir vergüenza y culpabilidad.


        	Tendencia a hacerte cargo (actuar como el padre o la madre de la pareja).


        	Tendencia a necesitar que el otro se encargue; inmadurez.


        	Limitaciones en la sensación de merecer amor y abundancia.


        	Obligaciones y órdenes interiorizadas en cuanto a las relaciones.

      


       


      Indicadores astrológicos de la influencia de Saturno en las relaciones


      
        	Saturno en aspecto de tensión (conjunción, cuadratura, oposición) con la Luna.


        	Saturno en aspecto de tensión (conjunción, cuadratura, oposición) con Venus.


        	Saturno en la casa IV, V, VII u VIII.


        	Saturno en tránsito37 por las casas V, VII u VIII.


        	Saturno en tránsito en conjunción con la Luna o con Venus.


        	Casa V o VII en Capricornio.

      

    


    
      CREACIÓN DEL PATRÓN SATURNINO DURANTE LA INFANCIA


      Si Saturno ejerce una influencia en nuestras relaciones en la carta astral, es posible que hayamos crecido en un entorno donde el amor y el afecto eran limitados o estaban sometidos a la exigencia.


      En ese caso, los padres —austeros y estrictos— demostraban su amor y ternura en función de nuestros logros, o valoraban de manera excesiva la sabiduría, la excelencia académica y la responsabilidad. En otros casos, los padres quizá se concentraron más en nuestros defectos y limitaciones, enfatizando lo que para ellos no estaba bien hecho.


      Otro ejemplo es el del nativo que creció en un entorno familiar relajado, sin una autoridad fuerte o una estructura tangible. En esa situación, el niño pudo sentirse obligado a comportarse como adulto desde muy joven, a actuar como el padre de sus padres o de sus hermanas y hermanos. Dicha responsabilidad excesiva sin duda le impidió “relajarse” en su papel de niño despreocupado y dependiente, pues los adultos se mostraban incapaces de encargarse de sus propias necesidades y de las suyas.


      Los niños saturninos reducen drásticamente su necesidad de atención y afecto, pues se esfuerzan por molestar lo menos posible y pasar inadvertidos, a tal punto que los padres suponen que no tienen muchas necesidades, que se portan muy bien y son reservados. En realidad, se trata de un bloqueo de su espontaneidad y vulnerabilidad.


      Estos niños en el fondo, como todos los humanos, desean el amor, cuidado y protección de sus padres, pero de forma inconsciente están convencidos de que son suficientemente amados porque piden poco y no expresan sus necesidades afectivas con mucha insistencia.


      En todo caso, rápidamente integran el sentimiento de que el amor es limitado o condicionado, porque no hay suficiente o porque deben merecerlo siendo buenos en la escuela o acumulando logros y reconocimiento, para sentirse valorados y amados.


      Dentro de los niños con configuraciones saturninas se crea un vacío, que más tarde tratarán de llenar con toda clase de logros personales y profesionales


      MANIFESTACIONES EN LA VIDA ADULTA


      Como adulto, el nativo arrastra consigo esa falta de autoestima. A veces, tiene la profunda impresión de que no es o jamás podrá ser suficiente para el ser amado. Piensa que el amor siempre está condicionado por sus éxitos o por lo que puede soportar para hacerse cargo de los demás.


      A menudo de forma inconsciente, estos nativos se crean una apariencia colmada de éxitos. A los ojos de los demás, son confiados y seguros de sí mismos y sus capacidades. En realidad, sus logros están a la altura de la carencia que sienten y que buscan satisfacer sin nunca lograrlo, a pesar de la admiración que suscitan a su alrededor.


      En contraste, otros nativos con influencia saturnina en su mundo relacional se rinden a sus creencias limitantes y se impiden obtener o lograr grandes cosas. Viven frustrados por no perseguir sus sueños y creen que no merecen que la vida les ofrezca más.


      En todos los casos, estas personas en el fondo sienten una gran soledad e incomprensión. Como son propensas a mostrarse fuertes y a esconder su vulnerabilidad, piensan que nadie las conoce en verdad y que si descubrieran sus debilidades, serían aún menos dignas de amor.


      CONSECUENCIAS EN LAS RELACIONES


      En la relación, lo más importante que está en juego para estos nativos es la gestión emocional (si Saturno se relaciona con la Luna) o la capacidad de obtener placer y aprovechar la vida con el otro (si Saturno se relaciona con Venus).


      En el primer caso, la influencia de Saturno podría estar en el origen de la tendencia a encerrarse en sí mismos y levantar una serie de barreras contra la conexión íntima, la vulnerabilidad y el amor. El sentimiento de carencia afectiva incluso surgiría de estas “protecciones” sin que la persona se dé cuenta.


      

      

      

      

      

      

      

      

      LOS REGALOS DE SATURNO Y LAS RELACIONES SATURNINAS


      

      

      

      

      
    

  

  
    
      

      
    

  

  
    
      Tú perteneces


      Nadie tomará tu lugar.


      Nadie puede arrebatártelo.


      Y nadie puede dártelo.


      No necesitas pelear.


      Correr, esforzarte.


      Servir, sacrificarte.


      No necesitas que alguien reconozca tu existencia,


      ni que valide quién eres.


      Tu lugar es único e inalienable.


      Tu presencia no aplasta a los otros.


      Y la de los otros no puede eclipsarte.


      De cero a mil, tienes toda la latitud para desplegarte.


      Tienes el derecho de sonreír y crecer.


      Tienes el derecho de esconderte, de retirarte.


      Aquí no hay jerarquías.


      Eres una intersección en la gran telaraña.


      Un hilo en el tejido.


      Un punto en el mandala humano.


      Sin ti, la belleza del mundo está incompleta.


      Imperfecta.


      Pero no se deshace.


      Tu lugar está reservado.


      Estás relacionado con cada uno.


      Incluso en el fondo del bosque, perteneces.


      Incluso triste y deprimido, perteneces.


      Incluso aislado y rechazado, perteneces.


      Incluso asustado, perteneces.


      Incluso amenazado, perteneces.


      Perteneces.


      A esta Tierra, a esta red, a este Todo.


      Luciana Calvetti
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