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...si  lo  característico  de  la  generatividad es  la  consideración de  “los  
otros” como parte de uno mismo (“entrañables”), parte de la manifesta-
ción del estancamiento es la consideración de “los otros” como extraños, 
como ajenos. No sólo no nos preocupa su cuidado, no sólo no nos preocu-
pan ellos, sino, y esto es lo más patente del estancamiento, no nos preo-
cupa que no nos preocupen los otros, seres que han sido encomendados a 
nuestro cargo por una u otra razón.  
Serra E., 2012. Debates. Cambios que afectan a la Educa-
ción: Desarrollo y cambios generacionales, p. 7. 
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PRESENTACIÓN 
 

El libro que el lector tiene en sus manos es una invita-
ción  al  optimismo  -quizás  mejor  decir,  a  la  esperanza-  en  
tiempos difíciles  para  la  educación y  para  el  desarrollo  del  
paso de la niñez al período adulto en una sociedad como la 
española a principios del siglo XXI. 

Lo  que  aquí  se  encontrará  el  lector/a  es  una  visión  
diferente  -y  quizás  por  ello  mismo,  discutible-  sobre  los  
adolescentes actuales, hijos y alumnos a veces incomprensi-
bles para padres y educadores. 

Este no es un libro de divulgación, no es un libro de 
los llamados de autoayuda para padres y educadores. Res-
ponde al deseo de dos psicólogas dedicadas a la enseñanza 
universitaria y a la investigación sobre el Curso de la Vida y 
a la ayuda terapéutica /clínica, en su caso, quienes, a partir 
de la realización de una Tesis Doctoral sobre Los valores 
en los Adolescentes, fueron haciéndose conscientes de 
que los resultados obtenidos y la reflexión profunda y rigu-
rosa sobre la adolescencia en estos tiempos, debían ser da-
dos a conocer a padres y educadores, debían salir de las bi-
bliotecas universitarias y de los archivos informáticos depo-
sitarios de los resultados de investigaciones que día a día se 
llevan a cabo en las universidades.  

En el título aparecen tres unidades conceptuales que 
suponen los  tres  pilares  que se  encuentran a  la  base  de  lo  
que el lector encontrará en las páginas que siguen: Valores, 
Adolescentes y Mirada diferente para educadores.  

En un tiempo en que los chicos y chicas de entre 11 
y 15 años aparecen como ingobernables, sin rumbo, difíciles, 
atrapados por las nuevas tecnologías, enganchados a las redes 
sociales y desconectados de una comunicación familiar dia-
lógica y fructífera para padres e hijos o para profesores y 
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alumnos, parece imposible conjugar -como lo hemos hecho- 
“Valores y Adolescentes”. 

Cuando parecería que los héroes de nuestros adoles-
centes  son  músicos,  cantantes,  deportistas  que  exhiben  su  
alto nivel de vida, héroes de cómics y videojuegos irrecono-
cibles para los adultos que conviven con ellos en las escue-
las  o  institutos  o  en  las  familias  de  las  que  forman  parte,  
nosotras nos hemos adentrado en su identidad en construc-
ción para averiguar a quién admiraban y respetaban y cómo 
eran  -y  cómo  eran  vistos-  aquellos  que,  a  su  lado,  como  
compañeros/as cada día eran considerados los mejores. 

La metodología utilizada para averiguar los valores 
predominantes de los adolescentes que son nominados (seña-
lados)  por  los  chicos  y  chicas  de  su edad como los  mejores 
ofrece un panorama clarificador y esperanzador.  

El estudio que presentamos se realizó hace unos po-
cos años en la Comunidad Valenciana -se hace necesario 
actualizarlo y considerar la conveniencia de contrastarlo en 
las diferentes autonomías a partir de un trabajo multicéntri-
co-  pero intuimos que los resultados no variarían de forma 
sustancial. El reto para futuros investigadores queda en sus 
manos. 

Nuestros adolescentes hoy están, mayoritariamente, 
en  los  primeros  cursos  de  la  universidad.  Por  ello  se  hace  
necesario, asimismo, replicarlo en esos primeros años en 
nuestras aulas universitarias. 

Los adolescentes eligen como mejores compañeros/as 
a aquellos que poseen fundamentalmente valores prosocia-
les y buen rendimiento académico. 

Cuando  los  medios  de  comunicación  apuntan  y  
alarman a  la  sociedad (si  bien los  expertos  señalan que se  
trata no tanto de un aumento real sino de una mayor sen-
sibilidad y sobre el énfasis que el sujeto otorga a una reali-
dad subjetiva) respecto a que las cifras sobre acoso escolar no 
dejan  de  aumentar  en  nuestro  país,  la  prosocialidad como 
meta  a  conseguir  por  los  adolescentes  de  las  aulas  de  se-
cundaria se muestra como una luz de esperanza en un ca-
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mino que aparece, a primera vista, sin referentes y desnorta-
do. 

Nos parece importante tener en cuenta los tipos de 
Centros -Públicos, Concertados y Privados- en que cursa-
ban los estudios los adolescentes. Parece que, a la luz de los 
resultados, si bien aparecen algunas diferencias, éstas no 
son relevantes. Del mismo modo tampoco son relevantes 
las diferencias de género. Hay buenos adolescentes -y así son 
valorados por sus compañeros- en los diferentes Centros. 

El  lector  encontrará  en  las  páginas  que  siguen,  no  
sólo resultados de investigación sobre los Valores predomi-
nantes en nuestros adolescentes. El presente libro aporta 
una reflexión profunda sobre el tránsito/la transición com-
pleja,  desde el  punto de vista  psicológico,  de  la  niñez a  la  
entrada –asimismo cada vez más compleja- en la vida adul-
ta  en  una  sociedad  postmoderna,  líquida,  de  cambio  e  in-
cluso de cambio de modelo como  apuntan  ya  diferentes  ins-
tancias.  

Los  educadores  que  acogen  en  sus  aulas  chicos  y  
chicas en este período, se encuentran muchas veces descon-
certados, perplejos y agotados ante el cambio identitario de sus 
alumnos y ante el cambio social que tiene su reflejo en las 
aulas cada día al entrar en clase. Los esfuerzos son conside-
rados a veces inútiles por ellos mismos a lo que contribuye 
el sentir general de los compañeros de claustro que compar-
ten con mayor asentimiento y comprensión la desesperanza 
de sus colegas, la desmotivación y la consideración de que 
“nada se puede hacer”. 

El desánimo y el desconcierto en los padres ante las 
conductas, a veces incomprensibles, por parte de sus hijos e 
hijas, provocan cambios en el sistema familiar que dismi-
nuyen el bienestar que la convivencia debería proporcionar 
y que muchas veces se ve truncada y en una encrucijada de 
la que es difícil salir sin daños colaterales. 

El paso de la niñez a la juventud, la transición que 
denominamos adolescencia no  es  un  camino  fácil  para  los  
agentes de un cambio biológico, psicológico y social que re-
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quiere adaptación, progresiva madurez y comprensión por 
parte del sujeto que transita en un cambio vertiginoso y en 
el que la vulnerabilidad requiere de andamiajes afectivos, 
cognitivos y sociales que sólo podemos proporcionar los 
adultos (padres o profesores). 

Es  necesario  conocer  el  proceso  de  trasformación  
psicológica que requiere el paso por la adolescencia. Y para 
ello, debemos profundizar en los cambios acontecidos a un 
nivel que, generalmente, no ha sido tratado sino para espe-
cialistas. Por este motivo el presente libro no es un libro de 
divulgación -lo decíamos al comienzo- ni de autoayuda. 
Requiere sosiego en su lectura y está dirigido fundamental, 
aunque no exclusivamente, a padres y educadores. No ofre-
ce recetas, ofrece reflexión y lectura pausada. 

La  lectura  del  presente  libro  esperamos  que  contri-
buya a adoptar una mirada diferente sobre nuestros adoles-
centes. Merece la pena el esfuerzo.  
 
 

Las autoras  
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JUSTIFICACIÓN 
 

El definir la elección de un tema sobre el cual vamos a 
trabajar, parte de la justificación de que dicha elección vie-
ne dada por “algo” del orden del “deseo” de quien investi-
ga.  Es  así  que,  cuando  un  tema  nos  convoca,  “evoca”  de-
terminados aspectos que llevan a la elección de un tema y 
no de otro, de manera que dicha elección viene regida por 
situaciones personales, contextuales, etc. que hacen que és-
ta no sea tan libre como a veces pensamos. 

La  realización  de  este  estudio  sobre  los  valores  de  los  
adolescentes  con  edades  de  entre  12  y  16  años  está,  en  
cierto modo, pautado por un trabajo de investigación que le 
precede (Rabino, 2007). En ese estudio sobre adolescentes 
se ha intentado obtener información acerca de su “universo 
nómico”,  con  la  pretensión  de  contrastar  si  sus  “valores”  
tienen una correspondencia real con su representación en el 
imaginario  social,  a  la  vez  que se  pone en cuestión la  pre-
tendida homogeneidad que se les adjudica desde las mira-
das de otros grupos de personas de mayor edad. 

Esta investigación previa fue realizada en Valencia, en 
tres Institutos de diferente titularidad: uno público, uno 
privado concertado y otro privado no concertado, con los 
alumnos que estaban cursando primer año de Bachillerato, 
con  edades  de  15  y  16  años.  Las  diferencias  significativas  
con respecto a los valores que consideraban más relevantes 
a la hora de elegir a “los mejores del curso” obtenidas entre 
los diferentes Centros, y las diferencias en cuanto a género 
se refiere, justifican la realización y ampliación de este tra-
bajo. 

Los cambios y transformaciones sociales acontecidos en 
los últimos tiempos han promovido un cambio en los valo-
res dominantes de la sociedad española.  
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El ser joven se construye en razón del contexto 
histórico  que  le  ha  tocado  vivir,  del  modelo  o  
modelos de sociedad propuestos en el que se es-
tá haciendo, de las estructuras sociodemográfi-
cas de la sociedad en la que vive, de los grupos 
sociales  que la  componen,  de  los  valores  domi-
nantes  en  ascenso  y  descenso,  de  los  pesos  de  
los  diferentes  agentes  de  socialización,  etc.  (El-
zo, 1998, p. 7). 

 
Son  numerosos  los  estudios  realizados  en  los  últimos  

años sobre los adolescentes y sus valores, en los cuales se 
hace referencia a cómo los valores que se van internalizan-
do en el proceso de socialización influyen y promueven de-
terminadas conductas (Andrés Orizo, 1995, 1996; Elzo, 
1994, 1998, 2006; Marchesi y Pérez, 2005, etc.). Pero no 
todos priorizan por igual los mismos aspectos, sino que és-
tos  varían de acuerdo a  la  edad,  clase  social,  género,  nivel  
de religiosidad, etc. Las diferencias en sus universos nómi-
cos hacen necesaria la formulación de categorías complejas 
que  den  cuenta  de  la  pluralidad  de  estilos  de  vida  adoles-
centes. 

En cuanto al “proceso de socialización” podríamos de-
cir que puede definirse como el proceso por el cual la per-
sona aprende a interiorizar, en el transcurso de su vida, los 
elementos de su medio ambiente, los integra a la estructura 
de su personalidad, bajo la influencia de experiencias y de 
agentes sociales significativos, para adaptase así al entorno 
en que habita (Durkheim, 1947). 

Según Calatayud (1997), con respecto a la socializa-
ción podemos destacar dos puntos importantes:  

1. Que la socialización dura  toda  la  vida,  aunque  la  
infancia  sea  la  etapa  más  apropiada  por  la  mayor  
plasticidad del psiquismo del niño. 
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2. Que existen agentes sociales significativos de 
socialización (la familia, la escuela, el grupos de pares 
(*) o amigos, las empresas, los partidos políticos, los 
medios de comunicación de masas, etc.). 
(*)  Destacamos  estos  agentes  por  constituir  el  

núcleo de nuestro trabajo. 
 

Al  llegar  a  la  adolescencia  se  ha  pasado  por  múltiples  
instancias de socialización. El grupo familiar como primer 
agente, pasa a compartir esta función con otras instancias, 
pero es en la adolescencia cuando pierde su lugar hegemó-
nico y adquieren especial relevancia otros agentes de socia-
lización, dentro de los cuales cabe destacar el ámbito esco-
lar, y dentro de éste, el grupo de pares. 

Para  Hoffman,  Paris  y  Hall  (1995),  los  adolescentes  
pasan mucho tiempo en la  escuela,  continuando en ella  el  
proceso  de  socialización.  Si  bien  en  la  escuela  han  de  ad-
quirir  destrezas  académicas  básicas  como  miembros  de  la  
sociedad en la que viven, la influencia de esta institución 
está por encima de esta función. 

Según Rice (1997), a medida que los adolescentes bus-
can  mayor  independencia  de  sus  padres,  desean  al  mismo  
tiempo mayor contacto y compañía con sus pares, buscan-
do un sentido de pertenencia.  

La  influencia  del  grupo  de  compañeros  puede  ser  un  
factor muy importante en el desarrollo de los adolescentes. 
“Es una de las fuerzas de fuera del hogar que pueden mode-
lar o reforzar la influencia de la familia o afectar a los valo-
res  y  actitudes  que  los  padres  aplican  en  la  educación  de  
sus hijos” (Hoffman et al., 1995, p. 241). 

Aunque en la realidad actual, la familia no tiene total 
libertad para elegir el Centro en el cual quiere que sus hijos 
o hijas realicen sus estudios, la jerarquía de los valores fami-
liares condiciona, hasta cierto punto, la elección del tipo de 
Centro donde estudiarán sus hijos. Si bien muchas veces no 
existe la posibilidad de que cursen los estudios en los Cen-
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tros de preferencia familiar, sí cabe la posibilidad de no en-
viarlos donde no se quiere. En lo institucional aparecen valo-
res manifiestos o implícitos atribuidos por la familia al 
Centro  de  estudios,  que  implican  determinado  “valor”  so-
cial.  Al  mismo  tiempo,  estos  contextos  educativos  con  ca-
racterísticas propias particulares, marcan diferentes perfiles; 
en este contexto la familia elige el Centro educativo donde 
se desarrollará su hijo, mediatizando sus relaciones sociales. 

 
Frecuentemente la familia mediatiza la elección 
de los iguales mediante la elección del centro 
educativo,  y  la  inscripción  de  los/as  hijos/as  en  
centros de ocio y tiempo libre y en sus activida-
des deportivas y culturales. Los grupos de igua-
les referenciales surgen habitualmente de la re-
lación establecida en estos escenarios, y nor-
malmente  los  procesos  de  socialización  de  los  
adolescentes discurren, al menos en los prime-
ros años, dentro de pautas culturales aceptadas 
por las familias (Hualde, 1998, p. 35).  

 
En estos diferentes contextos, los grupos de coetáneos 

promueven diversos modelos identificatorios, que resultan 
fundamentales  en este  momento evolutivo debido a  su in-
fluencia en el proceso de conformación de la identidad; las 
diferentes propuestas surgen de acuerdo a sus valores en los 
diferentes ámbitos. 

Por lo tanto, a partir del trabajo previo (Rabino, 2007), 
elegimos  como  tema  el  “estudio  de  los  valores  en  adoles-
centes  a  partir  del  modelo  de  coetáneos”  y  ampliamos  la  
edad tomando como muestra grupos de segundo, tercero y 
cuarto  de  E.S.O.,  ampliando  también  la  cantidad  de  Cen-
tros de tres a cinco. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Tanto  el  tema  de  los  valores  como  subyacentes  e  im-
pulsores de la acción del ser humano en el contexto en que 
habita, como las manifestaciones del comportamiento ado-
lescente, han suscitado el interés de los pensadores y filóso-
fos desde la antigüedad y ha mantenido su vigencia como 
tema de estudio durante los diferentes momentos históricos 
hasta nuestros días. Lejos de adentrarnos en la polémica 
suscitada entre las distintas disciplinas como la Filosofía, 
Antropología, Sociología, Psicología o Psicología Social en 
particular, sobre lo que significa “valor” intentaremos apro-
ximarnos al tema de “los valores” tomando como referencia 
unos patrones que nos permitan sustentar la base de nues-
tro trabajo. 

Pese  a  lo  difícil  que  puede  resultar  una  definición  de  
valor, podríamos decir que desde lo filosófico o sociológico, 
los valores se conciben como criterios de orientación de la 
acción social. Determinan las metas legítimas hacia las que 
se  orientan las  conductas  de  los  individuos  y  las  colectivi-
dades. Entre las intenciones y su objeto, los valores tienen 
como papel definir lo que es preferible y correcto, y contri-
buyen de esta  manera  a  una toma de decisiones  entre  de-
terminadas alternativas sociales o individuales (Parsons, 
1984). 

Los valores tienen su origen en la sociedad a la que se 
pertenece y dependen sobre todo de factores sociales; toda 
sociedad  tiene  un  sistema  de  valores  que  impone  a  sus     
miembros. Estos valores pueden ser individuales o colecti-
vos, pero también cabe una distinción entre los valores fina-
listas (objetivos a alcanzar o metas a perseguir), y los valo-
res instrumentales (procedimientos  para  alcanzar  dichos  ob-
jetivos). Se podría decir entonces que se entiende por “va-
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lor”  la  definición  de  lo  bueno  y  lo  malo,  lo  admitido  y  lo  
prohibido, lo que se debe hacer y lo que se debe evitar, de-
finiciones que vamos incorporando y aparecen en nuestra 
relación  con  los  otros  en  los  diferentes  ámbitos.  Elzo  
(1998) habla de una concatenación entre los valores, las 
normas y el comportamiento. 

El adolescente o la adolescente actual, deben de ser en-
tendidos  dentro  de  su  contexto,  y  al  igual  que  los  demás  
miembros que la componen, como parte integrante de esta 
sociedad están atravesados por los valores hegemónicos im-
perantes. Tanto los valores, como sus respectivos cambios 
están estrechamente vinculados  con la  cultura  y  varían se-
gún la época, el grupo y la situación (Pérez Alonso-Geta y 
Cánovas, 2002). 

Mediante el proceso de socialización la sociedad 
transmite su cultura a través de las generaciones, intentan-
do adaptar a los individuos a formas aceptadas de la vida 
social, favoreciendo a la vez el proceso de desarrollo, vehi-
culizado  por  el  aprendizaje  en  el  vínculo  con  los  otros,  al  
mismo tiempo que contribuye a la conformación de la ins-
tancia psíquica reguladora y creadora de la conciencia mo-
ral,  denominada por  los  adscritos  a  las  escuelas  freudianas  
como “superyó”. Es en esta instancia psíquica, con algunos 
aspectos conscientes y muchos otros inconscientes, donde 
confluye la conformación de los ideales que guían nuestras 
acciones y nos infunden aspiraciones de “ser” (o “tener”), a 
partir de modelos internalizados de figuras referentes y sig-
nificativas. 

Es  así  que vamos internalizando las  funciones  sociales  
que debemos desempeñar como individuos integrantes de 
una sociedad determinada, asimilando tanto sus normas 
como valores e ideales sociales imperantes en determinado 
momento histórico, aspectos que condicionan nuestro ac-
tuar desde lo socialmente “esperable” en una realidad im-
placable. 

El desarrollo del adolescente debería tener como obje-
tivos una competencia y responsabilidad social que tenga 
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presentes las necesidades y los retos de una sociedad cada 
vez más compleja y global, y una madurez interpersonal 
para afrontar los cambios en las relaciones personales, con 
los necesarios ajustes, y la construcción de un apego adulto 
y  un  yo  fuerte  capaz  de  no  fundirse  en  otros  y,  al  mismo  
tiempo, sentirse responsable de los otros significativos en 
cada etapa de la vida (Serra, 1997). 

Según Zacarés (2000), la adolescencia supone la pri-
mera reorganización sustancial del sentido del sí mismo de 
la que el sujeto es plenamente consciente. Al llegar a la ado-
lescencia  se  adquiere  mayor  grado  de  conciencia  del  sí  
mismo  y  de  la  capacidad  para  la  autorreflexión,  aunque  
también suceden importantes cambios en la identidad du-
rante la niñez. Estas nuevas posibilidades intelectuales, le 
permiten al adolescente valorar la significación de los cam-
bios que están teniendo lugar. 

Para  Erikson  (1974),  el  esfuerzo  del  adolescente  por  
darle sentido al yo, no es una especie de "enfermedad de 
maduración", sino que forma parte de un proceso saludable 
y vital que se consolida sobre los logros de las primeras eta-
pas -la confianza, la autonomía, la iniciativa y la industrio-
sidad- y sienta las bases para afrontar la crisis de la vida 
adulta. Para este autor, el desarrollo es un proceso psicoso-
cial que continúa a lo largo de toda la vida. 

Pero vivir  implica  pasar  necesariamente  por  una suce-
sión de duelos. El discurrir de una etapa a otra como parte 
del crecimiento involucra pérdidas de logros, de relaciones, 
etc.,  que impactan al  yo como procesos  de  duelo.  La rees-
tructuración psíquica implica la construcción de nuevas re-
presentaciones y afectos, que abre a nuevas posibilidades 
en el mundo interno, vincular y social del adolescente. 

El pasaje por esta serie de duelos en la transición ado-
lescente constituye el preámbulo de la inclusión/ sustitu-
ción de una serie de figuras significativas por otras, esta vez 
mediante una salida exogámica. Los referentes familiares 
pierden su protagonismo absoluto para habilitar la entrada 
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de otros modelos identificatorios, donde profesores y grupo 
de pares adquieren un rol relevante. 

Tanto el adolescente, la adolescente como el joven, son 
actores sociales condicionados pero no determinados. 

 
El  entorno,  en  el  sentido  más  amplio  del  tér-
mino, condiciona pero no determina. Más aún, 
entre los jóvenes y adolescentes de la llamada 
posmodernidad, en el ámbito occidental, la so-
cialización se realiza más bien desde la experi-
mentación grupal (compartir y ensayar conduc-
tas y valores) con otros adolescentes y jóvenes, 
y no tanto desde la reproducción de lo transmi-
tido por otras instancias históricas de socializa-
ción como la familia, la escuela, las iglesias, los 
partidos  políticos  e,  incluso,  los  medios  de  co-
municación social (Elzo, 1998, p. 8). 

 
Continuando con las opiniones de Andrés Orizo 

(1995), se podría afirmar que, dadas las peculiaridades 
propias de la adolescencia, etapa vital que podría ser califi-
cada  como  la  de  cuestionamiento  de  los  valores  recibidos  
en la infancia y la construcción de la propia identidad en el 
camino  hacia  la  adultez,  los  adolescentes  de  hoy  siguen  
manteniendo las actitudes más revolucionarias, radicales, 
abiertas y secularizadas de todo el espectro de la población 
(como se ha observado en la inmensa mayoría de épocas en 
la historia de la humanidad). 

Viñar (1998) sostiene que tal vez algo novedoso y sa-
ludable  de  estos  nuevos  tiempos sea  que buscamos menos 
pautar  algo  categorial,  universal  y  absoluto  y  nos  resigna-
mos  a  verdades  más  fragmentarias  y  efímeras,  donde  lo  
dogmático de la norma, ha cedido el lugar a un transitar en 
lo parcial y provisorio, al devenir de una dialéctica abierta a 
contrarios que se crean y se niegan en la metáfora cambian-
te de la vida. 
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