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			Draguer un homme

			Aborder celui qui nous plaît en toute sérénité

			
					Problématique ? Comment surmonter sa timidité ou son manque de confiance en soi grâce à des conseils infaillibles pour pouvoir aborder l’homme qui nous intéresse ?

					Objectif ? Se donner les moyens de séduire un homme grâce à un travail sur la confiance en soi, la communication verbale et non verbale.

					FAQ ?	Comment engager une conversation ?

	Comment savoir si mon interlocuteur est intéressé par moi ?

	Comment demander des informations pour garder contact ?

	Dois-je lui dire si j’ai des enfants ?

	Comment faire face au rejet ?

	Comment aborder un homme dont le profil nous plaît sur un site/une application de rencontre ?

	À quoi dois-je faire attention lors d’une rencontre en ligne ?

	Comment planifier un premier rendez-vous ?

	Comment s’habiller ou se maquiller pour un premier rendez-vous ?




			

			Tous les jours, en arrivant sur votre lieu de travail, vous saluez vos collègues, et tous les jours, vous effleurez la joue de Thomas qui sent l’odeur envoûtante de son after-shave si agréable. Vous aimeriez bien parler davantage avec Thomas, mais vous ne savez pas comment l’aborder, comment oser lui proposer un rendez-vous ou même lui manifester votre intérêt. Vous avez déjà bien sûr échangé quelques banalités avec lui mais n’avez jamais pu faire évoluer votre relation.

			Vous savez par votre collègue Émilie qu’il s’est séparé de sa compagne après quelques années de vie commune et vous vous dites qu’il est temps de tenter quelque chose, parce qu’il a ce « petit quelque chose » qui vous fait complètement craquer. Mais vous ne savez pas comment mettre toutes les chances de votre côté, vous avez peur qu’il ne soit pas intéressé : vous ne voudriez en aucun cas le faire fuir et être déçue. 

			Ce petit guide est là pour vous donner le petit coup de pouce dont vous avez besoin afin de savoir comment aborder un homme. Manque de confiance en soi, peur du rejet, timidité ou crainte de faire une maladresse sont autant de freins qui nous empêchent de prendre les devants quand l’occasion se présente. Avec ce guide, vous pourrez apprendre comment lire le non verbal de la personne qui vous intéresse afin de savoir si elle est également intéressée, comment lui demander son numéro de téléphone ou encore, comment prévoir un rendez-vous. Ne comptez plus sur les excuses, il est temps de conquérir l’homme qui vous attire ! 

		


		
			La séduction non verbale : le langage du corps

			Dans ce premier chapitre, nous allons voir comment utiliser notre comportement – notre manière d’agir – afin de s’assurer une séduction efficace. En effet, dans toute communication, les intervenants sont plus sensibles à tout ce qui entoure le verbal qu’au verbal en lui-même ; il ne faut donc surtout pas le négliger ! Nous vous aiderons aussi à repérer les indices comportementaux qui attestent d’une attirance que votre interlocuteur pourrait ressentir pour vous, afin que vous puissiez vous lancer dans le jeu de la séduction sans crainte : 

			« Lors d’un premier rendez-vous, j’observe son langage. Verbal et non verbal. Il est très important pour moi de savoir qui j’ai en face de moi et quelle est sa disposition par rapport à moi ; […] ça me permet de savoir ce que je peux et ne peux pas faire. Deuxièmement, si je perçois un intérêt de la personne pour moi, ou si moi j’ai un intérêt envers cette personne, ça me permet de mieux savoir comment la séduire. Et dans ce registre, tout me donne une indication. Sa manière de parler, ses gestes, ses intonations, son vocabulaire, sa manière de se tenir. » (Greg, 30 ans)

			Ainsi, le non verbal désigne tout ce qui ne passe pas par la parole pure lors d’un échange. Les mimiques, les expressions, les gestes, etc. tout est sujet à interprétation. D’après de nombreuses études en psychologie, on pourrait même considérer que seule l’information non verbale est porteuse du message essentiel d’une conversation.

			Le sourire

			Dans une démarche de séduction, le sourire s’avère une arme fatale ; il attire parce qu’il rend sympathique, attise la complicité et adoucit les mœurs. Les hommes sont très sensibles aux femmes souriantes, considérées comme plus attirantes que celles qui ne sourient pas. 

			Mais attention, les faux sourires se détectent très rapidement, et se forcer à sourire n’est pas la meilleure idée qui soit. D’ailleurs, le sourire est contagieux lorsque deux personnes se plaisent : si votre interlocuteur sourit beaucoup en vous regardant, il y a de fortes chances qu’il ne soit pas du tout indifférent à vos charmes.

			Les gestes

			D’après Susan Krauss Whitbourne dans son article Are You More of a Flirt Than You Think? (Êtes-vous plus un flirt que ce que vous pensez ?), lorsque nous sommes attirés par quelqu’un, nous allons avoir tendance à toucher davantage notre propre corps. 

			Il est par exemple fréquent que les femmes effectuent des gestes qui subliment la forme de leur poitrine – objet de convoitise pour de nombreux hommes. Ainsi, le fait de toucher un pendentif découvrant le décolleté est un geste de séduction ; en l’effectuant avec discrétion, comme si c’était quelque chose de « naturel », on se donne un côté sexy très attirant. Se caresser délicatement les cheveux, en y passant gracieusement ses doigts, est un geste simple qui fait également toujours son effet. Certaines préfèrent tourner la tête, pour donner un mouvement irrésistible à l’ensemble de leur chevelure. Il semblerait par contre que les hommes soient plus passifs : ils se contentent de se tenir tranquilles en maintenant le contact visuel. 

			Une communication efficace se caractérise par une osmose entre les gestes et le verbal : vos mouvements doivent correspondre à ce que vous dites, dans un rythme acceptable – pas de gestes trop vite car cela fatigue. Ainsi, si vous êtes dans une démarche de séduction, a priori, vous serez dans l’ouverture. Si malgré l’attirance, vous manifestez des gestes et des postures de fermeture, il se peut que votre interlocuteur en tire la conclusion que vous n’êtes pas vraiment intéressée ; évitez que votre corps dise le contraire de votre bouche.

			En effet, des bras et/ou des jambes croisés, des expressions faciales contrariées, etc. peuvent indiquer que vous n’êtes pas favorable à la discussion et au contact. Ainsi, le fait de mettre ses doigts autour de sa gorge est un signe d’oppression, de malaise. Si vous remarquez que votre interlocuteur a des gestes ou des postures de fermeture et d’inconfort, passez votre chemin, vous vous épargnerez de l’espoir. Notez également qu’une grande timidité peut favoriser les postures de fermeture. 

			Dans ce cas particulier, il conviendrait de glisser dans l’échange une confession de ce trait de personnalité, en disant par exemple « je suis toujours un peu mal à l’aise malgré moi au(x) premier(s) rendez-vous, je suis une grande timide ».

			
				
					La congruence des postures

					Kate Fox, auteure du SIRC Guide to Flirting, insiste sur la « congruence des postures » (« Guide to Flirting », in Social Issues Research Centre UK) comme indicateur de proximité. 

					Ce concept signifie que votre interlocuteur et vous adoptez naturellement les mêmes gestes ainsi que les mêmes postures quand vous vous appréciez : vous êtes en miroir. La congruence des postures fait qu’on perçoit davantage notre interlocuteur comme quelqu’un de semblable à nous. 

					Afin d’attester de ce concept de réciprocité, faites le test ! Faites un geste très précis comme vous toucher les cheveux, caresser l’une de vos mains ou incliner la tête : si dans les secondes suivant votre geste, votre interlocuteur vous imite, cela signifie très certainement qu’il vous apprécie ! 

				

			

			Le toucher

			« Ce mec m’attirait déjà, mais quand il a passé son bras dans mon dos pour me dire bonjour […] cela m’a vraiment troublée, cela m’a même excitée en fait. Le toucher, ça peut vraiment vous exciter en une fraction de seconde quand la personne vous attire. » (Emma, 42 ans)

			Avez-vous déjà remarqué que des vendeurs s’arrangent pour faire toucher la marchandise qu’ils veulent vous vendre ? Avez-vous également remarqué que lorsque vous touchez un objet, vous avez encore plus envie de l’acheter ? Le toucher est un sens primordial dans nos appréciations car il nous procure une impression de possession et de familiarité.

			Dans les rapports humains, toucher votre interlocuteur, d’un geste faussement accidentel ou banal comme toucher l’épaule ou l’avant-bras (pour lui suggérer de changer d’endroit ou de commander un verre), devrait vous aider à créer une intimité entre vous. Ainsi, certaines entourent l’épaule de leur interlocuteur de leur bras en l’embrassant sur la joue pour lui dire bonjour ou au revoir afin d’instaurer une certaine proximité. 

			Il existe tout de même quelques règles à garder en tête lorsque vous voulez initier un contact physique : ne pas répéter les gestes « accidentels » parce que cela en deviendrait oppressant pour l’autre (lui donnant l’impression que vous insistez de trop) et respecter l’espace intime de l’autre (ne pas toucher le dos, la taille ou le ventre à la première rencontre).

			
				
					Les experts vous conseillent

					Jeremy Nicholson dans son article How to Seduce and Flirt With Touch part 1 cite une étude de Williams et Kleinke de 1993. Les résultats de leur étude démontrent que le toucher accroît le désir et l’attirance, d’autant plus lorsqu’on adjoint le contact visuel au toucher. 

					D’ailleurs, Nicholson recommande d’user du toucher de manière faussement accidentelle comme en prenant un objet à côté de la personne qui vous attire ; même un simple effleurement peut faire de l’effet.

				

			

			La proximité physique

			Dans un échange verbal, la position de notre corps par rapport à celui de l’autre est aussi un indice de la nature de nos relations.

			Ainsi, en situation ordinaire, nous avons une zone d’intimité (comme une bulle autour de nous) qui nous sépare de l’autre. Si quelqu’un que vous ne connaissez pas vous parle de très près, il y a fort à parier que vous vous sentirez mal à l’aise, parce que la personne aura pénétré votre zone d’intimité. 

			À l’inverse, vos proches entrent habituellement dans votre zone d’intimité sans que cela ne vous dérange, lorsque vous embrassez votre mère sur la joue en touchant son épaule avec votre bras. Vous n’imagineriez pas un inconnu faire de même, cela vous mettrait certainement mal à l’aise !

			« Elle était proche de moi mais suffisamment à distance pour que le contact physique ne puisse se produire intentionnellement ou accidentellement […] Et elle a simplement mis son épaule contre la mienne. Par sa manière de me captiver, de varier mes émotions, de créer de l’attente elle a fait monter mon désir pour elle. » (Greg, 30 ans)

			Quand nous sommes attirés par une personne, nous avons justement tendance à essayer d’entrer dans sa zone personnelle. Vous avez sûrement déjà remarqué de jeunes amoureux face à face dans un restaurant : ils ne cessent de se toucher les mains et les bras tandis que leurs corps tentent d’être au plus proches l’un de l’autre malgré la table. La proximité physique est donc un indice fiable pour mesurer l’intimité de deux personnes. 

			
				
					Les experts vous conseillent

					Lorsque vous souhaitez séduire un homme, il est évidemment préférable d’aller vers sa zone intime, de vous rapprocher physiquement, mais sans brûler les étapes : vous devez « sentir » qu’il vous laisse entrer dans sa zone. Le fait qu’il essaie aussi de se rapprocher physiquement de vous, par certains gestes d’affection par exemple, est un bon indice sur son attirance.

					Cependant, comme le signale Kate Fox dans le SIRC Guide to Flirting, cette distance interpersonnelle peut dépendre de votre culture : les Latins sont plus tactiles et tolèrent une plus grande proximité physique que les Britanniques, par exemple. 

					N’oubliez pas que certains types de personnalité sont aussi plus enclins à mettre plus ou moins de distance. En effet, si une personnalité plutôt solitaire vous maintient à distance, ce n’est pas pour autant que vous ne lui plaisez pas !

				

			

			Le regard

			« Sinon généralement tout passe par le regard. Il ne s’agit pas de le fixer comme un merlan frit […] mais de jeter des petits regards en coin, de se faire prendre, de détourner le regard en souriant/rougissant et de recommencer… » (Joséphine, 25 ans)

			« Le regard est la clé de la séduction pour moi. On peut y déceler et y échanger la nature souhaitée de la potentielle relation à venir. » (Lili, 33 ans)

			Lorsque nous regardons quelqu’un dans les yeux, nous regardons son « âme » en quelque sorte. Il y a donc quelque chose de très intime dans cet acte qui pourrait sembler relativement anodin. Quand vous voulez signifier à un homme qu’il vous attire, plongez votre regard dans le sien. De même, un homme attiré par vous aura tendance à vous chercher du regard.

			« En tant que danseur […] j’ai rencontré beaucoup de jolies jeunes femmes. Mais une seule d’entre elles me captivait par ses regards. Alors même que je passais un joyeux moment à rigoler avec le groupe, je la voyais tantôt rire de bon cœur tantôt me regarder avec appétit, tantôt me regarder avec amitié. Cette façon qu’elle avait de ne pas parler mais de tout communiquer par ses yeux m’a fait aller vers elle. » (Greg, 30 ans)

			Néanmoins, gardez à l’esprit qu’un contact visuel prolongé peut mettre mal à l’aise certaines personnes. Les règles tacites du savoir-vivre enseignent également qu’on peut regarder son interlocuteur dans les yeux pour lui faire comprendre qu’il peut répliquer à ce que nous affirmons, dans une conversation. Lorsque nous parlons à notre interlocuteur, nous devons, théoriquement, ne pas focaliser notre regard sur lui, à moins donc de le laisser intervenir. Aussi, certaines personnes pourraient prendre comme une marque d’hostilité un regard ininterrompu de plusieurs minutes. Comme le dit Joséphine dans son témoignage, l’idéal

			
			Savoir se mettre en valeur 

			
			
			
			
			
			
			Le parfum

			
			
			
			Le maquillage

			
			
			
			
			Les vêtements
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