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Introducción
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El huerto es un espacio donde podrás comenzar a cultivar distintas hortalizas o lo que elijas hacer. A decir verdad, las bondades que tienes con este tipo de siembra, te permiten tener alimentos ecológicos, sin químicos como glifosatos y demás que a largo plazo nos enferman. 

[image: 27 cheap date night ideas - MediaFeed]

Tener un huerto en casa está de moda, aunque lo que más resalta es contar con espacios dentro de los pisos, huertos verticales y demás, pero lo que pretendo en este libro es que aproveches huertos en casa en espacios tanto pequeños como grandes y te daré consejos de cómo cosechar, los tiempos, los cuidados, abonos de tierra, cómo prepararlos, aplicarlos y comenzar a ver los primeros resultados. 

Además, te ayudaré a resolver distintas problemáticas, como las enfermedades de las plantas, por hongos o virus, las podas para revivir, cómo recoger la cosecha e incluso cómo hacer negocio con tu propio huerto. 

Los huertos son espacios cubiertos o no que se destinan a cultivar distintos tipos de plantas, ya sea hortalizas, plantas aromáticas, de flores, hierbas medicinales, y que se hacen a escala doméstica. Así evitarás problemas que se dan por la agricultura intensiva. 

Desde hace millones de años se cosecha en casa, en la época neolítica las mujeres cultivaban semillas desde casa, aunque durante la Segunda Guerra Mundial comenzaron a desarrollarse los huertos urbanos como modo de asegurar alimentos. Incluso en Reino Unido, Estados Unidos y Alemania se llegaron a usar campos de fútbol o parques para cultivar. 

Aquí aprenderás desde cero cómo crear tu propio huerto en casa.  
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Capítulo 1: La posibilidad de un huerto orgánico familiar
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Te quiero hablar de las muchas posibilidades que tienen los huertos en casa, cómo pueden ayudarte a impulsarte con el propósito de sacar adelante tus propios vegetales y frutas sin problemas. 

Los huertos caseros orgánicos permiten a las familias disponer de productos que no están contaminados con productos químicos. De este modo vas a depender menos de las compras en el mercado y podrás comprar otros productos nutritivos como carne y leche. Además de que puedes mantener una variedad de vegetales locales y puedes generar ingresos adicionales si terminas vendiendo el exceso de productos.

Este libro que tienes en tus manos está adaptado para que comiences a hacer tus huertos dependiendo del espacio con el que cuentes. Es una forma de agricultura que se basa en la fertilidad del suelo y la diversidad de especies. 

Aprenderás cómo hacerlo con diferentes técnicas.

Se utilizan técnicas naturales para producir suelo fértil. Por ejemplo, mulch (mantillo de hierba y hojas secas) y co-plantación (plantas de diferentes tamaños). Otra técnica es la rotación de cultivos, lo que significa no cultivar las mismas especies en el mismo lugar. Además, produce el propio compost.

Se trata de utilizar todos los recursos que la naturaleza tiene para ofrecernos para producir vegetales saludables. Por lo tanto, de este modo evitas productos químicos como pesticidas o fertilizantes.

Esto es importante porque no siempre se alerta de los riesgos del uso de agroquímicos. Según un informe de la FAO, estos productos no son muy sostenibles. Además de que son una de las principales causas de la contaminación del agua, las emisiones de gases a la atmósfera y la pérdida de biodiversidad.
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Vamos a comenzar por el principio, de qué modo se puede organizar

Para crear un huerto orgánico en casa no es necesario que cuentes con un gran espacio. Actualmente, existen muchos recursos para que todos puedan tener su propio jardín. Desde macizos de flores sobre el suelo hasta jardines verticales, pasando por bancos de cultivo, cajones o macetas colgantes de diferentes tamaños.

Para que nadie se vea privado del placer de cultivar sus propios vegetales, la mayoría de las ciudades europeas han recuperado áreas no utilizadas para este fin; son huertos urbanos donde los vecinos se reúnen para producir alimentos sanos y saludables. Incluso venden sus productos en mercados agroecológicos para obtener ganancias económicas que usan ya sea para dividirlo o para ampliar el negocio. 

¿Cuáles son los beneficios de una huerta orgánica?

Salud: los huertos orgánicos garantizan el acceso a alimentos saludables. Estar activo en el jardín es una excelente manera de hacer algo de actividad física y combatir el sedentarismo y el estrés.

Socializar: las actividades en el jardín contribuyen al desarrollo y educación de todos los miembros de la familia. También facilita la integración de todos, incluso de los mayores.

Economía: estimular el desarrollo económico local y reducir los gastos del hogar. Un mini jardín de 1 m² puede producir 216 plantas de lechuga o 200 tomates al año.

Ecología: los jardines orgánicos manejan el agua de lluvia, reducen las inundaciones y crean suelos sostenibles para una mayor absorción. Al aumentar la calidad de la vegetación urbana ayudan a equilibrar la temperatura, aumentan el oxígeno y reducen la contaminación ambiental.

Un huerto ecológico es garantía de alimentación sana, natural y rica en nutrientes. Al mismo tiempo, son fuente de satisfacción personal, alegría y felicidad. 

En esta era de tecnología, inmediatez y velocidad, los huertos urbanos ayudan a las personas a ser más pacientes y comprensivos. Les brinda una oportunidad única de conectarse con la naturaleza, lo que no siempre se enfatiza bien cuando se busca promover la salud.
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Es una satisfacción impresionante poder disfrutar de un plato elaborado con productos 100% de tu propia huerta ecológica. El increíble sabor fresco del producto no solo te hace sentir increíblemente satisfecho, sino que también te brinda seguridad alimentaria y autosuficiencia.

Más allá de eso, aprenderás a apreciar la naturaleza y valorar los alimentos cotidianos de una manera más profunda.

El mantenimiento del jardín orgánico no tiene por qué ser una tarea personal, toda la familia puede participar en las actividades relacionadas con la cosecha. Si tienes niños en casa, este será un juego divertido y educativo para ayudarlos a comprender los ciclos de la naturaleza mientras promueve una cultura más ecológica y sostenible.

Las semillas grandes que germinan rápidamente, como las habas, o las semillas pequeñas que tienen un ciclo corto y una cosecha rápida, como los rábanos, ayudan a mantenernos interesados ​​en estos procesos. 

Veamos algunas razones que tienes que tener en cuenta por las que tener un huerto orgánico:

Un compromiso para cultivar de modo orgánico 

La agricultura ecológica te permite controlar lo que pones en la mesa familiar. Como te dije antes, esta es una excelente manera de tener siempre alimentos frescos en casa. Con un enfoque cada vez mayor en la importancia de consumir productos locales y orgánicos, de este modo estarás seguro de que nada es más local que tener tu propio jardín.

A su vez, al tener tu propia huerta, podrás conocer el ciclo natural de cada verdura, fruta y hierba que comes. Es decir, cómo trabaja la naturaleza para saber qué verduras están en temporada, para disfrutar más de su sabor que para obligar a otras especies, y para ayudar a mantener las variedades locales.

Los métodos de la jardinería te permiten más sustentabilidad

Los recursos utilizados para la siembra y la cosecha son completamente naturales y, por lo tanto, no dañan el planeta. Aunque mucha gente no lo sabe, los pesticidas también son uno de los mayores contaminantes del agua en el mundo.

Cuando cosechas y cultivas en tu jardín orgánico, entiendes completamente lo que cultivas y cómo lo haces, sin dejar espacio para agregar conservantes, colorantes o antibióticos.
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En resumen, al cultivar tus propias frutas, verduras, frijoles y hortalizas, estás consumiendo productos libres de químicos. Elige fertilizantes naturales. Puedes recolectar material vegetal para crear tu propio jardín orgánico. Para deshacerte de las plagas, rotas los cultivos todos los años, no uses pesticidas ni herbicidas, encuentra recetas orgánicas.

Se trata de una alternativa a comprar en el mercado

Cultivar verduras en casa pone dinero en tus bolsillos. Crear un huerto orgánico te permite ahorrar una gran cantidad de alimentos. 

Si tienes una buena cosecha este año, aprenderás cómo conservar, encurtir y "almacenar" para un suministro a largo plazo. Sin duda, esta es una gran manera de ahorrar y abastecerse del consumo de nuestra plantación.

Mejoran los hábitos alimenticios

Aumenta tu ingesta de frutas, verduras, legumbres y hortalizas añadiendo productos de la huerta ecológica a nuestra carta habitual. Comes lo que cosechas, sabes exactamente lo que consumes porque somos nosotros quienes protegemos el planeta. Esto te brindará una mejor calidad de vida, lo que a su vez tendrá un impacto contagioso en otros aspectos de la vida.

Cuidas el ambiente y creas espacios más verdes

Los alimentos que llegan al mercado pueden viajar largas distancias y sufrir diferentes métodos y procesos de conservación, almacenamiento y




Conozcamos sobre las semillas



Consejos para que vayas comenzando
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