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Filles de foot !
Esprit d’équipe





Une série de Lilas Nord,
illustrée par Nicolas Trève.

Fill es de foo t !
Esprit d’équipe



Les mots soulignés en rose sont expliqués
sur le rabat de couverture dans « Mon petit dico ».
Les mots soulignés en jaune sont expliqués
en page 40 dans « Le dico du foot ».



Chapitre 1
L’équipe improbable

Mia n’a jamais compris pourquoi on 
ne pouvait pas commencer l’école par la 
récré, les repas par le dessert, ou les glaces 
par le cornet. Mais elle a bien compris que 
pour réaliser son rêve de toujours, être
championne du monde de foot, il lui faut 
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d’abord une équipe. Et une équipe de filles. 
De vraies filles1.

Alors, avec ses amies Lucy, Amandine et 
Suzette, elles collent des affiches un peu 
partout pour trouver de nouvelles joueuses. 

Le jour de la sélection, Mia a peur que 
personne ne vienne. Mais quand elle arrive 
au parc avec ses amies, il y a des dizaines de 
filles rassemblées autour des grands arbres.

– Tu as vu ça, Mia ? C’est incroyable ! 
s’emballe Amandine. Ne bougez pas, je vais 
les chercher.

– On va enfin l’avoir, notre équipe ! se 
réjouit Mia.

Suzette, qui ne dit jamais rien, tire sur la 
manche de Mia. Elle lui montre Julie, la 
chipie de l’école, qui arrive.

– C’est bon, je ne suis pas en retard ?

1. Voir Le tournoi impossible.
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– Pour quoi ? s’étonne Mia.
– La sélection, bien sûr ! Tu ne croyais tout 

de même pas pouvoir te passer de moi !
Mia s’apprête à lui répondre quand une 

grande brune en tutu rose se présente :
– Bonjour, je m’appelle Inès. Je viens pour 

l’audition.
– La sélection, la reprend Lucy. C’est du 

foot, pas de la danse !
– C’est pareil, dit Inès avec une pirouette.
– Euh, pas vraiment… marmonne Mia.
Mais elle n’a pas le temps d’en dire plus. 

Une rondouillette à lunettes lui demande :
– C’est toi qui cherches des joueuses de 

foot ?
– Oui. Tu t’y connais ?
– Non, mais mes parents veulent 

absolument que je me mette au sport. 
Athlétisme, hors de question  : j’aime pas 
courir en rond. Natation, non merci, 
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le chlore ça sent pas bon. Et judo, pas la 
peine  : je crains les chatouilles. Alors j’ai 
choisi foot.

– O.K. … fait Mia, dépitée. Et tu t’appelles ?
– Zoé !
Une chipie, une danseuse, une allergique 

au sport… On est loin de l’équipe dont Mia 
rêvait. Heureusement, avec les filles que va 
ramener Amandine, il y aura l’embarras du 
choix.

– Mais qu’est-ce qu’elle fabrique ? 
s’impatiente Mia. Ah, la voilà !

Sauf qu’Amandine revient toute seule. 
Elle explique :

– Ces filles ne s’intéressent pas au foot  : 
ce sont « Les tricoteuses de l’espoir ». Elles 
fabriquent des écharpes pour les arbres.

– Elles ont peur qu’ils attrapent froid ? 
s’étonne Mia.

– Non, c’est juste pour… faire joli.

8


