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​Introduzione
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Il calendario cinese, struttura temporale antica e complessa, ha sfidato la semplificazione nel corso dei secoli. 

A differenza di molti altri calendari che hanno adottato un sistema solare, il cinese, insieme all'islamico e all'ebraico, seguono un ciclo lunare. Tuttavia, la sua complessità sta nel fatto che non si limita alle fasi lunari, ma incorpora anche cicli solari e planetari, come quelli di Giove e Saturno.

La visione del mondo cinese si basa sull'equilibrio tra forze opposte e complementari: Yin e Yang. Questa dualità, presente in tutto ciò che esiste, cerca un equilibrio costante. 

Lo Yin, associato al buio, al freddo e al femminile, si contrappone allo Yang, legato alla luce, al calore e al maschile. Entrambi, rappresentati da un simbolo a forma di cerchio diviso in due parti, si compenetrano ed evolvono in un flusso costante.

La società occidentale, prevalentemente Yang, tende a valorizzare la ragione, l'azione e il materiale, sottovalutando l'importanza dello Yin. Questo squilibrio genera uno squilibrio nella nostra vita, poiché sia l'oscurità che la luce, il razionale e l'emotivo sono necessari per la nostra integrità.

Lo zodiaco cinese, come il calendario, riflette questa dualità. Ogni animale dello zodiaco è associato a un'energia Yin o Yang e a uno dei cinque elementi: metallo, acqua, legno, fuoco o terra. La combinazione di questi fattori definisce le caratteristiche di ciascun segno.

È fondamentale capire che l'equilibrio tra Yin e Yang non implica una supremazia di un'energia su un'altra, ma un'armonia tra le due. Riconoscendo e valorizzando le nostre sfaccettature Yang e Yin, possiamo ottenere una maggiore realizzazione e benessere.

Integrando i principi dello Yin e dello Yang nella nostra vita, possiamo vivere in maggiore armonia con noi stessi e con il mondo che ci circonda.

Gli anni che terminano con il numero 0 sono metallici e sono legati all'energia Yang. 

Gli anni che terminano con il numero 1 sono metallici e sono legati all'energia Yin. 

Gli anni che terminano con il numero 2 del tuo elemento è l'Acqua, e sono legati all'energia Yang.

Gli anni che terminano con il numero 3 del tuo elemento è l'Acqua e sono legati all'energia Yin.  

Gli anni che terminano con il numero 4 del tuo elemento è il Legno, e sono legati all'energia Yang. 

Gli anni che terminano con il numero 5 sono Legno e sono legati all'energia Yin. 

Gli anni che terminano con il numero 6 del vostro elemento è il Fuoco, e sono legati all'energia Yang.

Gli anni che terminano con il numero 7 del tuo elemento è il Fuoco, e sono legati all'energia Yin. 

Gli anni che terminano con il numero 8, il tuo elemento è la Terra. e sono legati all'energia Yang. 

Gli anni che terminano con il numero 9, il tuo elemento è la Terra. e sono legati all'energia Yin.  
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​​​​Chi è il serpente di legno?
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Il serpente di legno, simbolo dell'anno 2025 nell'oroscopo cinese, rappresenta una potente combinazione di intuizione, flessibilità e crescita. Il serpente, associato alla saggezza ancestrale e alla trasformazione, ci invita a esplorare le profondità della nostra psiche e a connetterci con la nostra essenza più autentica. Il legno simboleggia la crescita, il rinnovamento e la capacità di adattarsi a qualsiasi ambiente, fornendo energia vitale e flessibile.

Il serpente di legno ci insegna l'importanza dell'introspezione. Proprio come questo rettile scivola dolcemente tra l'erba, esplorando con cautela l'ambiente circostante, anche noi dobbiamo scavare nel nostro mondo interiore per comprendere le nostre motivazioni, paure e desideri più profondi. 

Questa introspezione ci permetterà di identificare modelli di pensiero e comportamento che limitano la nostra crescita e diventare consapevoli del nostro potenziale.

La flessibilità è un'altra qualità chiave del serpente di legno. Così come questo animale si adatta ad ambienti diversi, anche noi dobbiamo essere in grado di cambiare ed evolverci. La vita è in continuo movimento e aggrapparsi a vecchie convinzioni o abitudini può ostacolare il nostro progresso. 

Il serpente di legno ci insegna a fluire con il cambiamento e a trovare nuove opportunità in mezzo alle avversità.

Il serpente di legno ci sussurra che siamo parte di un grande albero cosmico. Le nostre radici affondano nella terra, nutrendosi della saggezza ancestrale, mentre i nostri rami si protendono verso il cielo, alla ricerca di luce e conoscenza. Il legno, simbolo di vita e crescita, ci connette a questa forza cosmica.

Il serpente di legno, radicato nella natura, ci connette con la nostra stessa intuizione, quella voce interiore che ci guida all'armonia con l'universo. Proprio come gli alberi sentono il flusso della linfa, noi possiamo sentire l'energia intorno a noi e prendere decisioni che si allineano con i ritmi della vita.
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​​​​Previsioni generali per l'anno del serpente dei boschi
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L'anno 2025, sotto l'influenza del Serpente dei Boschi, si preannuncia un anno di significative trasformazioni a livello globale. L'energia del Legno stimola la crescita e il rinnovamento, mentre la saggezza del Serpente ci invita a una profonda introspezione. Possiamo aspettarci un periodo di cambiamenti geopolitici, con nuove alleanze e riaggiustamenti dell'ordine mondiale. 

L'economia globale potrebbe vedere una graduale ripresa, trainata dall'innovazione tecnologica e dalla crescita di settori sostenibili. Tuttavia, sono possibili anche sfide come eventi meteorologici estremi e conflitti sociali derivanti dalle disuguaglianze economiche.

A livello personale, il 2025 sarà un anno di introspezione e crescita spirituale. Connettersi con la natura sarà la chiave per trovare equilibrio e armonia. 

L'energia di Madeira ci invita a coltivare la flessibilità e l'adattabilità, essenziali per affrontare con successo i cambiamenti che ci attendono. Si rafforzeranno le relazioni interpersonali, soprattutto quelle basate sulla fiducia e sulla comunicazione empatica.

In ambito professionale si presenteranno nuove opportunità di sviluppo e crescita. La creatività e l'innovazione saranno molto apprezzate. 

La tecnologia continuerà a trasformare il mondo del lavoro, quindi l'apprendimento continuo sarà essenziale per rimanere aggiornati e competitivi. 

La salute e il benessere fisico, spirituale e mentale saranno una priorità. Ci sarà un crescente interesse per pratiche come la meditazione, lo yoga e l'alimentazione consapevole.

L'anno 2025, sotto l'influenza del Serpente dei Boschi, sarà un periodo di profonde trasformazioni. La consapevolezza globale si risveglierà sulla necessità di prendersi cura del pianeta e costruire società più giuste. Il progresso tecnologico e la ricerca di soluzioni sostenibili saranno i motori del cambiamento
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