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			Dedicatoria

			Agradezco profundamente a mi esposa Silvia, a mi hijo Rodrigo, por todo su amor incondicional y por ser ellos el motor que encienden en cada una de mis aventuras. Agradezco su paciencia al escucharme una y otra vez. Agradezco a mi madre, Eleonora, por su amor infinito, por haber hecho de mí lo que soy; por la rudeza al dejarme soñar e inspirarme a nunca rendirme: ¡De5irte que hiciste un buen trabaj0 no sería suf1ciente! Y agradezco a los lectores por acompañarme y ser una parte muy importante de los 501.

		

	
		
			

			Introducción

			Hoy, en unos días como los que vivimos, debemos dejar de ver el punto negro en la hoja blanca y debemos decir que vemos una gran hoja blanca y, quizá, vemos un insignificante punto negro. Debemos reconocer y agradecer a las personas. Es más fácil hacer ver los errores que premiar, reconocer y agradecer genuinamente a las personas.

			Cada persona tiene su ritmo, cada persona tiene su momento; sin embargo, todos necesitamos del apoyo. En ocasiones nos sentimos perdidos, poco valorados, deprimidos, cansados, estresados, agotados, distraídos; perdemos el rumbo y, sin saber qué pasa con nosotros, muchas veces no encontramos las palabras, las razones para avanzar; no sabemos ni en qué estamos hoy, o cómo empezar el día. O bien, estamos en el mejor momento, sentimos que todo debe salir bien, nos sentimos imparables; sin embargo, una palmada, un halago, un reconocimiento, una felicitación, un agradecimiento nos puede recargar, puede darnos esa energía extra.

			Entiendo bien a ti que me lees, que a veces no encontramos las palabras para reconocer a alguien; todo se puede centrar en un «buen trabajo». Sin embargo, si no es genuino o ya no lo parece, ni te escuchas auténtico de cómo lo estás sintiendo, puede convertirse en palabras de costumbre que, por supuesto, también se agradecen; sin embargo, debe existir algo más. ¿Cómo quieres decirlo?, ¿qué quieres elegir?, ¿qué puedes agregar a tu vocabulario?, ¿cómo quieres repetírtelo? No necesitas ser un jefe/a, supervisor/a, gerente/a, director/a, director/a general o estar en posiciones privilegiadas para tener que decirlo. Estoy seguro de que los líderes de alto impacto también necesitan ser reconocidos, alentados, saber que lo están haciendo bien. Desde cualquier posición puedes aprenderlo.

			Todos, en algún momento, necesitamos esa palmada. Dicen los expertos que es un shot de energía y reconforta el alma. Debemos empezar a practicar, hacer del reconocimiento una práctica constante. Hoy, más que nunca, debemos hacer del reconocimiento un estilo de vida. Necesitamos ser valorados. Practica hoy, hazlo todo en positivo y, al final del día, pregúntate: ¿cómo te sientes? No se trata de solo memorizar, se trata de sentir; encuentra el significado de cada expresión. Estoy seguro de que nadie lo hará mejor que tú. Si hoy estás leyéndome, «muchas gracias», me llenas el alma porque esto lo escribí para ti, para mí y para todos. ¿Y cuál frase escoges hoy?

			

			Al inicio de mi carrera, un jefe me dijo: «Deberías ser más frío, menos accesible; así te van a respetar más».

			Años después, colegas más jóvenes me buscan para preguntarme: ¿Debo ser más dur@?, ¿ocultar mi amabilidad para que me tomen en serio?

			Mi respuesta es (después de varios golpes y aprendizajes): el respeto no se construye con miedo, sino con consistencia, competencia e integridad y, sobre todo, reconociendo y respetando a cada persona.

			No, no necesitas convertirte en «la persona inalcanzable» para tener éxito. Necesitas ser quien escucha, quien se mantiene firme en sus valores y quien trata a las personas con justicia, incluso en los casos más difíciles.

			Ser accesible no te hace débil. Te hace humano. Y, en derecho, la humanidad no es una desventaja… es tu ventaja.

			Entonces… ¿de verdad hay que «endurecerse» para tener éxito o es solo un consejo anticuado que nos seguimos repitiendo?

			El ser controlador no es señal de firmeza, es una condición. ¿Alguien te la enseñó? Deja fluir. Estoy seguro de que la gente siempre quiere dar lo mejor, o al menos intentarlo. Déjalos actuar y lograrás el resultado; pero, sobre todo, reconoce los esfuerzos, felicita, agradece.

			

			En un tiempo en el que todo se basa en el liderazgo, en alcanzar la meta, en lograr el objetivo a cualquier costo, el liderazgo del push and pull, el hacerte ver el porqué no y no ver el cómo te ayudo para ver el cómo sí; el buscar los errores más que los aciertos; el querer hacer de la retroalimentación algo negativo, ver qué hiciste mal para que «mejores», este libro es en positivo: el entender que hay muchas cosas que se hacen bien; el hacer que las personas que te rodean se sientan valoradas. Practica el reconocimiento y estoy seguro de que las personas te valorarán más, se esforzarán más, porque no hay nadie en este mundo que no necesite más que saberse importante. Recuerda que de5ir «buen trabaj0» no es suf1ciente.

			Y si desde hoy aplicas una frase de las 501, ¡mi reconocimiento para ti!, porque eres ese 1 en un 501.

		

	
		
			

			¡Hoy es un buen día! Comienzan las 501…

			
			

				1.	Muchas gracias por… 

			
				2.	Gran trabajo con respecto a… 

			
				3.	Tremendo esfuerzo. 

			
				4.	No lo hubiera hecho mejor. 

			
				5.	Siéntete orgulloso. 

			
				6.	Gracias por tu aportación. 

			

			
				7.	Eres parte fundamental del equipo. 

			
				8.	Gracias por ser un referente. 

			
			

				9.	No lo hubiéramos hecho sin ti. 

			
				10.	Lo más importante para mí es tu felicidad. 

			
				11.	Gracias por compartir. 

			
				12.	Ve a casa y disfruta a tu familia. 

			
				13.	Te felicito por tu integridad.

			
				14.	Mi reconocimiento. 

			

			
				15.	Hoy comparto tu alegría. 

			
				16.	Sé que no fue fácil. 

			
			

				17.	Lo hiciste. 

			
				18.	Siempre he confiado en ti. 

			
				19.	Hoy todo el mundo sabrá lo que hiciste. 

			
				20.	Gracias por formar parte. 

			
				21.	¡Qué entusiasmo! 

			
				22.	Tu fortaleza es inigualable. 

			

			
				23.	Tengo aplausos para ti. 

			
				24.	Siempre lo haces mejor. 

			
			

				25.	Pones la vara muy alta. 

			
				26.	Siempre encuentras la manera. 

			
				27.	No tienes límites. 

			
				28.	Tremendo negociador. 

			
				29.	Qué gran compañero eres. 

			
				30.	Vaya humildad. 

			

			
				31.	Grita de felicidad. 

			
				32.	Eres un triunfador. 

			
			

				33.	Nos enseñas mucho. 

			
				34.	Eres nuestra brújula. 

			
				35.	Sigue compartiendo. 

			
				36.	Grandes ideas. 

			
				37.	Eres un referente. 

			
				38.	Gracias por inspirarnos. 

			

			
				39.	Las palabras sobran para expresarte mi gratitud. 

			
				40.	Qué gran empatía tienes. 

			
			

				41.	Gracias por mostrarnos lo que haces. 

			
				42.	Eres un campeón. 

			
				43.	Gracias por escuchar. 

			
				44.	Gracias por tus aportaciones. 

			
				45.	Gracias por mantener la calma. 

			
				46.	Siempre inclinas la balanza. 

			

			
				47.	Estás imparable. 

			
				48.	Gracias por tu energía. 

			
			

				49.	Gracias por tu liderazgo. 

			
				50.	Gracias por solo estar. 

			
				51.	Gracias por orientar. 

			
				52.	Gracias por apoyar. 

			
				53.	Personas como tú son las que hacen la vida más sencilla. 

			
			

				54.	Me interesa mucho conocer tu opinión. 

			
				55.	No dejes de enseñarnos cómo equilibrar vida y trabajo.

			
				56.	Grandes sentimientos. 

			

			
				57.	Celebro tu triunfo. 

			
				58.	Estoy orgulloso de ti. 

			
			

				59.	Impresionante en lo que te has convertido. 

			
				60.	Sabía que lo lograrías. 

			
				61.	Gracias por enseñarme. 

			
				62.	Eres un ejemplo de respeto. 

			
				63.	Lo hiciste muy bien. 

			
				64.	Por supuesto, fue un buen trabajo. 

			

			
				65.	Lo hiciste espectacular. 

			
				66.	Te mereces un premio. 

			
			

				67.	Tómate el día. 

			
				68.	Bien hecho. 

			
				69.	Siempre por arriba de la línea. 

			
				70.	Haces la diferencia. 

			
				71.	Gracias por mostrarme la luz. 

			
				72.	Tienes grandes ideas. 

			

			
				73.	Siempre marcando tendencia. 

			
				74.	Me das confianza. 

			
			

				75.	Siempre buscando el cómo sí. 

			
				76.	Eres muy inteligente. 

			
				77.	Gracias por compartir tu experiencia. 

			
				78.	Reconozco tu resiliencia. 

			
				79.	Eres único. 

			
				80.	Siempre avanzas. 

			

			
				81.	Te abrazo, amigo. 

			
				82.	Gracias por hacer feliz a quien está cerca. 

			
			

				83.	Eres un gran consejero. 

			
				84.	Siempre sumas. 

			
				85.	Eres extraordinario. 

			
				86.	Quiero ser como tú. 

			
				87.	Siempre adelante. 

			
				88.	Nunca te rindes. 

			

			
				89.	Siempre positivo. 

			
				90.	Gracias por motivarnos. 

			
			

				91.	Siempre con una sonrisa espectacular. 

			
				92.	Te felicito: lo difícil lo haces ver fácil. 

			
				93.	Necesitamos clonarte. 

			

			
				94.	Muchas gracias por acompañarnos. 

			
				95.	Confío en ti; no olvides confiar también en lo que eres capaz de lograr. 

			
			

				96.	Gracias por transmitirnos seguridad. 

			
				97.	Eres un gran protagonista. 

			
				98.	Siempre causas impacto. 

			
				99.	Te felicito por tu humildad. 

			
				100.	Eres un gran compañero.

			
				101.	Tienes un gran valor. 

			

			
				102.	Eres admirable. 

			
				103.	Tómate un respiro, continúa. 

			
			

				104.	Te felicito, lo conseguiste. 

			
				105.	Felicidades hoy y siempre. 

			
				106.	Qué bueno tenerte cerca. 

			
				107.	Estupenda acción. 

			
				108.	Me encargaré de que todos sepan de tu valor. 

			
				109.	Estás irreconocible (excelencia). 

			

			
				110.	Vaya motivación. 

			
				111.	Me queda claro por qué eres grande. 

			
			

				112.	Déjame darte un abrazo. 

			
				113.	Gracias por tu sinceridad. 

			
				114.	Eso que hiciste era lo que se necesitaba. 

			
				115.	Lo haces ver tan fácil. 

			
				116.	Aplausos para ti. 

			
				117.	Vas con todo. 

			

			
				118.	Tu autodisciplina es admirable. 

			
				119.	Te felicito: tu ética te precede.

			
			

				120.	Siempre buscas hacerlo posible. 

			
				121.	Todos te reconocen. 

			
				122.	Gracias por echarte el equipo al hombro. 

			
				123.	Siempre nos quitas un peso de encima. 

			
				124.	Gracias por tener las palabras correctas. 

			
			

				125.	Gracias por tu pulcritud. 

			
				126.	Lo hiciste y no era una tarea fácil. 

			
				127.	Cuando no estás, se te extraña. 

			
				128.	Tienes grandes valores. 

			
				129.	Gracias por tu comprensión. 

			
				130.	Felicidades, siempre sales adelante. 

			

			
				131.	Felicidades, una vez más demuestras tu valor. 

			
				132.	Felicidades, siempre haces lo correcto. 

			
			

				133.	Para ti siempre es un nuevo día. 

			
				134.	Gracias por tu sonrisa. 

			
				135.	Gracias, te escucho y aprendo. 

			
				136.	Que formes parte de mi equipo fue la mejor decisión. 

			
				137.	Felicidades, me gustaría ser como tú. 

			
			

				138.	El premio es tuyo. 

			
				139.	Gracias por tu tiempo y lealtad. 

			
				140.	Gracias por ponerte en mi lugar. 

			
				141.	Gracias por no juzgar. 

			
				142.	Felicidades, todos te quieren en su equipo. 

			
				143.	Eres una inspiración. 

			

			
				144.	Todo lo haces bien. 

			
				145.	Felicidades, tienes magia. 

			
			

				146.	Te felicito por tu honestidad. 

			
				147.	Felicidades, nunca te rindes. 

			
				148.	Muchas felicidades, vaya energía. 

			
				149.	Muchas felicidades, siempre tienes algo que aportar. 

			
				150.	¡Wow!, nunca te cansas. 

			
			

				151.	Te felicito por tener una familia maravillosa, que te alienta día con día.

			
				152.	Muchas felicidades, eres un mago de los negocios. 

			
				153.	Muchas gracias, lo haces ver tan fácil. 

			

			
				154.	Gracias por tu humildad, pero el reconocimiento es tuyo. 

			
				155.	Honor a quien honor merece: tú. 

			
			

				156.	Muchas gracias por tu silencio, siempre aprendo. 

			
				157.	Gracias por tus consejos. 

			
				158.	Gracias por sacarme del error. 

			
				159.	Gracias por quitarme esa duda. 

			
				160.	Gracias por tu colaboración. 

			
				161.	Gracias por ayudarme. 

			

			
				162.	Muchas felicidades, tremenda aportación. 

			
				163.	Sí, eres indispensable. 

			
			

				164.	Eres alguien con muchas habilidades. 

			
				165.	Muchas felicidades, siempre llegas a tus metas. 

			
				166.	Trabajar contigo es un shot de energía. 

			

			
				167.	Muchas gracias por estar enfocado. 

			
				168.	Muchas felicidades, siempre haces que las cosas sucedan. 

			
			

				169.	Muchas gracias, siempre tienes en la boca la pregunta: ¿cómo puedo ayudarte? 

			
				170.	Gracias por enseñarnos a tomar decisiones. 

			
				171.	Muchas felicidades por siempre buscar crecer. 

			

			
				172.	Te felicito por ir más allá. 

			
				173.	Te felicito por pensar fuera de la caja. 

			
			

				174.	Te felicito por no permanecer en esa zona de confort. 

			
				175.	Te felicito por tu madurez. 

			
				176.	Extraordinarias ideas. 

			
				177.	Muchas felicidades por atreverte a retar. 

			
				178.	Te felicito por disfrutar lo que haces. 

			
			

				179.	Felicidades, siempre buscas mejorar. 

			
				180.	Siempre sumas, nunca restas. 

			
				181.	Te felicito por ser siempre agradecido. 

			

			
				182.	Muchas felicidades por tener todo claro. 

			
				183.	Es increíble cómo resuelves. 

			
			

				184.	Tu forma de pensar siempre abre nuevas posibilidades.

			
				185.	Eres brillante. 

			
				186.	Gracias por mostrarme tus propósitos. 

			

			
				187.	Muchas gracias por siempre pensar en los demás. 

			
				188.	Gracias por siempre querer evolucionar. 

			
			

				189.	Gracias por ser el motor que nos impulsa. 

			
				190.	Gracias por tu franqueza. 

			
				191.	Gracias por brillar. 

			
				192.	Reconozco tu presente, me emociona tu futuro. 

			
				193.	Muchas felicidades, eres un triunfador. 

			
			

				194.	Contigo siempre viene algo bueno. 

			
				195.	Felicidades por tu entrega. 

			
				196.	Felicidades por tu entereza. 

			
				197.	Muchas gracias por ponerte la camiseta. 

			
				198.	Muchas gracias por tu pasión. 

			
				199.	Gracias por querer aprender más. 

			

			
				200.	Muchas gracias por siempre mirar a los ojos.

			
				201.	Siempre buscas la manera de hacernos sentir bien. 

			
			

				202.	Gracias por contar tu historia. 

			
				203.	Gracias por formar parte de esto. 

			
				204.	Nunca paras. 

			
				205.	Gracias por marcar un camino para el equipo. 

			
				206.	Gracias por tu firmeza. 

			
				207.	Gracias por permanecer. 

			

			
				208.	Gracias por creer en mí. 

			
				209.	Aun cuando está nublado, haces que salga el sol. 

			
			

				210.	Gracias por no solo soñarlo, sino por ejecutarlo. 

			
				211.	Gracias por hacerme ver mi error. 

			
				212.	Muchas gracias por seguirme. 

			
				213.	Gracias por buscar el cómo sí. 

			
				214.	Gracias por tu paciencia. 

			
				215.	Tienes mi respeto y admiración. 

			

			
				216.	Nunca dejaré de repetirme que eres formidable. 

			
				217.	Tú empoderas a las personas; te felicito.

			
			

				218.	Gracias por creer en ti. 

			
				219.	Gracias por mirar a tus compañeros. 

			
				220.	Muchas gracias por siempre pensar en algo más. 

			

			
				221.	Simplemente, gracias por tanto. 

			
				222.	Gracias por tus desvelos. 

			
			

				223.	Gracias por tu compromiso. 

			
				224.	Gracias por decir: no soy uno, somos todos. 

			
				225.	Muchas gracias por autocapacitarte. 

			

			
				226.	Muchas gracias por tantos «no sé cómo hacerlo, quiero aprender». 

			
				227.	Muchas gracias por levantarme cuando me caigo. 

			
			

				228.	Felicidades, a seguir creciendo. 

			
				229.	Muchas gracias, nunca dejes de contar tu historia. 

			
				230.	Gracias por formar parte de esta acción. 

			

			
				231.	Muchas gracias por siempre retarnos. 

			
				232.	Muchas gracias por construir. 

			
			

				233.	Gracias por buscar siempre mejorar. 

			
				234.	Gracias por siempre estar del otro lado de la historia. 

			
				235.	Solo te digo que eres invaluable. 

			

			
				236.	Te vemos y nos nutrimos. 

			
				237.	Gracias por tanto, te entiendo. 

			
			

				238.	Gracias por tus reflexiones. 

			
				239.	Gracias por tanto, debemos retomarlo. 

			
				240.	Gracias por
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